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	ここるんCafe
	第６回
	2026.9.17
	今回の“ここるんCafe”は、未就学のお孫さんを持つばぁばたち４組が参加してくれました。
	ばぁばたちの思いを話してもらったり、ばぁば目線の子育て論を教えてもらったり、
	美味しいおせんべいを食べながら、ゆったりとしたティータイムとなりました♪

	今月のお店
	お菓子の無償提供など、『ここるんCafe』を
	支えてくださっているお店を紹介します。
	三陸のたこと塩竈の藻塩を使った『三陸たこせんべい』をはじめ、さまざまなおせんべいが揃う、塩竈のおせんべい屋さん。店内では約50種類のおせんべいの試食があり、手焼き体験や工場見学もできます。
	ピリッとラー油の辛味が効いた
	旨辛な『ラー油煎』もオススメ♪
	塩竈市新浜町3丁目30番地30
	☎022-363-5030
	ここるん





