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	ここるんCafe
	第１回
	2026.4.23
	令和８年度 第１回目の“ここるんCafe”は 塩竈市在住のママたち４名が参加してくれました。 今回はフリートーク！趣味や子育ての話、今年度から始めたことや チャレンジしたいことなど、いろいろな話題で話が弾みました。
	和やかムードで始まったティータイム、今年度もスタートです♪

	今月のお店

	【梅果堂】
	お菓子や特産品の無償提供など、『ここるんCafe』を 支えてくださっているお店を紹介します。
	1888年創業、“赤飯まんじゅう”で知られる老舗和菓子店。 絵手紙のような温かみのある手書きのお品書きが迎えてくれる店内に入ると、 季節の移り変わりを感じる、旬の食材を使った和菓子が並びます。 中でも“いちご大福”は、販売時期を待ちわびているファンが多い一品です。
	塩竈市本町11番３号
	☎022-362-4395
	ここるん




