
 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

   時
じ

  令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）１０時
じ

００分
ふん

～１３時
じ

００分
ふん

 

会
かい

   場
じょう

  塩竈
しおがま

市
し

公民館
こうみんかん

 １階
かい

 調理室
ち ょ う り し つ

 

講
こ う

   師
し

  フードコーディネーター 伊藤
い と う

 豊子
と よ こ

先生
せんせい

 

対
たい

   象
しょう

  市内
し な い

在住
ざいじゅう

又
また

は在勤
ざいきん

の保護者
ほ ご し ゃ

と小学生
しょうがくせい

の子
こ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

必須
ひ っ す

） 

   募
ぼ

   集
しゅう

  ８組
くみ

（１６名
めい

）  （先着順
せんちゃくじゅん

） 

   参
さん

 加
か

 費
ひ

  無料
むりょう

 

   持
も

 ち 物
もの

  エプロン・三角巾
さんかくきん

・手
て

をふくタオル・水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

の飲
の

み物
もの

 

    

 

右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードの応募
お う ぼ

フォームよりお申
もう

し込
こ

みください。なお、予定
よ て い

人数
にんずう

に 

到達
とうたつ

した際
さい

は、申込
もうしこみ

期限
き げ ん

より早
はや

く終 了
しゅうりょう

する場合
ば あ い

がありますのでご注意
ちゅうい

ください。 

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

  令和
れ い わ

7年
ねん

９月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）～令和
れ い わ

7年
ねん

10月
がつ

31日
にち

（金
きん

） 

 

       

・ 豆
ま め

のカレー 
・ コールスローサラダ 

・ 野菜
や さ い

のスープで切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の味噌汁
み そ し る

 
・ スコップケーキ 

親子
お や こ

で環境
かんきょう

にやさしい調理
ちょうり

方法
ほうほう

や、省
しょう

エネのコツなど、家庭
か て い

でできるエコな食生活
しょくせいかつ

について

学
まな

んでみませんか。 

参加
さ ん か

無料
む り ょ う

 

※当日
とうじつ

の講座内
こうざない

で撮影
さつえい

した写真
しゃしん

は、広報
こうほう

やホームページ、環境
かんきょう

に関
かん

するパンフレット等
など

で使用
し よ う

いたします。 

親子
お や こ

で学
ま な

ぶ「しおがまエコ講座
こ う ざ

」 

～環境
かんきょう

に優
や さ

しいエコクッキング教室
きょうしつ

～ 

※写真
しゃしん

はイメージです。 

問
と

い合
あ

わせ 塩竈
しおがま

市
し

 市民
し み ん

生活部
せいかつぶ

 環境課
かんきょうか

 

TEL：022-365-3377 
メール：kankyou@city.shiogama.miyagi.jp 

主
し ゅ

 催
さい

 塩竈
しおがま

市
し

 

協
きょう

 賛
さん

 JAグループ宮城
み や ぎ

「県産
けんさん

県消
けんしょう

」推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 

申
もう

し込
こ

みについて 


