
 

“ここるん Cafe”で子育て応援しませんか？ 

 

 

 

 塩竈市子育て支援センター“ここるん”では、子育て中のママパパのみなさんがホッとひ

と息つける時間を過ごせるよう、“ここるん Cafe”を開催しています。日々子育てに奮闘

するママパパを一緒に応援してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時：毎月１回木曜日 10：00～11：30 

5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

29 日 26 日 31 日 21 日 18 日 16 日 27 日 25 日 22 日 26 日 19 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 塩竈市子ども未来課子ども企画係    ３５５－７６１０ 

塩竈市子育て支援センター（ここるん） ３６３－３６３０ 

ここるん Cafe では、塩竈市ならではのホッとひと息を提供するために、市内の名菓や特産品をママ

パパに楽しんでいただきたいと考えています。協力店の皆様には、商品や見切り品などを無償でご提

供いただくことで、育児ママパパを応援していただきます。 

 

ご提供品：お菓子、おつまみ、軽食などその場で食べられるもの ※簡易調理商品も ok 

品数目安：10 個～20 個（1 回あたり 8 組×2 名＝16 名分）※包装・バラどちらも ok 

 

 ご提供へのささやかな御礼として・・・ 

①ここるん Cafe 内で「お店」と「商品」をＰＲできます！（来場不可の際はここるん職員がＰＲします！） 

②子ども家庭センター公式 Instagram（フォロワー300 人）でお店や商品、楽しむ様子を紹介します！ 

③塩竈市公式 facebook（フォロワー1,900 人）でお店や商品、楽しむ様子を紹介します！ 

応援ってなにをするの？ 
 

各回８組のママパパを募集して、ご提供いた

だいたお菓子や特産品を食べながらのティー

タイム。ママパパの情報交換やリフレッシュに

つながる軽運動などを行い、リラックスできる

時間を過ごしていただきます。 

 

どんなこと？ 
 

子育て中のママパパが日々の忙しさから少しだ

け解放され、塩竈の名菓や特産物を茶菓子にお茶

を飲みながら「ホッとひと息つける時間」を過ご

し、育児疲れの解消と育児環境の充実につなげる

ものです。 

ここるん Cafeって？ 

いつ？ 
 


