














































































































〈お問い合わせ〉 

 

☆参加をご希望の方  ⇒  お住 まいの地域包括支援 センターへ 

☆活動の掲載をご希望の方  ⇒ 活動場所の所在地の地域包括支援センターへ 

 

 

塩竈市ホームページからも 

「しおがま まぜっぺ・まざっぺシート」の情報をご覧いただけます！ ⇒ 

 

 

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。 

令和５年３月 発行 

発行元：塩竈市福祉子ども未来部高齢福祉課 ☏364-1204 

担当 

センター 

西部地区 

地域包括支援センター 

南部・東部地区 

地域包括支援センター 

北部１地区 

地域包括支援センター 

北部２地区 

地域包括支援センター 

浦戸地区 

地域包括支援センター 

担当町名 

          

赤坂、泉沢町 

大日向町、後楽町 

権現堂、栄町、白菊町 

袖野田町 

玉川１～３丁目 

月見ケ丘、西玉川町 

母子沢町、向ケ丘 

清水沢１・２丁目 

尾島町、舟入１・２丁目 

牛生町、芦畔町 

新富町 

貞山通１～３丁目 

中の島、港町１・２丁目 

旭町、石堂、泉ケ岡 

香津町、佐浦町 

桜ケ丘、白萩町、錦町 

野田、花立町、南錦町 

南町、東玉川町 

一森山、今宮町 

梅の宮、海岸通 

北浜１～４丁目､小松崎 

新浜町１～３丁目 

長沢町、字長沢、西町 

本町、宮町 

藤倉１～３丁目 

みのが丘 

青葉ケ丘、字石田 

字伊保石 

千賀の台１～３丁目 

字庚塚 

楓町１～３丁目 

越の浦１・２丁目 

字越ノ浦 

清水沢３・４丁目 

松陽台１～３丁目 

杉の入１～４丁目 

字杉の入裏 

浦戸地区全域 

          

所在地 

清水沢１丁目１２－２ 
東玉川町８－８ 

北浜４丁目６－５２ 
杉の入１丁目２０－１２ 

浦戸野々島字河岸５０  

清水沢ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内 市民活動センター内 浦戸ブルーセンター内 

☏    ３６７－０４１４ ☏    ２９０－７１８５ ☏    ３６１－３８２２ ☏    ３６２－１９１１ ☏    ３６１－２９３１ 

ＦＡＸ ３４９－９７６３ ＦＡＸ ２９０－７１８６ ＦＡＸ ３６１－３８４４ ＦＡＸ ３６２－１９１２ ＦＡＸ ３６１－２９３２ 

受付時間 

午前 8時 30分～ 

午後 5時 30分 

午前 8時 30分～ 

午後 5時 30分 

午前 8時 30分～ 

午後 5時 15分 

午前 8時 30分～ 

午後 5時 30分 

午前 8時～ 

午後 4時 45分 

土・日曜日、祝日除く 日曜日除く 土・日曜日、祝日除く 土・日曜日除く 土・日曜日、祝日除く 


