
 

 

2．黄
き

の食品
しょくひん

 

（ごはん・パン・麺
めん

） 

（1日
にち

の中
なか

で） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想
かんそう

 

氏名
し め い

              （   年
ねん

   組
くみ

） 

当
あ

てはまる番号
ばんごう

に丸
まる

をつけましょう。つけたら隣
となり

どうしを線
せん

でつないでみましょう。 

一番
いちばん

外側
そとがわ

の円
えん

に近
ちか

いほど、よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。へこんだところを見
み

なおしてみましょう。 

 

 

実施
じ っ し

日
び

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

 

（小１～小３） 

3．赤
あか

の食品
しょくひん

を 

使
つか

ったおかず 

（1日
にち

の中
なか

で） 

 

 

6．魚
さかな

料理
りょうり

 

（家
いえ

で） 

8．歯
は

みがき 

③ 

② 

① 

③ 

② 

① 

残
のこ

さず食
た

べる 

いつも残
のこ

す 

③ ② 

③ 

② 

① 

 
③ 

① 

③ 

① 

② ① 

① 

時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

考
かんが

えて食
た

べる 

③ 

② 

② 

いつも残
のこ

す 

 

いつも残
のこ

す 

 
いつも残

のこ

す 

残
のこ

さず食
た

べる 

残
のこ

す時
とき

もある 

いつも残
のこ

す 

ごはんのあとは

いつもみがく 

② ごはんのあとみがか

ない時
とき

もある 

みがかない 

残
のこ

す時
とき

もある 

残
のこ

さず食
た

べる 

 

残
のこ

す時
とき

もある 

 

残
のこ

さず食
た

べる 

 

残
のこ

す時
とき

もある 

 

食
た

べない 

毎日
まいにち

食
た

べる 

週
しゅう

に 3回
かい

以
いじょう

上は 

食
た

べる 

好
す

きな時
とき

に食
た

べた

いだけ食
た

べる 

 1．朝
あさ

ごはん 

① 

残
のこ

さず食
た

べる 

残
のこ

す時
とき

もある 

 

4．緑
みどり

の食品
しょくひん

を 

使
つか

ったおかず 

（1日
にち

の中
なか

で） 

 

5．給 食
きゅうしょく

  

 

7．おやつや 

甘
あま

い飲
の

み物
もの

 

 

 

たまご なっとう 

にく さかな ごはん 

 

パン 

 めん 
（うどんやそばなど） 

やさい きのこ 

緑
みどり

の食 品
しょくひん

 

のなかま 

黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食品
しょくひん

は、ほ

かにもたくさんあるよ！

食生活
しょくせいかつ

チェックシートの

裏
うら

を見
み

て、どんな食
た

べ物
もの

が

何色
なにいろ

の食品
しょくひん

にはいるの

か、見
み

てみよう！ 

黄
き

の食品
しょくひん

 

のなかま 

赤
あか

の食
しょく

品
ひん

 

のなかま 

くだもの 

 

 

おいしおがま 

食育だよりも 

要チェック！！ 



 

 

 

 

 

 

３つのなかま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べた後
あと

の歯
は

みがき、上手
じょうず

にできていますか？ 

歯
は

は、おいしく食
た

べるための大事
だ い じ

な道具
ど う ぐ

です。 

むし歯
ば

にならないように、歯
は

みがきをして、口
くち

の中
なか

を 

せいけつにすることがとっても大切
たいせつ

です。 

だいず 

 

黄
き

の食品
しょくひん

 
おもにエネルギーの 

もとになる食品
しょくひん

 

赤
あか

の食品
しょくひん

 

おもに 体
からだ

をつくる 

もとになる食品
しょくひん

 

緑
みどり

の食品
しょくひん

 

おもに 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

もとになる食品
しょくひん

 

あぶら 

 

かい 

 

さかな 

 

こざかな 

 

ぎゅうにく 

 

ほ 

 

にく 

 

牛乳 
 

ぎゅうにゅう 

 

大豆 
 

に
く 

  

 

歯
は

のおはなし 


