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夏の花を生けよう☆
と　き　6月28日㈯ 13:00～15:00
ところ　マリンプラザ
　　　　(イオンタウン塩釜1階)
参加費　大人　1,000円
　　　　子ども　500円
□問 三國 ☎080-5570-1820

ソフトバレーボールメンバー募集
　週に1回体を動かしませんか？男女問
わず募集します。パパさん・ママさんが
多いチームです。連絡の上、見学からも
OKです。
と　き　週1回㈪か㈭19:00～21:00
ところ　月見小体育館
会　費　500円
□問 S・V・B 高橋 メール
smilesnowman104@docomo.ne.jp

塩釜じゅうどう教室のお知らせ
と　き　毎週㈯ 13:10～17:00
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　幼児～中学生＊体験大歓迎
　元気なお友達が待っています！ぜひ見
学にいらしてください。礼法を身につ
け、心と身体をきたえよう！
(見学や入会はお問い合わせください)
□問 仁接骨医院 ☎362-1046

合氣道子供・大人無料体験
　あいさつをする。先生の話を聞く。授
業中きちんと座る。目上の人に敬意を払
う。心の鍛錬で身に付きます。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
　　　　大人16:30～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～一般
□問 竹田 ☎767-8024

空手教室生徒募集
　親子・兄弟・友達と空手を始めません
か！心身の鍛錬をすることで健全な人格
の育成と健康・美容・護身のために！
と　き　毎週㈫
　　　　少年部　18:30～20:00
　　　　一般部　20:00～21:00
ところ　松陽台集会所(松陽台2-2-6)
内　容　礼儀作法・基本・型・護身術・
　　　　組手など
□問 佐藤 ☎080-3195-9126

おしゃべりサロンへ来てみませんか
　心の病を持つ家族がいて、どうしたら
良いか悩んだり困っている方、同じ思い
の家族同士お話してみませんか。
と　き　6月10日㈫ 10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 精神障害者家族会阿部 ☎364-1013

広報紙の編集を学んでみませんか
　社内報・町内会報やPTA通信などの
原稿作成や編集の基本を学びましょう。
と　き　6月12日㈭ 9:30～12:30
ところ　塩釜商工会議所
参加費　会員500円　一般1,500円
定　員　30人
講　師　川元　茂さん
　　　　プレスアート 取締役
申　込　6月6日㈮までにファクスで住
　　　　所、氏名、連絡先を下記まで。
□問 塩釜商工会議所　広報委員会
 ☎367-5111　FAX367-5115

塩釜高等学校同窓会のご案内
(旧塩釜高校・旧塩釜女子高)
　同窓会を開催します。卒業生の皆さん
お誘い合わせのうえ、ぜひ出席ください
ますようご案内申し上げます。
と　き　7月5日㈯ 15:00～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
懇親会費　4,000円(当日受付にて)
□問 塩釜高等学校 ☎362-1011

Ｂ型肝炎訴訟 弁護士による
東北一斉無料電話相談
と　き　6月7日㈯・8日㈰
　　　　いずれも10:00～16:00
【無料電話相談の相談先番号】
　☎０２２－２６７－４３５１
　☎０２２－２６７－４３５２
上記時間以外は
☎0120-76-0152(平日10:00～14:00)
弁護団HP http://bkantohoku.com/

塩釜水泳スポーツ少年団会員募集
　幼児水泳(3歳～未就学児) 初心者水泳
(小学1年生～) 無料体験実施中
と　き　週1回クラス 毎週㈯
　　　　週2回クラス 毎週㈪・㈬
　　　　いずれも16:00～17:00
ところ　塩釜温水プール
＊詳しくはお問い合わせください。
□問 佐藤 ☎367-5649(19:00以降)
　　　   ☎090-8258-9473

多賀城ジュニアバドミントンクラブ
小学生・中学生の会員募集
　多賀城・塩竈・七ヶ浜の小中学生会員
が活動しています。(無料体験可)
と　き　小学生：毎週㈰9:30～16:30
　　　　中学生：毎週㈮19:00～21:00
　　　　　　 　  毎週㈰18:00～21:00
ところ　㈮：高崎中　㈰：多賀城東小
□問 相澤 ☎090-4046-3257（13:00～19:00）

「声の広報」朗読ボランティア募集
 市の広報紙を朗読し、目の不自由な方
へ声で届けています。また地元エフエム
ラジオでも放送しています。
募集人員　5人(65歳まで)
申込締切　6月30日㈪まで
詳しくはお問い合わせください。
□問 みなと虹の会 後藤
     ☎365-1263 (13:00～16:00)

お知らせ

「藻塩の里」5月の余暇活動
 市内にお住いの障がい者ならどなたで
も参加できます。
と　き　①3日㈫15:30～コーラス 
②14日㈯9:00～サロン(都合のいい時間に) 
③27日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①②地域活動センター「藻塩の里」
③スポーツ教室は塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
     ☎361-0631　FAX 361-0632

みんなの広場

塩竈市にて無料法律相談を開催します（事前予約優先）塩竈市にて無料法律相談を開催します（事前予約優先）
　・被災ローン減免制度(私的整理ガイドライン)・金銭貸借・離婚・家族問題・家
庭内暴力・相続・遺言・労働トラブル・解雇・賃金未払・不動産トラブル・建築ト
ラブル・近隣トラブル・交通事故・損害賠償などそのほかの相談も可能です。
と　き　6月13日㈮ 10:00～16:00　ところ　伊保石ステーション仮設住宅集会所
相談担当　弁護士　＊相談場所まで来ることが困難な方は予約時に申し出てください。
問・予約　法テラス東松島　☎050-3383-0009（平日9:00～17:00）


