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鹽竈神社花まつり（4月27日　市内）

しおがま花絵プロジェクト（4月27日　本塩釜駅アクアゲート）

市内唯一の登録有形文化財となった
「丹六園店舗兼主屋」に、登録証と
登録プレートが贈呈されました
　　　　　　　（5月13日　丹六園）

しおがま市民まつり　ジャンボ鉄火巻コーナー
（4月27日　本塩釜駅前）

今シーズン初のホンマグロの水揚げ
（5月7日　魚市場）
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（4月27日　本塩釜駅前）
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塩竈市地域防災計画を
改訂しました

塩竈市地域防災計画を
改訂しました

震災記録誌を作成します震災記録誌を作成します震災記録誌を作成します

　これまでの地震と津波を想定した「震災対策編」を「地震
災害対策編」・「津波災害対策編」の2編に分割、近年の異常
気象による風水害の多発から「風水害等災害対策編」、さら
に原子力発電所事故も想定し「原子力等災害対策編」を新設
し、あらゆる災害対策を策定しました。

　東日本大震災の教訓や復興に向かう本市の姿を後世に伝え
るために、東日本大震災記録誌を作成します。市民のみなさ
んの体験を共有できる震災記録誌にするために、下記のとお
りワークショップを開催しますので、ぜひご参加ください。

主な改訂内容 
避難対策
　東日本大震災避難人数に対応、避難所運営などの見直し
　○避難者収容人数（4,200人→8,771人）
　○指定避難所（14カ所→20カ所）
　○高齢者、障がい者、女性等専用スペースの確保

情報通信網の充実
　情報伝達ルートの多様化、多重化
　○防災無線、地元FMラジオ割込放送、緊急速報メールなど
　○放送施設停電時自動起動装置、屋外子局120時間対応

　地域防災計画は、地方公共団体が、災害対策基本法第40条に基づき、災害発生時の応急対策や復旧など災害
に係る業務などに関して総合的に策定するものです。
　本市では、平成20年1月に策定した計画を国・県の上位計画の見直しや東日本大震災による想定を超えた津
波浸水区域や避難者、女性や避難行動要支援者の対策など、本震災の課題を踏まえた地域防災計画の抜本的な
見直しを図るため、昨年1月から7回にわたり各関係機関によって構成される防災会議において議論を重ね、新
しい「塩竈市地域防災計画」に改訂しました。

食料・飲料水対策
　各家庭における備蓄、給水ポイントの新設
　○3日分の食料・飲料水の確保
　○常備薬などの必需品は各自で用意
　○給水ポイントを設置（0→18カ所）

避難行動要支援者
　避難行動要支援者避難支援プランの策定
　○避難行動要支援者の登録、所在把握、開示
　○避難行動要支援者自らの積極的な登録

＜お申し込み・お問い合わせ、ワークショップの詳しい内容については＞

　「塩竈市東日本大震災記録誌作成事務局」
　　〒984-8545　仙台市若林区土樋103番地
　　　　　　　　　㈱ユーメディア内
　　☎ 022-714-8320　FAX.022-714-8314
　　eメール　kiroku.shiogama@gmail.com

第１回　塩竈の津波と復興の歴史にふれる
　　　　と　き：6月15日㈰　14:30～
　　　　ところ：ふれあいエスプ塩竈
第２回　3.11の記憶を写真から呼び起こし、共有、
　　　　伝承する
　　　　と　き：6月29日㈰ 　午後に予定
　　　　ところ：ふれあいエスプ塩竈
第３回　復興の歩みを知る、感じる
　　　　と　き：7月12日㈯　午後に予定
　　　　ところ：壱番館

ワークショップ開催予定
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　東日本大震災などの広域災害時には、消防署や警察な
どの防災機関は、同時にすべての現場に向かうことはで
きません。「わがまちは、わが手で守る」ことが最も必
要であり、自主防災組織の有無が、災害時の地域防災力
に大きく影響すると言われています。
　本市では、共助の中心的な担い手である町内会による、自主防災組織の結成を推進しています。
　４月末現在での結成率は67.2㌫で、本市長期総合計画の目標値の90㌫を目指し、自主防災組織結成の促進や活
動を推進するために次の支援事業を行っています。
　今年度も、さらに支援事業の有効な活用が図られるよう町内会への説明会を開催していきます。

　本市では、宮城県沖地震が発生した翌年の昭和
54年度から、「県民防災の日」に併せ地震や津
波発生に備えた「塩竈市総合防災訓練」を実施し
ています。
　今年は、6月8日㈰午前9時に震度6強の地震が
発生し、同時に大津波警報が発表されたとの想定
で訓練を実施します。
　また、その日は、各小中学校全児童生徒も登校
して参加します。
　東日本大震災の教訓の継承や日ごろの防災意識
を高めるためにも、多くの市民の方々、町内会、
自主防災組織の皆さんのご参加、ご協力をお願い
します。

自主防災組織への
支援事業について
東日本大震災などの広域災害時には 消防署や警察な

自主防災組織への
支援事業について

塩竈市総合防災訓練に参加しましょう！塩竈市総合防災訓練に参加しましょう！
と　　　　き 　 6月8日㈰　9:00～11:30
メーン会場 　 塩竈市立第一中学校
訓練対象区域　  市内全域（各指定避難所）

□問　市民安全課防災係　☎364-1111（内線245）

昨年、杉小で実施した
　総合防災訓練の様子
上段：避難所開設運営訓練
中段：救急救護訓練
下段：濃煙体験

自主防災組織助成事業
　新しく結成した自主防災組
織を対象に、地域のハザード
マップの作成費用の2分の１
の助成や、構成する世帯数に
応じて、担架、ハンドマイ
ク、ヘルメット、のこぎり、
倉庫などの防災資機材の購入
を支援します。

自主防災組織支援事業
　自主防災組織を対象に、非
常食糧や備蓄倉庫などの防災
資機材の購入、防災研修会に
係る費用など独自の活動など
に対し、世帯数に応じて1団
体あたり平均で10万円を支
援します。

出前防災研修会
　東日本大震災や過去の地震
津波の課題から、自助、共
助、公助のそれぞれの役割と
連携の大切さをテーマに、市
民向けの防災研修会を実施し
ます。

◀
総
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▲道路復旧工事（藤倉3丁目）▲道路復旧工事（藤倉3丁目）

　震災から3年あまり。「塩竈市震災復興計画」に基づき、災害復旧と津波浸水区域の復興を中心にさまざ
まな事業を行ってきました。今年度はこれまでに進めてきた復興への歩みが、実感として感じられる年に
なるよう、目標を定め、着実に計画を形にしていきます。
　今月号では、現在進めている「復旧事業と復興事業（P5用語解説)」の進捗状況についてお知らせします。

「復興実感の年」…目標を定めて復旧・復興を進めます「復興実感の年」…目標を定めて復旧・復興を進めます

問 水産振興課 ☎364-2222

問 下水道課 ☎364-2193

≪主な復旧事業≫≪主な復旧事業≫

■道路復旧工事 平成26年度目標 復旧率100％
【進捗状況】
　芦畔町、旭町、本町、海岸通、野田地区の工事発注に向け準備を進めています。

■がけ崩れ対策工事 （復旧完了）
【進捗状況】
　藤倉１丁目、藤倉２丁目、母子沢、青葉ケ丘の４地区について対策工事が完了
しました。今後、造成宅地防災地域の指定解除手続きや崩落施設の取り扱いにつ
いて住民説明を行います。

▲汚水管復旧工事（敷設状況）▲汚水管復旧工事（敷設状況）

■下水道工事 平成26年度目標 復旧率100％
【進捗状況】
   昨年9月末時点で協議中となっていた復旧工事個所（北浜、港町地区）が確定
し、復旧対象総延長が2.4キロメートル延長されました。
　また、道路の復旧工事に合わせてマンホールの高さ調整工事も行っています。

▲寒風沢漁港物揚場▲寒風沢漁港物揚場

■漁港復旧工事 平成26年度目標 復旧率60％
【進捗状況】
   野々島漁港では物揚場と浮さん橋の復旧工事を行っており、浮さん橋について
は年内の完了を目指しています。寒風沢漁港では昨年12月に浮さん橋の工事が
完了し、現在、物揚場、護岸、道路の工事を行っています。

▲がけ崩れ対策工事完了（青葉ケ丘）▲がけ崩れ対策工事完了（青葉ケ丘）

問 土木課 ☎364-1118

工事完了33.1キロメートル
復旧率75.7%

【平成25年度末現在】

平成26年度
10.6キロメートル

復旧対象総延長43.7キロメートル

復旧率 100%50%

工事完了6.7キロメートル
復旧率44.1％

【平成25年度末現在】

平成26年度
8.5キロメートル

復旧対象総延長15.2キロメートル

復旧率 100%50%

工事完了502メートル
復旧率23.9％

【平成25年度末現在】

平成27年度
841メートル

平成26年度
754メートル
復旧率60％

復旧対象総延長2,097メートル

復旧率 100%50%

竣工件数４件
復旧率１００％【平成25年度末現在】

復旧対象件数　４件

復旧率 100%50%
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　入居意向調査に基づき計画戸数を380戸から420戸に変更し、新たに錦町東地区の整備について復興交付金の採択を
受けました。伊保石地区の31戸はすでに完成し、平成26年2月から入居が始まっています。入居を希望される方々が一
日も早く生活再建できるよう、平成26年度は、残り389戸すべての工事着工を、うち89戸（錦町・浦戸地区）で完成・
入居を目指し、計画を進めます。

▲宅地の造成工事が進んでいます
 （野々島・ブルーセンター背後地）
▲宅地の造成工事が進んでいます
 （野々島・ブルーセンター背後地）

問 復興推進課住宅基盤復興係 ☎364-1111内線（342）

問 復興推進課都市基盤復興係 ☎364-1111内線（347）

問 復興推進課都市基盤復興係 ☎364-1111内線（347）

≪主な復興事業≫≪主な復興事業≫

■災害公営住宅
平成26年度
目標

完成・入居開始120戸
　　　　　　(完成31戸含)

■港町地区復興道路整備事業

一日も早い生活再建に向け、年度内にすべての工事着工をめざします

　平成25年度から道路のかさ上げ整備を進めている港町２丁目
地区では、26年度も引き続き工事を行います。
　現在の整備状況は145メートル(進捗率10.3%)。今年度は計画
延長1,405メートルのうち、940メートルの完了を目指します。

道路かさ上げ工事を進めています

　観光客などが津波発生時に安全に一時避難できるよう、本塩釜
駅方面からマリンゲート塩釜間を連絡する全長350メートルの津
波避難デッキの建設工事に間もなく着工します。また、隣接して
設置する防災拠点施設については年度内に設計を終え、来年度か
らの工事着工を予定しています。

　「復旧」は以前の姿や機能を取り戻すこと。「復興」は現状復旧にとどまらず、より快適で活気あるまちにするた
めに新しいまちづくり進めること。
　「復興事業」では、震災の経験や教訓を生かし、安全で快適な生活環境を作るため、市民の皆さんと話し合いを進
めながら、計画を進めていきます。

今年度からデッキの建設工事に着手します

■港町地区津波復興拠点整備事業

平成26年度目標 整備完了延長940ｍ (完了145メートル含)

平成26年度目標 津波避難デッキ工事着手

整備箇所

計画戸数

進捗状況

伊保石（Ⅰ期）

31

完成済

伊保石（Ⅱ期）

４

錦町

40

桂島

14

野々島

15

寒風沢

11

朴島

５

北浜 清水沢 錦町東

300

平成26年度完成・入居予定 平成27年度以降

平成26年度の
工事予定箇所

中の島公園中の島公園

塩釜郵便局塩釜郵便局

イメージパース

防災拠点施設

津波避難デッキ

マリンゲート塩釜マリンゲート塩釜

平成26年度
完成戸数
89戸

平成27年度以降の整備戸数
300戸

計画総戸数：420戸
完成戸数31戸 【平成25年度末現在】

【災害公営住宅の整備計画と進捗状況】

平成26年度
795メートル

平成27年度
465メートル

整備総延長1,405メートル

平成25年度
完　了

145メートル

「復旧」は
用語解説

？
用語解説

？ 『復旧』 と 『復興』の違い・・・『復旧』 と 『復興』の違い・・・



広報しおがま2014年6月号 ❻

　幼児期の学校教育や保育、地域の子育て支援の充実を目指す「子ども・子育て支援新制度」が、平成27年4月
から本格スタートする予定です。新制度による施設（幼稚園や保育所、地域型保育）の利用申し込みなどは
平成26年10月以降から始まる予定です。今後、広報しおがまや幼稚園、保育所などを通じてお知らせします。

平成24年度
子ども・子育て関連

３法成立

平成25年度
国に「子ども・子育て会議」設置

具体的な検討

平成25～26年度
市での準備

市に「子ども・子育て会議」設置
事業計画の策定　など

平成27年度（予定）　
本格スタート

●幼稚園や保育所（園）、幼稚園と保育所の良さをあわせ持つ認定こども園などを
通じて、すべての子どもに公平な質の高い幼児期の学校教育・保育の総合的な
提供を目指します
●「小規模保育」（19人以下）や「家庭的保育」（5人以下）など、身近な保育
の場としての「地域型保育」に対応します
●子育て相談などができる「地域子育て支援拠点」や「一時預かり」などを充実
させ、すべての子育て家庭を支援します

　これまでの子育ての指針である「のびのび塩竈っ子プラン」の検証や、これか
らの「子ども・子育て支援事業計画」の策定に向けた協議を行っています。
　学識経験者や子育て支援事業関係者のほか、公募で選ばれた子育て中の保護者
3人を含む15人の委員からの幅広い意見を、計画に反映させます。

平成25年度の実施状況
会議を5回行い、「子ども・子育て支援事業に関するニーズ調査」などを行いました。
平成26年度の実施予定
「子ども・子育て支援事業計画」の策定に向けて、4～5回の会議を行います。

　＊これまでの会議の概要は塩竈市ホームページで公開しています
　　http://www.city.shiogama.miyagi.jp/kosodate/kosodatekaigi/index.html

新制度で何が
変わるの？

「子ども・子育て会議」
って何をするの？

子ども・子育て支援事業に関するニーズ調査報告

　適切なサービスの確保を目的とした「子ども・子育て支援事業計画」を策定するため、ニーズ調査を行い
ました。
●実施時期　平成25年11月13日～11月22日
●対 象 者　就学前児童および小学校児童を持つ保護者3,010人　●回 収 数　1,896件（回収率　63.0㌫）
●調査結果からみた課題
　　＊子育て中の保護者の視点に立った子育て支援のあり方
　　＊ニーズに対応した幼稚園、認可保育所などのあり方
　　＊放課後児童クラブの事業内容のあり方　など

□問　子育て支援課家庭支援係　☎353-7797（内線716）

今後の子ども・子育て会議の中で
課題を整理し、新計画に生かします
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児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
「
引
き
続
き
６
月
以
降
の
手
当

を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
届
け
出
」
と
な

り
ま
す
。　

　

対
象
と
な
る
受
給
者
の
方
に
は
、
６
月
上
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に
現
況
届
用
紙
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郵
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ま
す
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窓
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お
持
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封
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返
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用
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筒
に
切
手
を
貼
付
し
投
函
し
て
く
だ
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い
。

　

児
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手
当
の
平
成
26
年
２
月
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ら
５
月
分
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平
成
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年
６
月
５
日
㈭
に
受
給
者
（
保
護

者
）
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
確
認
は
、

翌
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以
降
に
お
願
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し
ま
す
。
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特
例
給
付
の
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１
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に
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者
の
方
は
、

住
民
税
が
他
市
町
村
で

　
　
　
　
　
課
税
さ
れ
て
い
る
方

支
給
日
に
つ
い
て

平
成
26
年
度
児
童
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当
用
所
得
証
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た
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非
）課
税
証
明
書
（
扶
養
人
数
が
わ
か
る

も
の
）
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必
要
と
な
り
ま
す
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な
お
、
配
偶
者
の
方
に
も
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入
が
あ
り
、

税
法
上
の
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養
に
入
っ
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る
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安
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ポ
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地
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方
々
に
「
子
ど
も
安
全

サ
ポ
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タ
ー
」
と
し
て
小
学
校
ご
と
に
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を
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

時
の
安
心
・
安
全
確
保
の
た
め
の
見
守
り
活

動
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
の
主
な
活
動
は
、

学
校
周
辺
の
通
学
路
で
の
、
子
ど
も
た
ち
の

見
守
り
や
交
通
指
導
で
す
。

　

あ
い
さ
つ
な
ど
の
声
が
け
を
積
極
的
に
行

う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

に
寄
与
す
る
効
果
が
あ
る
ほ
か
、
地
域
の

方
々
が
防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
る
ア
ピ
ー
ル

に
も
な
り
、
犯
罪
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
、
安
全
で
安
心
な

地
域
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
継
続

的
に
、
よ
り
多
く
の
人
た
ち
の
見
守
り
が
必

要
で
す
。

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
各
小
学
校
で

随
時
登
録
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

杉の入小学校子ども安全サポーター
「杉の子守り隊」　嶋　しげみさん
　サポーター活動を始めて、10
年以上になります。通学時間帯は、
車の交通量も多いので、子どもた

ちが道路に出ないよう気を付けています。毎朝、子
どもたちと話をしていると、私が元気をもらいます
し、小中学生がきちんと挨拶できることが素晴らし
いと思います。また、長い期間やっていると、子ど
もたちの成長を間近で見ることができるのも楽しみ
の一つです。これからもできる限り続けていきたい
と思います。朝、時間に余裕ができた方がいたら、
ぜひ一緒にやっていきたいですね。

◆子ども安全サポーター登録数 (H25年度)

      学校名

第一小学校

第二小学校

第三小学校

月見ケ丘小学校

浦戸第二小学校

杉の入小学校

玉川小学校

電話番号

362-2011

362-2221

362-2323

362-2441

369-2412

364-9440

364-9441

人数

41

37

48

52

2

60

25
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の
人
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の
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す
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各
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学
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で

随
時
登
録
を
行
っ
て
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り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

杉の入小学校子ども安全サポーター
「杉の子守り隊」　嶋　しげみさん
　サポーター活動を始めて、10
年以上になります。通学時間帯は、
車の交通量も多いので、子どもた

ちが道路に出ないよう気を付けています。毎朝、子
どもたちと話をしていると、私が元気をもらいます
し、小中学生がきちんと挨拶できることが素晴らし
いと思います。また、長い期間やっていると、子ど
もたちの成長を間近で見ることができるのも楽しみ
の一つです。これからもできる限り続けていきたい
と思います。朝、時間に余裕ができた方がいたら、
ぜひ一緒にやっていきたいですね。

◆子ども安全サポーター登録数 (H25年度)

      学校名

第一小学校

第二小学校

第三小学校

月見ケ丘小学校

浦戸第二小学校

杉の入小学校

玉川小学校

電話番号

362-2011

362-2221

362-2323

362-2441

369-2412

364-9440

364-9441

人数

41

37

48

52

2

60

25

【支給額（月額）】

【所得制限】

対象となる児童 児童手当 特例給付
(※1)

15,000円

10,000円

15,000円

10,000円

3歳未満

中学生

5,000円
第1子・2子

第3子(※2)以上

3歳以上
小学校
就学前

(※1)特例給付…所得制限を超えた場合に支給
(※2)第3子…監護・養育する児童のうち18歳ま
での児童の年齢順に第１子・第2子・第3子と数
える。

０人

１人

２人

３人

４人

５人

622.0万円

660.0万円

698.0万円

736.0万円

774.0万円

812.0万円

833.3万円

875.6万円

917.8万円

960.0万円

1002.1万円

1042.1万円

問  保険年金課  医療係  内線223・275

扶養親族
などの数

所得制限
限度額 収入の目安
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す。すててていますてめててて努努努努供給に努め給給に努め給水の安全で安心な水安全で安心な水水安全で安心な安全で安心なでで な水のの安全で安心な水の安全で安心な水の安全で安心全で安心安全で安心な水安全で安心な水安全で安心安全で安心安全で安安全で安安全で安心安心な水の めめ いいててててててててめめめてててててい すすすすすすす。。安全で安心な水の供給に努めています。安全で安心な水の供給に努めています。

わが家の耐震性能は大丈夫!?わが家の耐震性能は大丈夫!?

◆浄水場をご案内します◆
　水道週間にちなんで、梅の宮浄水場見
学希望の方に施設をご案内します。
と　　き：6月2日㈪～6日㈮ 9:00～15:00
と こ ろ：梅の宮浄水場（字伊保石418番地）
申込方法：梅の宮浄水場（☎362-1444）
　　　　   に電話でお申込みください

 6月1～7日まで『第56回水道週間』が全国的に展開されます

 災害に備え、ご家庭の水は確保していますか？

　今年のスローガンは『おいしいな　だいじなお水　ごくごくり』で
す。毎日の生活で欠くことのできない「水」の大切さを考えてみまし
ょう。

　いざという時に備えて、各家庭でも1日1人3リットル程度を目安と
して、最低3日分（9㍑）を備蓄するように心がけましょう。また生活
用水の確保も忘れないようにしましょう。
　　１．清潔な容器を用意し、水道水で十分に洗浄します。
　　２．容器内部に空気が残らないように水道水を満た
　　　　し、確実にふたをします。
　　３．保存期間（冷暗所で約3日、冷蔵庫で約1週間）
　　　　が過ぎたら、生活用水などに使用し、新しい水
　　　　道水に取り替えます。

水
道
水
の
保
存
方
法

問 水道部業務課 ☎364-1415

問 政策課市政情報係　☎364-1111（内線249）

昭和56年5月31日以前に建てられた木造住宅が対象

事業概要　耐震診断士を派遣し、自宅の耐震診断を行います。　募集件数　50件　
診断費用　自己負担額 8,300円（床面積が200平方メートルを超える場合はお問い合わせください）
※耐震診断結果に基づき、耐震補強や建て替えなどを行う場合、工事内容により下記の補助が受けられます。

○木造住宅耐震診断助成事業

○木造住宅の耐震改修工事助成事業
募集件数　30件
対　　象　　市の耐震診断助成事業で作成した耐震改修
　　　　　計画に基づき耐震改修工事や建て替え工事を
　　　　　行う住宅（年度内に完成するものに限る）
補助内容　耐震改修費用の1/3の額（限度額30万円）

○木造住宅耐震改修促進助成事業
耐震改修工事を行う住宅に対し、次のイまたはロの額
イ 耐震改修工事費の1/6の額（限度額15万円）
ロ 耐震改修工事と併せて耐震改修工事以外の工事
（10万円以上）を含む場合、耐震改修工事費用の
 5/18の額（限度額25万円）

○住環境整備助成事業
 耐震改修工事と併せて住環境整備工事（2万円以上）
を行う場合、その費用の1/2の額（限度額20万円）

【補助事例】
耐震改修が90万円以上、住環境整備が40万円以上の場合
耐震改修補助＋耐震改修促進＋住環境整備 ＝補助額計
30万円(1/3)＋25万円(5/18)＋20万円(1/2) ＝75万円

募集件数　5件　　対象　道路沿いにある危険と判定されたブロック塀など
補助内容　解体工事費用の一部を補助　１平方メートルあたり4,000円（限度額15万円）

●危険ブロック塀等除去事業

※耐震改修工事の税額控除や、地震保険割引などの
制度があります。詳しくはお問い合わせください。

経済センサス－基礎調査　対象：すべての事業所
　調査内容：事業所の規模や従業者数など
商業統計調査　対象：卸売業・小売業を営む事業所
　調査内容：販売商品や販売額など
　基準日：7月1日(火)

経済センサス－基礎調査　対象：すべての事業所
　調査内容：事業所の規模や従業者数など
商業統計調査　対象：卸売業・小売業を営む事業所
　調査内容：販売商品や販売額など
　基準日：7月1日(火)

　6月下旬に調査員が訪問し、調査票などの書類を配布し
ます。7月に再度調査員が訪問しますので、調査員に調査
票を提出してください。また調査の回答方法については、
インターネットを使用してオンラインでもご回答いただ
けます。

　今回は、震災からの復旧・復興の状況が明らかとなる
調査となりますので、皆さんの調査への御理解・御回答
をよろしくお願いします。

申込受付　平成27年1月30日㈮まで※先着順
問・申し込み 定住促進課指導係（壱番館2階） ☎364-1126
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　特定健診では、メタボリックシンドローム（メタボ）の該
当状況についてみていますが、平成25年度の国保特定健診結
果では、該当する方が15.6㌫、予備軍（メタボになるおそれ
のある方）が10.8㌫で、合わせると4分の1の方が該当して
います。
　メタボとは、内臓脂肪型肥満に加え、脂質異常、高血糖、
血圧高値の内2つ以上を併せ持った状態、予備軍は1つ併せ持
った状態で、それぞれの値がまだ病気ではない軽い状態であ
っても、重なることで、命にかかわる心筋梗塞や脳血管疾患
を引き起こすリスクが高くなる状態です。
　要指導の項目では、糖尿病と密接な関係を有するHbA1c（血糖値をみる指標）が、健診受診者の約4割と最も多
く、要医療の項目では、LDL（悪玉）コレステロールが30㌫と最も多い状況でした。メタボに該当しない状態でも、
これらの項目の異常を放置しておくと、同じように心筋梗塞や脳血管疾患のリスクを高めます。
　毎年、健診を受けて早期発見をすることで、悪化を防ぐことができます！今年も健診を受けましょう！

　　　　　　「いろいろな脳卒中とその予防－特定健診と脳健診の重要性―」
　　　　　　　講　師　広南病院東北療護センター長　長嶺義秀医師
　　　　　　　と　き　6月14日㈯　開場 13:00　講演　13:30～15:00
　　　　　　　ところ　ふれあいエスプ塩竈　エスプホール
　　　　　　　申　込　保健センターへ電話かFAXでお申込みください。
脳卒中に関してはもちろん、健診の重要性についてもお話がありますので、ぜひご参加ください！

　　 　　　
　　　　　
　　　　　

　

　　　　　
講演会

の

お知ら
せ

救急医療情報キットを準備しませんか救急医療情報キットを準備しませんか
●救急搬送時、救急隊員がいち早く情報を確認、迅速な措置に役
　立てていただくため『救急医療情報キット』を配布します。
●市内に居住する塩竈市避難行動要支援者全世帯と、高齢者一人
　暮らし、二人暮らし世帯で配布を希望する世帯です。

『救急医療情報キット』
救急医療情報用紙と保管筒
　情報用紙には、個人の情報・かかりつけ医
療機関の情報を記入します。そのほか、服薬
の情報も記入しておくと適切で迅速な処置が
しやすくなります。
　保管筒は冷蔵庫に入れ、玄関扉と冷蔵庫の
扉にそれぞれ目立つところにシールを張って、
万が一に備えましょう。

　『救急医療情報キット』配布を希望する世帯は、下記の相談・申
込先で申込書に記載の上、お申し込みください。
　6月16日(月)から申し込みを受け付けします。
 相談・申し込み先 
塩竈市地域包括支援センター（壱番館庁舎1階） ☎364-1204
北部地区地域包括支援センター（北浜4-6-52）   ☎361-3822
西部地区地域包括支援センター（清水沢1-12-2）☎367-0414

問 健康福祉部長寿社会課 ☎364-1204

問 保健センター ☎364-4786

ボ ボ

特定健診を受けましょう！特定健診を受けましょう！
あなたの健康を守るためあなたの健康を守るため

①救急通報①救急通報
救急キットがある
ことを示すステッ
カー

救急隊員が救急
キットから医療
情報を確認

②発見・確認②発見・確認

※イラストはイメージです。

長
嶺
　
義
秀 

医
師

救急車をお
願いします。

かかりつけ医

③搬送③搬送③搬③搬送③搬送

搬送

可能ならかかりつけ
医療機関に搬送。そ
うでない場合は他の
救急病院へ

平成25年度　国保特定健診結果
50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
HbA1c LDL（悪玉）

コレステロール
血圧

＊グラフは結果の抜粋です。
　人間ドックの結果は除いています
＊率（％）は健診受診者に占める割合です。

要指導　　　要医療

24.5%24.5%

39.1%

26.4%26.4%
19.2%

6.8%6.8%

30.0%
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問 

市
民
図
書
館　

☎
3
6
５－

４
３
４
３

『
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
』
。
〜
本
と
の
初
め
て
の
出
会
い
を
応
援
す
る
取
り
組
み
〜

　

市
で
は
、
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
親
子
で
触

れ
合
い
、
本
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
「
え
ほ

ん
デ
ビ
ュ
ー
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

図
書
館
員
が
生
後
７
カ
月
児
健
康
相
談
に
出

向
い
て
、
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

　

読
み
聞
か
せ
が
始
ま
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
反

応
を
見
せ
る
赤
ち
ゃ
ん
に
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
た
ち
も
驚
き
ま
す
。

　

「
知
っ
て
い
る
声
だ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
反
応

は
も
っ
と
違
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん
絵
本

を
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
赤
ち
ゃ
ん

と
ご
家
族
に
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

最
後
に
市
民
図
書
館
が
お
薦
め
す
る
「
あ
か

ち
ゃ
ん
絵
本
の
リ
ス
ト
」
（
左
上
）
や
お
は
な

し
会
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
延
べ
約
９
０
０
人
の
赤
ち
ゃ
ん

に
絵
本
を
お
渡
し
で
き
ま
し
た
。

　

「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
に
参
加
し
た
赤
ち
ゃ
ん

を
、
市
民
図
書
館
で
の
「
赤
ち
ゃ
ん
お
い
で
！
お

は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー
」
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
遊
び
な
ど
、
親
子
で
触

れ
合
う
ひ
と
と
き
で
す
。
こ
の
お
は
な
し
会
に
参

加
し
た
赤
ち
ゃ
ん
に
、
ご
希
望
に
よ
り
、
限
定
の

利
用
カ
ー
ド
を
お
作
り
し
ま
す
。　

　

こ
の
カ
ー
ド
で
、
館
内
の
本
や
C
D
の
貸
し
出

し
な
ど
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

　

市
民
図
書
館
で
は
、
年
間
を
通
し
て
、
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
絵
本
や
、
子
育
て
中

の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
を
応
援
す
る
本
な
ど
の

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
る
ほ
か
、
お
は
な
し
会
や

大
人
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
講
座
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
市
民
図
書
館
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

図書館員が生後７カ月児健康相談会場を
訪れ、絵本を贈ります。読み聞かせの声
に反応して、じっと聞き入る赤ちゃんたち
　　　　　（4月22日　保健センター）

“こども読書週間”にちなんだ小
学生向け「ブックトークでおはな
し会」（4月26日　市民図書館）

▲「えほんデビュー」で絵本のリスト(左)を
　お渡しします。
　「おはなし会デビュー」ではご希望の方に
　図書館利用カード(右)をお作りします。
　参加の記念にぜひどうぞ。

「
赤
ち
ゃ
ん
お
い
で
！
お
は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー
」

「
赤
ち
ゃ
ん
お
い
で
！
お
は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー
」

も
っ
と
図
書
館
の
ご
活
用
を

も
っ
と
図
書
館
の
ご
活
用
を
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問
市
民
図
書
館

☎
3
6
５－

４
３
４
３

援
す
る
取
り
組
み
〜

ゃ
ん

！
お

す
。

で
触

に
参

定
の

し
出

け
ま

ち
ゃ

て
中

ど
の

会
や

ざ
ま

く
だ 学生向け「ブックトーククでおはな

し会」（4月26日　市民民図書館）
ー
」
ーー
」

読書習慣のきっかけは「えほんデビュー」
　　親子で図書館を利用しています。
　「2歳の娘が、生後7カ月児健康相談の『えほ
んデビュー』に参加した時に絵本をいただきまし
た。今では、その絵本を「読んで」と言って持っ
てくるようになりました。この絵本を見ると、当
時を思い出し、わが子の成長を感じます」と咲良
さんのお母さん。
　　1歳の想音さんのお母さんは「子どもにたくさ
ん絵本を読んでいます。図書館のおはなし会※に
も参加して親子で楽しんでいます」と話してくれ
ました。
　※毎月のおはなし会の日程、内容などは14～15ページ
　「生涯学習のとびら」に掲載しています。

「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
は
４
年
目
を
迎
え
ま
す

「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
は
４
年
目
を
迎
え
ま
す

▲お母さんの膝の上で。櫛引咲良（くしびきさくら）
　さん（左）山崎想音（やまざきそな）さん（右）
（市民図書館4階　おはなしのへや）

そ　な

さく　ら

『
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
』
。
〜
本
と
の
初
め
て
の
出
会
い
を
応
援
す
る
取
り
組
み
〜
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「つながり」を「絆」へ
　横浜市との人事交流で塩竈市役所
に勤務していた時に東日本大震災を
経験した千賀奈保美さん。「結婚式
は塩竈で」と、鹽竈桜の下、結婚式
を行いました

（4月30日　鹽竈神社）

玉ねぎの贈りもの
　災害時相互応援協定を締結している愛知県碧南市から、名産の「へ
きなんたまねぎ」700㌕が贈られました。学校給食や市民まつりで配
布されました 　　　　　　　　　　　　  （4月25日　玉川中学校）

第1回しおがま音楽の集い
　市内を中心に活動するコーラス団体など9団体が参加。聴く人の心
に和みと癒しをもたらしました　　　　　　（5月11日　遊ホール）

未来のサッカー選手がプロの試合を観戦
　ベガルタ仙台が被災地支援として子どもたちを試合観戦に招待して
いる「宮城・東北DreamProject」。塩釜FCの子どもたち約60名が
精いっぱい応援しました  　（5月6日　ユアテックスタジアム仙台）

鹽竈神社 観桜茶会
　美しい境内と国の天然記念物である鹽竈桜を愛でながら、各流派の
お茶を楽しみました  　　　　　　　　　　　（5月3日　鹽竈神社）

寒風沢島で田植え
　ＮＰＯ浦戸アイランド倶楽部と一般ボランティアが田植えを行いま
した。東京からのボランティアも　（5月17日　寒風沢島前沢地区）

玉ねぎの贈りも玉ねぎ 贈りもの
災害時相互応援協定を締結している愛知県碧南市から、名産の害時相 応援協定を締 してい 愛知県 南市か 名産 「へ

きなんたまねぎ」700㌕が贈られました。学校給食や市民まつりでき んたま ぎ」7 0㌕が贈られま た。学 給食や 民まつ で配
布されました 　　　　　　　　　　　　布 れまし 　　 　　 　　   （4月25日　玉川中学校（ 25日 玉川中 校）

いる「宮城・東北DreamProject」。
精いっぱい応援しました  （5月6日

玉ね玉ねぎの贈りもねぎ 贈りものねぎの贈りもねぎ 贈りもの

寒風沢島で田植え
ＮＰＯ浦戸アイランド倶楽部と一般ボランティアが田植えを行いま

した。東京からのボランティアも　（5月17日　寒風沢島前沢地区）

第1回しおがま音楽の集い
市内を中心に活動するコーラス団体など9団体が参加。聴く人の心

に和みと癒しをもたらしました　　　　　　（5月11日　遊ホール）

企業立地協定式が行われました
　被災地の企業立地を促進する支援制度を活用し、菓子製造販売会社
の工場と直売店が立地することになりました。塩竈などの食材を使用
した商品を製造する予定です　　　　    　　　　（5月20日　県庁）

式式式
式式式式

））

したま たれれま業立地協定式が行われ企業立地協定式が行わ
度を活用し、菓子製造販売会社制度 活用し 菓子製 販売会社援援制災地の企業立地を促進する支援被災地の企 立地を 進する
ました 塩竈などの食材を使用りま た 塩 などの 材を使ななり場と直売店が立地することになの工場と直売 が立地 ること

ロの試合を観戦
子どもたちを試合観戦に招待して

未来のサッカー選手がプロ
ベガルタ仙台が被災地支援として子

ました。塩竈などの食材を使用りま た。塩 などの 材を使ななり場と直売店が立地することになの工場と直売 が立地 ること
  　　  　　　商品を製造する予定です　　　した商品を製 する予 です　 （5月20日　県庁）（5月2 日　県

鹽竈神社 観桜茶会

心

　
に
経
は
を
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夏の花を生けよう☆
と　き　6月28日㈯ 13:00～15:00
ところ　マリンプラザ
　　　　(イオンタウン塩釜1階)
参加費　大人　1,000円
　　　　子ども　500円
□問 三國 ☎080-5570-1820

ソフトバレーボールメンバー募集
　週に1回体を動かしませんか？男女問
わず募集します。パパさん・ママさんが
多いチームです。連絡の上、見学からも
OKです。
と　き　週1回㈪か㈭19:00～21:00
ところ　月見小体育館
会　費　500円
□問 S・V・B 高橋 メール
smilesnowman104@docomo.ne.jp

塩釜じゅうどう教室のお知らせ
と　き　毎週㈯ 13:10～17:00
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　幼児～中学生＊体験大歓迎
　元気なお友達が待っています！ぜひ見
学にいらしてください。礼法を身につ
け、心と身体をきたえよう！
(見学や入会はお問い合わせください)
□問 仁接骨医院 ☎362-1046

合氣道子供・大人無料体験
　あいさつをする。先生の話を聞く。授
業中きちんと座る。目上の人に敬意を払
う。心の鍛錬で身に付きます。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
　　　　大人16:30～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～一般
□問 竹田 ☎767-8024

空手教室生徒募集
　親子・兄弟・友達と空手を始めません
か！心身の鍛錬をすることで健全な人格
の育成と健康・美容・護身のために！
と　き　毎週㈫
　　　　少年部　18:30～20:00
　　　　一般部　20:00～21:00
ところ　松陽台集会所(松陽台2-2-6)
内　容　礼儀作法・基本・型・護身術・
　　　　組手など
□問 佐藤 ☎080-3195-9126

おしゃべりサロンへ来てみませんか
　心の病を持つ家族がいて、どうしたら
良いか悩んだり困っている方、同じ思い
の家族同士お話してみませんか。
と　き　6月10日㈫ 10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 精神障害者家族会阿部 ☎364-1013

広報紙の編集を学んでみませんか
　社内報・町内会報やPTA通信などの
原稿作成や編集の基本を学びましょう。
と　き　6月12日㈭ 9:30～12:30
ところ　塩釜商工会議所
参加費　会員500円　一般1,500円
定　員　30人
講　師　川元　茂さん
　　　　プレスアート 取締役
申　込　6月6日㈮までにファクスで住
　　　　所、氏名、連絡先を下記まで。
□問 塩釜商工会議所　広報委員会
 ☎367-5111　FAX367-5115

塩釜高等学校同窓会のご案内
(旧塩釜高校・旧塩釜女子高)
　同窓会を開催します。卒業生の皆さん
お誘い合わせのうえ、ぜひ出席ください
ますようご案内申し上げます。
と　き　7月5日㈯ 15:00～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
懇親会費　4,000円(当日受付にて)
□問 塩釜高等学校 ☎362-1011

Ｂ型肝炎訴訟 弁護士による
東北一斉無料電話相談
と　き　6月7日㈯・8日㈰
　　　　いずれも10:00～16:00
【無料電話相談の相談先番号】
　☎０２２－２６７－４３５１
　☎０２２－２６７－４３５２
上記時間以外は
☎0120-76-0152(平日10:00～14:00)
弁護団HP http://bkantohoku.com/

塩釜水泳スポーツ少年団会員募集
　幼児水泳(3歳～未就学児) 初心者水泳
(小学1年生～) 無料体験実施中
と　き　週1回クラス 毎週㈯
　　　　週2回クラス 毎週㈪・㈬
　　　　いずれも16:00～17:00
ところ　塩釜温水プール
＊詳しくはお問い合わせください。
□問 佐藤 ☎367-5649(19:00以降)
　　　   ☎090-8258-9473

多賀城ジュニアバドミントンクラブ
小学生・中学生の会員募集
　多賀城・塩竈・七ヶ浜の小中学生会員
が活動しています。(無料体験可)
と　き　小学生：毎週㈰9:30～16:30
　　　　中学生：毎週㈮19:00～21:00
　　　　　　 　  毎週㈰18:00～21:00
ところ　㈮：高崎中　㈰：多賀城東小
□問 相澤 ☎090-4046-3257（13:00～19:00）

「声の広報」朗読ボランティア募集
 市の広報紙を朗読し、目の不自由な方
へ声で届けています。また地元エフエム
ラジオでも放送しています。
募集人員　5人(65歳まで)
申込締切　6月30日㈪まで
詳しくはお問い合わせください。
□問 みなと虹の会 後藤
     ☎365-1263 (13:00～16:00)

お知らせ

「藻塩の里」5月の余暇活動
 市内にお住いの障がい者ならどなたで
も参加できます。
と　き　①3日㈫15:30～コーラス 
②14日㈯9:00～サロン(都合のいい時間に) 
③27日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①②地域活動センター「藻塩の里」
③スポーツ教室は塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
     ☎361-0631　FAX 361-0632

みんなの広場

塩竈市にて無料法律相談を開催します（事前予約優先）塩竈市にて無料法律相談を開催します（事前予約優先）
　・被災ローン減免制度(私的整理ガイドライン)・金銭貸借・離婚・家族問題・家
庭内暴力・相続・遺言・労働トラブル・解雇・賃金未払・不動産トラブル・建築ト
ラブル・近隣トラブル・交通事故・損害賠償などそのほかの相談も可能です。
と　き　6月13日㈮ 10:00～16:00　ところ　伊保石ステーション仮設住宅集会所
相談担当　弁護士　＊相談場所まで来ることが困難な方は予約時に申し出てください。
問・予約　法テラス東松島　☎050-3383-0009（平日9:00～17:00）
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7月号の原稿締め切りは6月5日㈭です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

３Hダンスサークル会員募集
　色々な音楽に合わせ身体を動かし楽し
い仲間作りをやってみませんか！
と　き　毎週㈫ 13:30～15:30
ところ　公民館大会議室 (東玉川町)
会　費　1,250円／月
＊すべらない上靴を持参してください。
□問 高橋 ☎362-6348

リフレッシュ3B体操会員募集
　出来なくても大丈夫！楽しく笑ってリ
フレッシュ！無料で体験できます。
と　き　第2･3㈮ 10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町集会室
会　費　1,500円／月
□問 日本3B体操協会
     後藤 ☎080-1848-6019

押し花を体験してみませんか
と　き　6月10日㈫ 10:30～16:00
　　　　6月17日㈫ 10:30～16:00
　どちらか都合のよい日で。手ぶらでご
参加ください。
ところ　公民館2階(東玉川町)
参加費　1,200円　
□問 鹿野 ☎367-8056

甘エビをストローで作りませんか
と　き　6月4日㈬・11日㈬
　　　　10:00～12:00
ところ　公民館(東玉川町)
参加費　1,000円(材料代など含む)
募　集　先着10人(手ぶらでどうぞ)
□問 伊勢 ☎362-0054

ソープカービング体験者募集
　石けんの香りとともにソープカービン
グ体験してみませんか！
と　き　6月24日㈫ 13:30～
ところ　参加者に直接連絡します。
材料費　2,500円　定　員　5～6人
＊申し込みが必要です。
□問 中村 ☎080-1844-5328

まちカフェ竹下園 新設講座
　今野先生のきり絵・きり絵のつるし金魚
と　き　6月19日㈭ 13:30～
ところ　まちカフェ竹下園(壱番館1階)
参加費　700円（作品・コーヒー付）
□問 まちカフェ竹下園 ☎365-1041
     ㈪～㈮ 10:00～16:00

会員募集・体験会

第67回塩竈みなと祭の塩釜甚句
(ハットセ踊り)・御座船音頭参加者募集
　初心者の方、大歓迎です。参加する方
はお早目にお申込みください。
練習日程　①6月28日㈯ ②7月12日㈯ 
　　　　　③7月19日㈯ 
いずれも13:00～公民館(東玉川町)
□問 塩釜市婦人会(佐々木) ☎366-5780

絵手紙はがき絵すずらんの会
　おしゃれな、すてきな、絵手紙を楽し
んでみませんか。ていねいに教えます。
体験募集
と　き　6月4日㈬・18日㈬
　　　　9:30～12:00
　　　　体験2回セット　1,000円
ところ　公民館(東玉川町)
※道具は貸出します。手ぶらでどうぞ
□問 浅野 ☎363-4887
　（9:00～12:00）（18:00～20:00）

ヨガサークル えん 会員募集
　ゆったりと、心地良い時間を過ごしま
しょう！
と　き　①6月3日㈫・21日㈯・26日㈭
　　　　　いずれも10:30～11:30
　　　　②6月11日㈬19:30～20:30
ところ　壱番館5階 和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　次回以降1,000円(回数券あり)
□問 浅野 ☎090-2841-0050

ヨガサークル☆シャンティ
　初心者向け練習会(女性限定)
6月4日㈬
　①子連れママヨガ 9:15～10:05
　②やさしいヨガ 10:30～11:30
6月18日㈬
　①やさしいヨガ 10:30～11:30
ところ　松陽台集会所(松陽台2-2-6)
体験料　500円(2回目以降600円)
□問 鈴木 ☎090-3752-6967

公民館ヨーガ同好会会員募集
　専門の講師による丁寧な指導です。初
心者大歓迎です。
と　き　毎週㈬ 15:10～16:20
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　2～3人
会　費　1,500円／月(3～4回)
□問 横田 ☎367-6022

イベント

歌謡教室「杜の会」
第2回チャリティー歌謡祭
　歌・舞・民謡・シャンソンのチャリ
ティー歌謡祭を開催します。
と　き　6月8日㈰
　　　　開演10:00(開場9:30)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
参加費　999円(当日券会場受付にて。枚数制限あり)
□問 杜はるか ☎090-6689-8038
　  阿保迪子 ☎090-5836-1956

第52回塩釜甚句保存会民謡発表会
と　き　6月15日㈰
　　　　開演 10:00（開場9:30）
ところ　遊ホール（壱番館5階）
ゲスト　小野花子(民謡)、柴田三兄妹(津軽
　　　　 三味線)、花柳流ひろはな会(舞踊)
入場料　1,500円
□問 赤間 ☎362-6534

リリーズ・コールより
“みんな なかよく なごやかに
　　　　　明日への想いをこめて”
第5回コンサート
と　き　6月18日㈬ 
　　　　開演18:30(開場18:00)
ところ　遊ホール（壱番館5階）
入場料　無料(整理券発行)
□問 山石 ☎362-3240

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会　6月8日㈰13:00～17:00
　　　　公民館（東玉川町）第2会議室
対　局　スイストーナメント方式 
参加費　500円
練習会　6月21日㈯13:00～17:00
参加費　支部員無料、支部員外300円
初心者歓迎します。小中高生は無料。
□問 支部長 山口 ☎080-1801-0292

安全運転者研修会開催
と　き　6月11日㈬　19:00～
ところ　公民館（東玉川町）
□問 大場 ☎367-0906 垣妻 ☎366-5446

小夏フェスティバル
～ちょっとだけハワイ～
と　き　6月15日㈰
ところ　まちカフェ竹下園(壱番館1階)
内　容　フラワークショップ、ハワイア
ンリボンレイワークショップ、小物販売、
軽食(パンケーキなど)
□問 ハンズしおがま事務局
     まちカフェ竹下園 ☎365-1041
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 「子ども映画会」（入場無料）
　幼児～小学生向けです。ご家族でどうぞ。
6月14日㈯
・まねしたカラス・髭そり狐（2話で19分）
6月21日㈯
・織姫と彦星・ピーターパン（2話で22分）
時　間　①11:00～②14:00～③15:00～
ところ　図書館４階視聴覚室
  今月のおはなし会
　図書館4階＜おはなしのへや＞に自
由に遊びにきてください。
 ０歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
6月3日㈫ 11:00～11:20
 おはなし火ようび
6月17日㈫、24日㈫11:00～11:30   
 おはなしびっくり箱の　ちっちゃな 絵本の部屋
6月20日㈮ 11:00～11:30
 お話や　ぴぃかぁぶぅ
6月22日㈰ 14:00～14:30
 手のひらの会
6月28日㈯ 11:00～11:30
「おはなしおばさん」藤田浩子さんの
  おはなし会と読み聞かせ講座
　幼稚園や小学校、図書館などのおは
なし会で役立つ『おはなしおばさんシ
リーズ』、『絵本は育児書』などの著
者、藤田浩子さんによるおはなし会と
読み聞かせ講座です。
■おはなし会
と　き　6月7日㈯ 11:00～11:30
ところ　図書館4階おはなしの部屋
対　象　3歳～大人まで
定　員　50人程度（当日参加）
■読み聞かせ講座
と　き　6月7日㈯ 13:00～14:30
ところ　図書館4階視聴覚室
内　容　おはなし会をもっとたのしく
するための小道具、手遊び、わらべう
たなどの紹介と実演。
対　象　読み聞かせに関心のある方な
　　　　どどなたでもどうぞ。
定　員　30人程度（先着順で締切）
申込み　6月1日㈰～6日㈮
図書館4階カウンターか電話で受付。
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　6月8日㈰ 14:00～15:00
ところ　図書館4階創作室
内　容　“折り紙とおもちゃ”をつくる。
対　象　小学生以上10人程度
参　加　当日直接会場へ。おもちゃ無料。
  手品おじさんと遊ぼう！（どなたでもどうぞ）
と　き　6月22日㈰15:00～15:30

ところ　図書館4階児童書フロア
内　容　“ロープ”を使った手品の実演
参　加　当日直接会場へ。無料。
 「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　6月5日㈭ 11:00～11:50
ところ　図書館4階視聴覚室
対　象　7カ月児健康相談対象者
　　　　（平成25年10月生まれ）
内　容　えほんタイム＆ふれあいあそびなど
 「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　7カ月児健康相談時に赤ちゃんの健やか
な成長を応援するため、「えほんデビュー
パック」（絵本一冊・布バッグ・『あかち
ゃん絵本リスト』）をプレゼントします。
と　き　6月24日㈫
ところ　保健センター

  トレーニング講習会
7日㈯14:00～／12日㈭10:00～／
14日㈯19:00～／21日㈯10:00～／
25日㈬19:00～   ※上靴持参
   小学生バドミントン講習会
   ～みんなでバドミントンをやってみよう！～
と　き　6月7日㈯、7月26日㈯
いずれも9:00～12:00（受付8:50～）
ところ　体育館第１競技場
対　象　小学生各60人（定員になり次第締切）
参加費　各600円（シャトル、保険代など）
申　込　申込用紙に記入し、体育館窓
　　　　口まで。電話・ファクス可。

  とっても簡単　スモールボールでエクササイズ
と　き　①6月14日㈯　②6月26日㈭
　　　　いずれも10:00～11:15
ところ　①公民館（東玉川町）大会議室
　　　　②保健センター
内　容　バランスボールによるエクサ
　　　　サイズとストレッチ
費　用　各600円（当日徴収）
対　象　一般成人20人程度
準備物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで
  障がい者のためのスポーツ教室
　障がいを問わずどなたでも参加できます。
と　き　6月13日㈮、27日㈮
　　　　いずれも13:30～15:00
ところ　体育館第２競技場
種　目　卓球バレー・カローリングなど
準備物　運動しやすい服装、上靴、タ
　　　　オル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで住
所、氏名、参加人数をお知らせください
  

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日・祝日9:00～17:00）
休館日　毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
  6月教室のお知らせ
アクアビクス（水中エアロビクス）開催中
と　き　毎週木曜日11:00～11:45
参加費　1回600円（回数券あり）
※事前の登録が必要です
※そのほかの教室も開催していますので、詳し
くは温水プールまでお問い合わせください。

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164  FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

　今年で6回目を迎えるファミリーコンサート。宮沢賢治の《銀河鉄道の夜》、星
にちなんだ曲を演奏しながら音楽の星空を旅します。あなたもクルー＝しおがま
ポラーノ合唱団員として《銀河鉄道おんがくの旅》をしませんか？
練習日　毎週土曜日10:00～12:00　練習会場　塩竈市民交流センター内視聴覚室ほか
指導料 （楽譜代含）前期（6～9月）、後期（10～1月）　各10,000円（高校生以下半額）

　９月13日㈯に開催する、しおがま名曲コンサート3で演奏する曲を募集しま
す。クラシック・映画音楽・ポピュラーなどお好きな曲を、エピソードを添えて
リクエストしてください。また、お手伝いいただける実行委員も募集します。
リクエスト応募：ハガキで応募ください（7月7日㈪必着）
リクエスト応募先：塩竈市本町1－1　塩竈市遊ホール協会
実行委員応募先：塩竈市本町1－1　塩竈市遊ホール協会または丹野六右衛門 ☎090-2278-4931

◆ 舞台劇「目指せ！秘密の？コッパ島」

◆ リクエスト募集！！

◆ しおがまポラーノ合唱団～しおがまファミリーコンサートＶｏｌ．6～合唱団参加者募集

　謎の伝説と秘密いっぱいのコッパ島を目指す少年たちの夏休みの冒険
と　き　平成26年6月28日㈯　開場13:30　　開演14:00
入場料　前売り　大人1,300円（当日1,500円）中学生以下1,000円（当日1,200円）
主　催　塩竈市遊ホール協会、劇団たんぽぽ
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックスタジオキ
ューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、金犬くん利府店、遊ホール協会

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

市民図書館市民図書館

遊ホール遊ホール
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　  6月のボランティア自主事業
 エスプホワイエ
  ◆エスプコンサートDomenica(ドメニ
     カ)44　音楽は人生のパートナー
　歌と楽器のクラシック演奏をお楽しみください。
と　き　6月7日㈯ 14:00～15:00
曲　目　浜辺の歌、初恋、くちなし、ほか
出　演  宮沢満里子さん、渡辺貴美江
さん、上西雅江さん、相原久志さん、
大河原聖子さん、長崎邦子さん
 学習室１
  はじめてのパッチワーク「コースター」
と　き　6月20日㈮ 10:30～15:30
対　象　どなたでも　先着20人
材料代　500円（2枚1組）
持ち物　裁縫道具、昼食
講　師　西村 清子さん（東玉川町）
申　込　6月5日㈭ 10:00～
　　　　電話または直接エスプへ
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
と　き　毎週㈬・㈮11:00～12:00
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ
＊「キッズボランティア七夕まつり」
と　き　7月4日㈮10:30～12:00
  ◆「おはなしぱんどらのおはなし会」
と　き　6月8日㈰ 11:00～11:30 
対　象　どなたでも
 本の森
  ◆「本のちょっと」　
と　き　6月7日㈯ 11:00～11:30
話し手　きっと・えすけっと

      行事・イベント
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン「くるくるアニメ」
と　き　6月15日㈰ 14:00～14:30
対　象　どなたでも

 創作室
  ◆おもしろ創！
　たまごのパックでゲームをつくろう
と　き　6月7日㈯ 10:15～10:45
対　象　10人（どなたでもどうぞ）
  ◆ふれあい創ing
　～アロマオイルマッサージ～
と　き  6月17日㈫ 10:15～11:45
持ち物　フェイスタオル1本　
 エスプホール
  ◆大人のあそび時間「みんなで卓球」
と　き　6月4日㈬ 14:00～15:30
対　象　卓球のできる方、対戦相手
　　　　を探している方10人程度
持ち物　上履き、タオル、ラケット
　　　　（持っている方）、飲み物
  KU-MA 「宇宙の学校」atしおがま
　～親子で楽しく実験！宇宙を感じよう～
と　き　いずれも13:30～15:30
1回目：6月28日㈯
開校式、フィルムケース
ロケット
2回目：8月2日㈯
月食のはなし、月と地球、ホバークラフト
3回目：10月4日㈯　
静電気、レポート発表会、閉校式
対　象　小学生親子40組
　　　　（連続3回参加できる方）
参加料　1人1,000円（3回分）　　
申　込　6月3日㈫ 10:00～
　　　　電話、FAX、Eメールにて
Eメール：esp@city.shiogama.miyagi.jp
 アートギャラリー（入場無料）
  フォト5人展（Ⅰ）
　祭り、スナップ、風景などの写真
約50点を展示します。
と　き　6月17日㈫～6月22日㈰

  第18回塩竈書友会小作品展
　塩竈書友会会員の作品、漢字・か
な・他の茶掛・額・半切などの書作
品約60点を展示します。
と　き　6月24日㈫～28日㈯
＊最終日は16時まで

ヤングカレッジ講座
  ゆかたの着こなし
 （着物着付け短期講座全3回）
と　き　7月2日㈬～7月30日㈬
　　　　毎週水曜日 19:00～21:00
ところ　公民館（東玉川町）和室1・2
講　師　岡澤マキ子さん（松陽台）
対　象　市内在住・在勤の18歳～40歳
までの社会人・学生（高校生を除く）
受講料　年間1,000円
※ゆかたの着こなし講座終了後、着物
着付け講座を継続して受講できます。
持ち物　ゆかた、半巾帯、タオル（3、4
枚）、腰ひも3本、伊達締め2本、コーリンベルト
申　込　6月1日㈰～　公民館まで
＊ほかにもヤングカレッジ講座開講
中！継続募集しています。
 公民館教室
　4月から始まった公民館の各種教
室。まだ加入できる教室があります。
　何か始めてみたい人はぜひどうぞ。
　華道・煎茶道・料理・着物着付礼
法・絵画・書道・民謡・日本画
詳しくは公民館へお問い合わせください。

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

開館時間
エスプ　10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館　10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

公  民  館公  民  館

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

エ  ス  プエ  ス  プ

※10～13日は特別整理期間。※29日は図書館は開館、エスプは閉館。

平成26年度下半期
　アートギャラリー展示募集！
展示期間　10月1日㈬～
　　　　　平成27年3月29日㈰
募集期間　6月24日㈫～7月6日㈰
＊詳しくはエスプ事務室へ

と　き：6月15日㈰ 10:00(日本時間)～
対戦国：コートジボワール戦
会　場：ふれあいエスプ塩竈　エスプホール
入場無料【ただし、入場整理券が必要です。】
整理券は6月1日㈰からエスプ・公民館・市役所
本庁舎・塩釜ガス体育館・温水プールで配布。
そのほか、塩竈市サッカー写真展なども開催します。
＊当日は、駐車場でのイベントもあります。
自家用車での来館はできませんのでご注意ください。
問 生涯学習課スポーツ振興室 ☎362-1023

20人

玉川町）

土
7

14

21

28

金
6

13

20

27

水 木日
1

8

15

22

29

月 火
６月の図書館・エスプ休館日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

※ ※ ※ ※

※

特別整理期間休館のお知らせ
　図書館とエスプは特別整理期間のため、
6月10日㈫～13日㈮は休館します。
　なお、６月９日㈪は月曜休館です。
★本・雑誌の返却は返却ポストをご利用ください。
★ビデオやCDなどのAV資料は、壊れ
る恐れがありますので、開館日にカ
ウンターへお返しください。

サッカーワールドカップ応援プロジェクト
『パブリックビューイング』開催！

月 日㈫ 月 日㈰

クト



広報しおがま2014年6月号 16

【塩竈市の人口】 5月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,220 人（＋  13 人）
男　26,836 人（＋  15 人）
女　29,384 人（－    2 人）

世帯数　22,867 戸（＋  56 戸）

対　象　市内在住の60歳以上の方でカラオ
ケ、踊りなどレクリエーションを行っている団体
利用日　㈪～㈮9:00～17:00までの間
※他の利用団体と調整を行う場合もあります
問 長寿社会課長寿支援係 ☎364-1204(内)７１１

■「ほっとサロン＆ラフターヨガでリ
フレッシュ！」に来てみませんか？
　笑いヨガであるラフターヨガでたくさ
ん笑い、気持ちをリフレッシュ！その後
お茶を飲みながら交流するサロンです。
と　き　6月18日㈬ 13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館２階研修室
※持ち物、申し込みは不要。
■「禁煙」したい方募集！
　禁煙したい方、ご相談ください。初
回面接では尿検査・呼気一酸化炭素濃
度測定検査を行います。（約1時間）
その後３カ月間、お手紙や電話、面接
などで禁煙をサポートします。
問 保健センター ☎364-4786

　興味のある方はどなたでも入会できます。
◇母親クラブ
　人形劇や紙芝居のボランティア団体
で、地域の子どもたちと一緒に七夕会
やお祭りを開催しています。
◇ひまわりの会
　人形劇のボランティア団体で、保健
センターや児童館で演じています。
問 藤倉児童館 ☎366-3003

と　き　7月10日㈭～11日㈮
　　　　10:00～17:00（11日は15:30まで）
ところ　塩釜商工会議所会議室
受付期間　6月23日㈪～30日㈪
定　員　80人（定員になり次第締切）
申込場所　塩釜地区消防事務組合管内の消防署
費　用　4,100円（テキスト代として）
問 塩釜地区消防事務組合消防本部
    予防課指導係 ☎361-1617

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●郷家エミ子さん　　●菅原　モリさん　　●千葉　賢治さん　
●塩竈市泉ケ岡町内会員　　●PL塩釜・粋な・くらぶ
〈社会福祉協議会へ〉
●後藤　悦子さん　　●志波彦神社・鹽竈神社敬神婦人講　　●タシロ商店　
●利府聖光幼稚園　　●リズムくらぶにこにこミュージックレンジャー

〈市へ〉
●石田　貢さん　　 ●手島　淑子さん 　●橋本　弘美さん　 
●松本　朱美 ラウンジフロア さん　●センダイ交流団　震災支援事業部
●株式会社つばめエイジェンシー　つばめザ・ウィング

保健センターからのお知らせ

塩竈市桜ケ丘老人憩の家
定期利用団体募集

児童館のボランティアサークル
に入りませんか？

　まだ納付していない場合は、なるべ
く早く納めてください。納付書を紛失
した方は市役所の担当課へどうぞ。
●市・県民税（第１期）

　毎年6月5日は「世界環境デー」と定められており、これに合わせて
6月の一カ月間を「環境月間」として環境保全の重要性を認識し、実際
に行動するための契機の月としています。
　市では、6月15日㈰に市民清掃を実施しますので、地域の皆さんと清
掃活動をしながら環境保全について考えてみてはいかがでしょうか？

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377  

甲種防火管理「新規」講習

講 座・研 修

■土屋慶容医師（内科）
　北海道旭川から着任しました。
　専門は糖尿病診療、一般感染症の分野です。
　内科全般に関する疑問点などお気軽にご相談く
ださい。東北は初めてですが、どうぞよろしくお
願いします。
問 市立病院業務課 総務係 ☎364-5521(内線333)

　イオンセンター塩釜ショッピングセンター１階の「マリンプラザ」は、市民活
動団体の情報発信を行う拠点施設です。展示やイベント、ミーティングなどに無
料で利用いただけます。ぜひ、皆さんの活動の場としてご利用ください。
開館時間　10:00～18:00　　　　　　　　　
休館日　　月曜日(祝日の場合は翌日)　　　　
主な利用　○情報発信コーナー(イベントチラシ
 　　　　　  などの設置、配布)
　　　　　○展示コーナー○ミーティングスペース
※利用には事前の団体登録が必要です。
問 市民安全課協働推進室 ☎361-1773

　碧南市では、東日本大震災で被害に遭われ
た方の住宅再建支援と三州瓦の産業振興を図
る目的で、塩竈市民の方が復興住宅に三州瓦
を使用した場合、補助金を交付します。

対象となる建物　東日本大震災により被災（半壊以上）し、建て替えを行う復興
住宅で、平成26年4月1日以降着工の建物(葺き替えも対象)
補助金額　１戸10万円（総額において年度内予算額の範囲内とし、先着順）
申請の手続き　復興住宅支援申込書(様式1)にり災証明書およびガイドライン工法
宣誓書(様式2)の添付が必要です。
※詳しい手続き方法や申請書など各種様式は組合ホームページからダウンロードできます。
問 愛知県陶器瓦工業組合　担当　稲垣・奥谷まで ☎0566-52-1200
〒444-1323　愛知県高浜市田戸町1-1-1　ホームページアドレス　http://www.kawara.gr.jp

５月に市立病院に着任した医師を   
                              紹介します

塩竈市情報・交流コーナー「マリンプラザ」をご利用ください！

復興住宅三州瓦採用補助金制度のご案内

▲「ダンベルお助け隊」の体操教
室としても利用されています。

**********************************

つちやよしひろ
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宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

17

６月のお知らせ

市役所は 364－1111

■介護予防基本チェックリスト回答のお願い
  65歳以上の方を対象とした介護予防基
本チェックリストを送付します。対象の
方が、自らの体の状態を把握すること
で、現在の健康状態や生活状況に必要な
アドバイスの大切な資料になります。
　お手元に届いた基本チェックリスト
に全項目記入し、回答期限までに必ず
返信してください。
調査期間　6月20日㈮～7月4日㈮
対象者　市内在住の65歳以上で用紙
　　　　が郵送された方
■介護支援専門員実務研修受講試験案
　内の配布について
　平成26年10月26日㈰に行われる受
講試験の案内を配布します。
配布期間　6月23日㈪～7月23日㈬
配布場所　長寿社会課地域包括支援センター
問 地域包括支援センター ☎364-1204

　下記の認定証と確認証の有効期限は
6月30日までです。更新の必要な方は
手続きをお願いします。
　新規申請も随時受け付けています。
申請受付期間　6月2日㈪～30日㈪
申請場所　長寿社会課介護保険係（壱番館1階）
■介護保険負担限度額認定証
　介護保険施設に入所またはショートス
テイを利用する低所得の方を対象に、居
住費（滞在費）と食費が利用者負担段階
に応じて軽減される制度です。
対象要件　
第1段階 老齢福祉年金受給者で世帯全員
が市町村民税非課税の方・生活保護受給者
第2段階 世帯全員が市町村民税非課税
で合計所得金額と課税年金収入額の合
計が80万円以下の方
第3段階 世帯全員が市町村民税非課税
で、第2段階に該当しない方
持参するもの
　介護保険負担限度額認定証、介護保
険被保険者証

■社会福祉法人等利用者負担軽減確認証
　社会福祉法人が提供するサービスのう
ち、「特別養護老人ホーム」「ホームヘ
ルプサービス」「デイサービス」「ショ
ートステイ」を利用する低所得の方の自
己負担額が軽減される制度です。
軽減割合　自己負担額の25％
対象要件　１．世帯全員が市町村民税
非課税である老齢福祉年金受給者
２．世帯全員が市町村民税非課税の方
で次の要件にすべて該当する方
①年間収入が単身世帯で150万円以下
の方（世帯員1人増えるごとに50万円
を加算した額以下）
②預貯金などの額が単身世帯で350万
円以下の方（世帯員が1人増えるごと
に100万円を加算した額以下）
③世帯全員が生活に必要な資産以外の
資産がない
④世帯を別にする市町村民税課税者の扶
養を受けていない。また、健康保険法な
どの規定による被扶養者に該当しない
⑤介護保険料を滞納していない
必要書類　○印鑑・収入のわかるもの
（年金裁定通知書・給与明細書など）
○世帯全員の預貯金通帳○資産がある
方は証明できるもの（固定資産税課税
証明書または納付書など）○医療保険
被保険者証○介護保険被保険者証○社
会福祉法人等利用者負担軽減確認証
問 長寿社会課介護保険係 ☎364-1204
（内線718･722）

　18歳未満の子どもがいる世帯を対
象とした地域優良賃貸住宅の入居者を
募集します。(応募多数の場合は抽選)
資料配付　6月30日㈪から定住促進課
（壱番館庁舎北2階）で配布します。
応募受付　7月7日㈪～7月11日㈮
　　　　　8:30～17:15(土日を除く)
問 定住促進課建築住宅係 ☎364-1126

募集人数  ２人　受付期間　随時
勤務場所　東部・清水沢保育所各1人
雇用期間　平成26年6月～平成27年3月31日
勤務時間　月～土(週38時間45分)
応募条件　保育士資格取得者
申込方法　履歴書・保育士証の写しを
持参の上、子育て支援課保育係まで
問 子育て支援課保育係☎353-7797(内)714

　子どもとふれあうことで、子どもを育
てることの楽しさや大変さを体験し、命
の大切さを実感できる貴重な機会です。
事前研修会　7月19日㈯10:00～12:00
保育体験（下記の日程から1つ選択。
　　　　　希望者多数の場合は調整）
①7月22日㈫～7月25日㈮
②7月28日㈪～8月 1日㈮
③8月  4日㈪～8月 8日㈮
事後研修会　8月中旬
体験場所　市内保育所・保育園、仲よ
　　　　　しクラブ、ひまわり園
対 　象 市内在住・在学の中学生・高
　　　　校生40人程度（申込多数の
　　　　場合は初めての参加者優先）
参加費　給食代・保険代などの実費
申込方法 市役所案内や各学校にある
「申込用紙」で6月11日㈬まで生涯学
習課へ（平日8:30～17:15）
問 生涯学習課学習支援係 ☎362-2556

　お気軽にご参加ください。
と　き　6月18日㈬ 12:00～15:00
ところ　グランドパレス塩釜
対　象　認知症のご家族を介護してい
　　　　る方、認知症に関心のある方
内　容　昼食会とフリートーク・家族
　　　　会について話し合い
参加費　1,000円程度（昼食代として）
申し込みは6月11日㈬まで電話もしくは直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係 ☎364-1204(内)７１１
 

●赤石病院
国道45号線

●
坂総合病院

至松島
●GS

JR仙石線

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

6月1日㈰

8日㈰

　15日㈰

22日㈰

　29日㈰

汐見台歯科医院

松島医療生協松島海岸診療所(歯科)

鈴木歯科医院

大平デンタルクリニック

大澤歯科医院

宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1

宮城郡松島町松島字普賢堂2-11

宮城郡利府町加瀬字十三塚107-1

塩竈市宮町3-19

多賀城市笠神4-3-45

☎357-5603

☎353-2717

☎356-5420

☎366-7425

☎366-1615

募集・案内

地域包括支援センターからのお知らせ 市立保育所臨時保育士募集

中・高校生の夏休み保育体験学習

認知症の方を抱える家族のつどい

長寿社会課からのお知らせ

地域優良賃貸住宅「子育て
支援住宅」入居者募集
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■固定資産税・都市計画税の納税通知
書の発送と納期限について
　東日本大震災の影響により、平成26
年度の納税通知書は７月初旬に発送予定
です。納期限も次のとおり変更します。
第1期：7月31日　第2期：9月30日
第3期：12月1日　第4期：平成27年2月2日
■固定資産税に関する縦覧、路線価の
公開および各種証明書の発行について
　固定資産課税台帳に登録された事項
について確認いただくため縦覧を実施
します。また、固定資産税に係る各種
証明書も7月1日から発行予定です。
と　き　7月1日㈫～7月31日㈭の平
日8:30～17:00（浦戸諸島開発総合
センターは16:30まで）
ところ　税務課固定資産税係／浦戸諸島
開発総合センター（浦戸居住者所有分）
持ち物　印鑑・身分証明書・委任状(本  
　　　　 人以外が窓口に来る場合)
■あなたの固定資産をご確認ください
　土地、家屋について、震災の影響に
よる異動（売買・相続、解体など）が
多くみられます。過去の納税通知書
や、7月発送予定の平成26年度納税通
知書(課税明細書)、課税台帳などで資
産内容についてご確認ください。
■東日本大震災による固定資産税・都
市計画税の軽減措置について
　東日本大震災によるり災調査の判定
が半壊以上の方は、新たに固定資産を
取得した場合に軽減措置を受けられる
ことがあります。詳細や手続きはお問
い合わせください。すでに申告済みの
方は、新たな申請は不要です。
問 税務課固定資産税係 ☎内線219・220

　

　小雨決行。雨が強いときは翌週（6/22）へ順延。
●清掃作業で発生した草やごみは、
8:30までに集積所へ出してください。
●当日は、家庭から出たゴミの集積所
への搬出、「埋立処分場」と「清掃工
場」への直接搬入は受けられません。
※詳しくは、市民清掃のお知らせ（町
内会回覧板）をご覧ください。
※第3回市民清掃は10/19㈰の予定です。
問 環境課 ☎365-3377　

　市民清掃時の道路側溝清掃にご協力
をお願いします。道路側溝の土砂など
は、びん・缶などのごみを取り除き、
「土のう袋」に入れ、水切りしてから
集積所に出してください。缶などが入
った袋は処分場に搬入できませんの
で、ご協力をお願いします。（土のう
袋は市内のホームセンターなどでお買
い求めください。また、土のう袋の回
収は、多少の時間を頂きますのでご了
承ください。）
問 土木課 ☎364-1118　

　システムの切り替え作業のため、自
動交付機を停止します。期間中、証明書
が必要な方は、窓口で直接申請してくだ
さい。また、時間外に受け取りができる
予約サービスもご利用ください。
期間　６月７日㈯終日停止
　　　６月12日㈭17:30から停止
※13日㈮は通常通り稼働。
問 市民安全課 ☎内線206
    税務課 ☎内線218・370

　6月は「土砂災害防止月間」、6月1
日～7日は「がけ崩れ防止週間」です。
　これから梅雨や台風などで土砂災害
が多発する時季に入ります。土石流、
地すべり、がけ崩れなど、土砂災害危
険個所の近くにお住まいの方は、がけ
の様子が普段と違うときには、早めに
安全なところへ避難してください。
　特に、東日本大震災の影響で地盤の
緩みなどが考えられますので、土砂災
害には十分注意してください。
問 土木課建設係 ☎364-1118

　危険物は、灯油や油性塗料、スプレ
ー製品など普段何気なく使っているも
のの中にもたくさんあります。安全で
正しい取り扱いや保管方法を心がけ、
危険物による事故を防ぎましょう。
危険物安全週間推進標語
「危険物 読みはまっすぐ ゼロ災害」
問 塩釜地区消防事務組合消防本部
    予防課 ☎361-1616

　人権問題に関する悩みがありました
ら、人権擁護委員にご相談ください。
塩竈市の人権擁護委員（平成26年4月1日現在）
阿部邦彦さん・齋藤廣子さん
土井りう子さん・関口ひで子さん
岩崎良明さん・阿部奈加子さん
問 仙台法務局塩釜支局 ☎362-2338

　住宅用火災警報器の設置が義務化さ
れてから８年が経ちました。ご自宅の
設置はお済みですか？また、設置され
ている方は、火災警報器の電池チェッ
クを忘れずに行ってください。
問 塩釜消防署予防調査係 ☎361-1634

生 活 情 報
6月15日㈰は「第2回市民清掃」です

道路側溝清掃のお願い

自動交付機停止のお知らせ

税務課固定資産税係からのお知らせ 土砂災害に注意してください

危険物安全週間（6月8日～14日）

人権擁護委員をご存じですか？

いざというとき、鳴りますか？

「生活習慣病予防対策―脳ドック（※予約制）の活用を」

問 市立病院健康管理センター  ☎364-5521（内線 335）

　脳ドックで、脳動脈瘤、脳こうそく、脳萎縮の程度、脳腫瘍などがわかります。
①どんな検査をするの？⇒ＭＲＩという機械で脳の輪切り写真と血管を撮影。約20分
程度、大きな音の中であおむけで寝ているだけです。
②誰でも受けられるの？⇒心臓ペースメーカーや人工骨を埋め込んでいる場合は検査が
できません。詳しくはお問い合わせください。
③費用は？⇒　20,520円（税込み）　　

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週㈭・第3週のみ㈬
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
6月23日㈪
6月10日㈫

6月4日㈬・18日㈬
6月11日㈬

6月3日㈫・16日㈪
6月19日㈭

6月１2日㈭・２6日㈭

6月26日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
　８:30～17:15
　8:30～17:00
13:00～15:00
13:30～16:30
予約制

13:30～15:30
10:00～17:00
予約制

9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（第一小学校） 
しおがま子育て支援センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター(予約制)
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15） 予約制
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15）予約制
市民相談室
仙台法務局塩釜支局(袖野田町3-20)(16日は15:00まで)
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺）
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの、法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は6月2日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉

 受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引取り（有料） 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

　　　電　　話
☎/FAX362－6865
☎361－9981 FAX361－9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445(予約専用)
☎364－5141
☎363－3630 FAX363－3631
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 (仙台法務局)
☎256－6512
☎363－5505



●母子健康手帳交付
交付日 6月9日㈪・16日㈪・23日㈪・7月7日㈪・14日㈪・28日㈪です。
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は電話で交付日を予約してください）
●パパ＆ママクラス　　
対象者：Ｈ26年8～9月出産予定のパパとママ
　①6/7㈯   「赤ちゃんのお世話レッスン」　　13:30
　②6/17㈫ 「こころもからだもリフレッシュ」　～15:30
　③赤ちゃんが生まれたら…「ピチピチしおがまっ子大集合!」(育児相談会)
＊歯っぴー教室（妊婦歯科健康診査）　6/13㈮13:30～
　妊婦さんならどなたでも参加できます。
●予防接種

※健診票は個人通知します。指定健診日にお越しください。
    欠席する場合は保健センターへご連絡ください。  

●乳幼児健診・健康相談
健診名   実施日     対象児         場 　所  受付時間

4カ月児健診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

6/25㈬

6/24㈫

6/19㈭

6/4㈬

6/5㈭

H26.2月生

H25.11月生

H24.11月生

H23.12月生

H22.12月生

保健　　
センター

時間指定（健
診票をご確認
ください）

時間指定（健診票を
ご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 場所 : 保健センター

＊持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

6/18㈬

10:00～12:00

6/9㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ

しおがまっ
子大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容

H26.3～4月生
まれの赤ちゃん
とママ
 
子育て中の方な
らどなたでも

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相談、身体計測 

子育てに関する
悩みごとなど 

＜ほんわか子育てメッセージ＞

１歳を迎えたらすぐにMR（麻しん風しん混合）ワクチン接種を

＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜個別予防接種＞

7月2日㈬
9月12日㈮

11:30～11:45 保健センター 生後3カ月～1歳未満

実施月日　　  受付時間　        会　場　　     　対　象　児

　毎回苦戦する仕上げ磨き。ママたちはあれこれ工夫をして習慣づけに大奮闘中!?自分から口を開けることも、開けな
いぞってがんばることも自我の目覚め、パパやママを信頼している証拠。歯磨きは親子のふれあいの時間。気持ちの良
い歯磨き習慣が身につく日まで、今晩もシュカシュカシュッシュ♪♪

・予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。
　（転入の方には翌月末までに郵送します。）
※Ｈ26年4月～予診票のみで接種ができるようになりました。
お手持ちの個人票は、各自で処分してください。

　今年1月から4月までの麻しん患者数は253例で、昨年(232例)を上回っています（厚生労働省通知）。特に、1歳児で
数多く報告されています。赤ちゃんの麻しんの免疫は、ママから1歳までの期限つきで受け取ります。そのため、1歳を
迎えたらすぐに予防接種が必要なのです。

＝お子さんの自立と親子のきずなを深める歯磨きタイム＝　
6月は虫歯予防月間

｝

◇「ほほえみ広場」へどうぞ！
　6月16日㈪　大日向集会所　17日㈫　楓町集会所　18日㈬　千賀の台集会所
　　  19日㈭　牛生集会所　　20日㈮　新清水沢集会所　（いずれも10:30～12:00）
◇「あそびの広場」へどうぞ！

※①②ともオイルを使ったベビーマッサージをしますので、動きやすい服装で。
　持ち物はバスタオル、水分。申し込みは6月9日㈪から直接または電話で。

◇『でっかくスタンプ！』
と　き　6月11日㈬ 15:00～17:00
内　容　段ボールの型や手足に絵具をつけ、
　　　　スタンプを押すように描きます。
対　象　幼児～小学生
◇『マジックおじさんと遊ぼう！』
と　き　6月28日㈯ 10:30～11:30
内　容　折り紙などを使って紙工作

◇『児童館七夕まつり』※雨天決行
　出店もあるよ。おこづかいを持ってきてね。
と　き　7月5日㈯　10:00～12:00

◇“おひさまのたね”お話会
と　き　6月11・25日㈬ 10:30～11:00
内　容　手遊びや絵本の読み聞かせ
対　象　1歳～就学前

しおがま子育て支援センター『ここるん』☎363-3630

藤倉児童館☎366-3003

◇親子であそぼう会
①「うちわ作り」
と　き　6月11日㈬10:00～
ところ　みやぎ生協杉の入店集会室
②「七夕作り」
と　き　6月26日㈭10:00～
ところ　南錦町コミュニティセンター

　ベビーマッサージ、ママス
トレッチ、お茶会でホッと一
息してみませんか？
と　き　6月17日㈫10:00～11:30
ところ　つどいの広場
対　象　生後２カ月～６カ月
※申し込みは6月2日㈪から電話で
※託児なし

あゆみ保育園子育て支援
センター ☎365-4572

助産師子育てクラブ
☎363-3630

と　　き
6月25日㈬10:30～11:30
6月26日㈭10:30～11:30

対　　象
3カ月～1歳3カ月
１歳3カ月～3歳

場　　所
つどいの広場
ここるん

募　集

15組①
②

※いずれも藤倉児童館で、参加費は無料。当日直接どうぞ。
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます
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市内の放射線測定について市内の放射線測定について
■空間ガンマ線線量率測定結果（4月1日～4月30日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
を大きく下回っています。詳細は市のホームページで公開して
います。

■水道水中の放射能測定結果（測定日　5月16日）
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　 問 水道部工務課浄水係 ☎362-1444
■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果（4月1日～4月30日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。
問 子育て支援課 ☎353-7797　教育総務課  ☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.035～ 0.056
0.055～ 0.076
0.048～ 0.059
0.043～ 0.056
0.045～ 0.060

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課 ☎365-3377

（単位：μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

※詳細は市のホームページで公開しています。

　塩釜商工会議所では、市からの補助金を受け、消費税
率の引き上げなどの影響を緩和し、地域経済の活性化を
図ることを目的として割増商品券を発行します。

販売日時　7月1日㈫～　売り切れ次第終了
販売場所　塩釜商工会議所、しおがま・まちの駅（塩釜市

商業協同組合）など
販 売 額　１冊12,000円を1万円で販売
発行内容　1,000円券×12枚　2万セット限定
　・共通券　5,000円（取扱店舗で使用可能）
　・専用券　7,000円（店舗面積300㎡以下の小規模
　　　　　　　　　　　店舗でのみ使用可能）
購入制限　一人3セットまで
使用方法　取扱店舗で現金と同様に使用できますが、つ
り銭はでません。また、商品券事業の目的から出資や債
務の支払い、有価証券・商品券などの購入、仕入れなど
の事業資金には使用できません。
取扱店舗　現在募集中です。詳しくは、6月29日㈰の各
新聞朝刊に折り込むチラシをご覧ください。
問 塩釜市商業協同組合 ☎367-9651   塩釜商工会議所 ☎367-5111
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光
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台
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作
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フ
レ
ー
ム

切
手
を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル

は
写
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の
技
術
を
競
う
だ
け
で
な
く
、写

真
の
好
き
な
人
が
塩
竈
の
素
晴
ら
し
い
所

を
切
り
取
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、審

査
も
写
真
の
専
門
家
だ
け
で
な
く
、さ
ま

ざ
ま
な
視
点
を
持
っ
た
人
が
、「
塩
竈
を
Ｐ

Ｒ
す
る
」写
真
を
選
ん
で
い
ま
す
。

　

写
真
は
、記
憶
に
し
か
残
ら
な
い
も
の

を
画
像
で
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。コ
ン

ク
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ル
の
作
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代
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記
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れ
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い
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す
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感
じ
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。
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定
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塩
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の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し

て
み
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せ
ん
か
？
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め
さ
い　
　

は
つ  

ほ

び
き


