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5月号の原稿締め切りは4月3日㈭です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

太極拳を体験してみませんか
　健康寿命を延ばすために仲間と楽しく
身体を動かし骨や関節・筋肉を鍛えまし
ょう。※上靴を持参してください。
と　き　毎週月曜日13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館第二競技場
□問 塩竈市太極拳協会 遠藤 ☎366-6311

太極拳・木蘭拳・ツボ体操を体験し
てみませんか
と　き　毎週木曜日10:00～12:00
ところ　公民館2階（東玉川町）
□問 木蘭の会・星 ☎366-3229

太極拳チーシー会員募集
と　き　第1・3水曜日13:30～15:00
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円/月（無料見学歓迎）
□問 佐藤 ☎090-6479-2168

「合氣道」子供クラス無料体験
　小さいお子さんや女の子も楽しくでき
る力に頼らない武道です。女性指導員が
分かりやすく指導します。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
ところ　JR本塩釜駅前　三晴ビル2階
対　象　5歳～
□問 竹田 ☎767-8024

ヨガサークルえん会員募集
　自分の体に意識を向けて心と体をほぐ
していきましょう!!
と　き　4月5日㈯10日㈭19日㈯27日㈰
10:30～11:30（10日は19:30～20:30）
ところ　壱番館5階　和室
会　費　体験500円、次回1,000円
□問 浅野 ☎090-2841-0050

リフレッシュ３B体操会員募集
　音楽に合わせて体を動かし心も身体も
リフレッシュ！
と　き　第2・3金曜日10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円/月※無料体験あり
□問 日本3B体操協会 ☎080-1848-6019

硬式テニス インフィニティーテニ
スクラブ会員募集
と　き　毎週火曜日19:00～21:00
　　　　（4～11月まで）
ところ　多賀城市民テニスコート
参加費　1,500円/月
□問 荒井 ☎090-6786-8099

陸上自衛隊多賀城駐屯地
創隊60周年記念行事
と　き　4月27日㈰ 9:00～15:00
ところ　多賀城駐屯地
内　容　式典、装備品展示、戦車などの
試乗(受付で配布する整理券が必要)、コ
ンサート、バザー、子供広場 ほか
※訓練のため24～27日は大砲の発射音
が発生しますのでご注意ください。
□問 多賀城駐屯地広報室 ☎365-2121

会員募集・体験会

平成26年度塩釜市婦人会員募集
　今年で67年目を迎える婦人会では、
活動に参加してくださる方を募集してい
ます。詳しいパンフレットは市役所や公
民館に備えてあります。
□問 塩釜市婦人会 ☎・FAX366-5780

ダンス木曜会
と　き　毎週木曜日19:00～
ところ　公民館大講堂（東玉川町）
会　費　2,000円/月
□問 前田 ☎365-0318

女性セミナーエアロビクス
　ストレッチ・ダンベル・ゴムチューブ
体操を行っています。70～80歳の方で
も無理なくできる体操です。
と　き　毎週4回金曜日13:30～14:30
ところ　公民館（東玉川町）
会　費　入会金なし　1,000円/月
□問 斉藤 ☎365-1799

グラウンドゴルフをやってみませんか
　気軽に楽しめ、健康づくりにもつなが
ります。
と　き　毎週火・金曜日9:00～12:00
ところ　法務局（袖野田町）東側広場
□問 半澤 ☎367-4462

塩釜水泳スポーツ少年団会員募集
　幼児水泳（3歳～）と初心者水泳（小
学1年生～）です。無料体験実施中。
と　き　週1回クラス毎週土曜日
　　　　週2回クラス毎週月・水曜日
　　　　16:00～17:00
ところ　塩竈市温水プール（ユープル）
指導者　宮城県水泳連盟指導員
□問 佐藤 ☎367-5649（19:00以降）

イベント

第21回一中玉中ジョイントコンサート
　中学生による吹奏楽演奏です。
と　き　4月20日㈰ 13:30～
ところ　遊ホール（壱番館5階）
入場料　無料
□問 第一中学校 ☎361-1321

塩釜市婦人会主催の講演会
　市民の皆さんぜひおいでください。（無料）
と　き　4月19日㈯ 14:00～
ところ　公民館大会議室（東玉川町）
演　題 「結核の恐ろしさと結核予防の歴
史と復十字シール募金活動について」
講　師　武田壽樹さん、西村多英さん
□問 塩釜市婦人会 ☎・FAX366-5780

春の盆栽・山野草展
と　き　4月25日㈮～27日㈰
9:00～17:00※最終日は15:00まで
ところ　公民館玄関ロビー（東玉川町）
□問 近藤 ☎362-5944

二葉園流民謡州水会第55回発表会
と　き　4月13日㈰ 11:00開演
ところ　遊ホール（壱番館5階）
入場料　1,500円
□問 阿部 ☎362-4980 菊池 ☎366-5684

「塩釜市民の森ウオーク」参加者募集
　花いっぱいの伊保石公園をウオーキン
グし里山の春を満喫しましょう。
と　き　4月26日㈯　
JR本塩釜駅9:30集合15:30解散
コース　約14㌔㍍（昼食を準備してください）
参加料　500円
□問 宮城県ウオーキング協会 ☎366-2611

法人会女性部会公開講演会
「日本のエネルギー・電力事情」
と　き　4月24日㈭15:00～16:00
ところ　ホテルキャッスルプラザ多賀城
講師　東北電力塩釜営業所所長若生直樹さん
参加　無料
□問 （公社）塩釜法人会 ☎365-8859

仙台駐屯地｢桜まつり｣について
と　き　4月19日㈯ 10:00～15:00
ところ　仙台駐屯地（仙台市宮城野区）
内　容　子供広場、ミニ制服試着、模擬
売店、軽音楽部演奏ほか（入場無料）
※車でのご来場はできません（身体の不
自由な方の駐車場は準備しています。予
約制ですので、ご連絡ください）
□問 陸上自衛隊仙台駐屯地 ☎231-1111


