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体育館・温水プール  スポーツ教室のご案内体育館・温水プール  スポーツ教室のご案内

▲

指
導
教
員
に
よ
る
放

課
後
の
学
習
指
導

　
市
で
は
、
今
年
度
も
教
育
計
画
を
定
め
、
「
子
ど
も
の

夢
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
を
目
指
し
ま
す

　

今
年
度
か
ら
３
か
年
計
画
で
推
進
す
る
「
新
た
な
学
力
向

上
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
い
て
、
授
業
づ
く
り
の
工
夫
や
学
ぶ
意

欲
と
姿
勢
づ
く
り
に
重
点
を
置
き
、
学
力
の
向
上
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
て
児
童
生
徒
の
望
ま

し
い
学
習
環
境
づ
く
り
を
進
め
、
豊
か
な
心
や
健
や
か
な
身

体
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
目
標
】
基
礎
・
基
本
的
な
内
容
の
定
着
と
活
用
す
る
力
の

育
成
を
図
る

【
目
指
す
児
童
・
生
徒
像
】

①
授
業
を
と
お
し
て
学
習
内
容
が「
分
か
る
」「
で
き
る
」子
ど
も

②
授
業
に
落
ち
着
い
て
取
り
組
み
、
学
び
合
い
を
と
お
し
て

自
分
の
考
え
を
進
ん
で
話
し
た
り
書
い
た
り
で
き
る
子
ど
も

③
必
要
感
を
も
ち
、
主
体
的
に
家
庭
学
習
に
取
り
組
む
子
ど
も

【
具
体
的
な
取
組
例
】

○
授
業
づ
く
り
の
工
夫

・
教
員
の
研
修
機
会
の
充
実（
市
内
教
員
参
加
の
実
践
発
表
会
の
実
施
）

・
少
人
数
指
導
の
充
実
（
小
学
校
指
導
教
員
を
活
用
し
た
習

熟
度
別
少
人
数
指
導
の
推
進
）　
　
　

・
学
力
学
習
調
査
活
用
の
充
実
（
学
習
定
着
状
況
調
査
の
実
施
と
活
用
）

○
学
ぶ
意
欲
と
姿
勢
づ
く
り

・
望
ま
し
い
学
習
習
慣
の
徹
底（「
し
お

　

が
ま
学
び
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」 

の
徹
底
、

　
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル・ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ク
ー

　

ル
、 

浦
戸
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
実
施
）

・
自
主
的
な
学
習
の
推
進 （
家
庭
学
習

　

の
手
引
き
作
成
）

・
補
充
的
・
発
展
的
な
学
習
の
推
進

  

（
モ
デ
ル
校
で
の
土
曜
日
学
習
会
の
実
施
）

○
家
庭
に
お
け
る
学
習
環
境
づ
く
り

・
望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
定
着（「
し
お

　

が
ま
ふ
れ
あ
い
運
動
」の
展
開
）

・
家
庭
・
地
域
と
の
連
携
強
化 （
市
Ｐ

　

Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
と
の
共
催
事
業
の
開
催
）
問 

学
校
教
育
課

☎
３
６
５―

３
２
１
６

も
教教
育
計
育

37

今
年
度
の
教
育
計
画
に
つ
い
て

4月1日から体育館で各教室の申込用紙を配布します。受付日時をご確認の上、お申し込みください。
教室の日程などは変更になる場合がありますので、ご注意ください。　★印教室は、1回ごとの受付になります。

児童スポーツ教室
ジュニアバドミントン教室

親子ふれあいスポーツ教室

3B体操教室
シニア（壮年）スポーツ教室
ボールで健康教室★
からだ改善エクササイズ★

小学2年生
小学4～6年生

一般成人男女
55歳以上の男女
一般成人男女
一般成人男女

16:15～17:30
  9:30～11:45

10:00～11:30

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:15
19:00～20:15

4/2㈬～4/25㈮
4/12㈯～5/3㈯

4/14㈪～5/16㈬

4/16㈬ 10:00～10:15
4/23㈬ 10:00～10:15
教室当日受付
教室当日受付

40人
30人

40組

120人
50人
無　
無　

2,500円
3,000円

5,500円

13,000円
5,000円
600円
600円

月
土

金

月
水
水
木

10回
6回

20回

35回
20回
毎週
毎週

◆体育協会主催教室　問  特定非営利活動法人  塩釜市体育協会  ☎362-1010

親と子（2～4歳）
の2人1組

教　室　名 対　象 時　間 曜日 回数 定員 受付日時
（定員になり次第締切） 参加費

小学生ミニバスケットボール教室

小学生少林寺拳法教室

小学生柔道教室

小学生からて教室

小学生バドミントン教室

3～6年生男女

1～6年生男女

1～6年生男女

1～4年生男女

15:00～17:00

13:00～17:00

14:00～16:00

  9:00～12:00

塩釜ガス体育館50人

20人

30人

20人

30人

4/26㈯
塩釜ガス
体育館
研修室
14:00～

土

土

土

土

半年

1年

1年

1年

半年

◆小学生スポーツ教室（塩釜市体育協会各単協主催）　問  特定非営利活動法人  塩釜市体育協会 ☎362-1010
教　室　名 対　象 時間 曜日 回数 定員 場　所 受付日時

1～6年生男女
未就学児可

19:00～21:00
18:00～20:00

月
水

塩竈市立第三小学校
・塩釜ガス体育館

水泳教室・初級
水泳教室・中級
水泳教室・上級
水泳教室・マスターズ
水中運動教室
アクアビクス
ヨーガ教室
コンディショニングトレーニング

16歳以上
の男女

月・水・土
月・水・木
水・金
金
月・水・木・金・土
木
月・木
金

・教室に参加するには、参加登録（無料・印
鑑必要）が必要です。1回の参加登録で全
ての教室が受講可能です。
 （有効期限は平成27年3月末）
　受付窓口へ直接お申し込みく
　ださい。
・参加費は、1回600円（回数
　券3,000円5枚綴りも
　あります）

8人
10人
10人
10人
20人
20人
20人
15人

◆温水プール（ユープル）教室　問  特定非営利活動法人塩釜市体育協会  ☎363-4501  IP☎050-3387-3552
教　室　名 対　象 曜　日 定員 受付日時・参加費

新
「
学
力
向
上
プ
ラ
ン
」
と
は

シリーズ


