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4月号の原稿締め切りは3月5日㈬です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

公民館ヨーガ同好会（3部会）会員募集
　初心者大歓迎。専門の講師による指導
が受けられ、どなたでも参加できます。
と　き　毎週㈬ 15:10～16:20
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人
会　費　1,500円／月4回

□問 野窪　☎364-2728

ヨガサークル☆シャンティ体験会参
加者募集（女性限定）
 ヨガは年齢や体のかたさなど関係なく
どなたでもチャレンジができます。
と　き　3月12日㈬
①子連れママヨガ 9:20～10:05
②やさしいヨガ  10:30～11:30
3月27日㈭ ③やさしいヨガ10:30～11:30
ところ　松陽台集会所（松陽台2丁目）
体験料　500円（2回目以降は600円）

□問 鈴木　☎090-3752-6967

リフレッシュ３B体操会員募集
 音楽に合わせて、楽しく体を動かしま
しょう。無料で体験できるので、お気軽
にどうぞ！
と　き　3月7日・14日㈮ 10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円／月

□問 後藤　☎080-1848-6019

「合氣道」子どもクラス無料体験
　合氣道の心と身体の使い方は、子ども
たちの成長や人格形成に、たいへんプラ
スになります。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
ところ　本塩釜駅前三晴ビル2階
対　象　5歳～

□問 竹田　☎767-8024

塩釜♡みんなの歌
　合唱団ではありません。懐かしい歌、
四季折々の歌、外国の歌など歌って元気
になりましょう！どなたでもどうぞ！
と　き　3月20日㈭ 10:00～12:00
ところ　塩釜聖光会館
講　師　声楽家  三神博子 ・ ピアノ  石井みか
会　費　500円

□問 三神　☎362-1323

塩釜市民講座「好き好き日本史」
4月開講「幕末期の江戸時代」
と　き　毎月第2・4㈮ 10:00～12:00
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　50人
聴講料　500円／年
申込締切　3月末日（定員になり次第締切）
申込・問　西川　☎364-8321

会員募集・体験会

絵手紙はがき絵すずらんの会
 絵手紙を楽しんでみませんか。ていねいに
教えます。思い出を残しませんか（体験募集）
と　き　①3月5日㈬・12日㈬
　　　　②3月19日㈬・29日㈯
　　　　10:00～12:00（①は9:30受付）
ところ　①公民館（東玉川町）
　　　　②自宅（赤坂・駅まで迎えにいきます）
体験料　①2回セット1,000円
　　　　②1回500円
　道具は貸し出します。手ぶらでどうぞ。
申し込みは必要です。
□問 浅野 ☎363-4887（9:00～12:00、18:00～20:00）

琴を弾いてみませんか？（無料）
と　き　3月7日㈮・28日㈮
　体験13:15～14:00　見学14:00～16:00
ところ　壱番館5階
琴と爪は用意してあります。
□問 小薮 ☎362-7252（090-2600-1134）

押し花を体験してみませんか？
と　き　3月11日㈫ 10:00～16:00
　　　　3月14日㈮ 14:00～16:00
 どちらか都合のよい日に手ぶらでご参
加ください。
ところ　公民館2階（東玉川町）
参加費　1,200円
□問 鹿野　☎367-8056

ダンス木曜会
　楽しく、元気、健康に
と　き　毎週㈭ 19:00～
ところ　公民館（東玉川町）
会　費　2,000円／月
□問 前田　☎365-0318

ヨガサークルえん会員募集
　「キレイになるヨガ」「ラジヨガ」で
楽しく体を動かしていきましょう！夏へ
向けてスッキリとした体に！
と　き　3月4日㈫、13日㈭、16日㈰、21日㈮
　　　　10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
            次回1,000円（回数券あり）
□問 宮﨑　☎090-8789-9871

イベント

第3回震災復興祈念音楽礼拝のご案内
　地域の合唱団のご協力のもと、被災地
の復興をお祈りします（入場無料）。
と　き　3月9日㈰ 10:30～
ところ　塩釜キリスト教会地区会堂
□問 聖光会館（本町）☎362-1031

市民ボランティア講座「尺八入門講座」
 尺八の歴史と奏法、楽譜の読み方など
を学びます。
と　き　3月15日㈯～4月12日㈯の毎週
　　　　㈯13:00～16:30（全5回）
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人（初心者、年齢、性別問わ
　　　　ず）尺八はお貸しします。自宅
　　　　で練習できます。
受講料　テキスト代1,000円
申　込　3月5日～3月10日
講　師　琴古流尺八宮城大幽会
　　　　永野大幽
□問 渡邉　☎362-4555

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会
と　き　3月30日㈰ 13:00～17:00
ところ　公民館（東玉川町）
対　局　スイストーナメント方式
参加費　500円
練習会
と　き　3月22日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館（東玉川町）
参加費　支部員無料、支部員外300円
初心者歓迎、小中高校生は無料
□問 支部長 山口 ☎080-1801-0292

写真クラブ楓　第16回写真展
と　き　3月25日㈫～3月30日㈰
10:00～18:00（30日は17:00まで）
ところ　マリンプラザ（塩釜イオン内）
□問 高橋　☎365-6849

城　千隼歌謡教室「ちはや会」発表会
と　き　4月6日㈰ 11:00～
ところ　遊ホール（壱番館5階）
演　目　カラオケ
入場無料：整理券が必要（壱番館エレベー
ター横の掲示版ポスターに置いておきます）
□問 渡部　☎365-4225

こ やぶ


