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しおがまの食材、
　　　　　魅力発信
しおがまの食材、
　　　　　魅力発信

2014年塩釜フード見本市開催
　今年は「あらた屋」を設置、調理例や、新商品の
紹介などで塩竈食材の新たな魅力と可能性を全国の
バイヤーに紹介し、「産地塩竈」をアピールしまし
た　　　　　（2月5日　ホテルグランドパレス塩釜）

大鍋でおでん
　塩竈の練り製品が入っているのが特徴の「しおがま
おでん」。山形芋煮で使用されている大鍋で作られま
した。当日は藻塩スイーツフェスティバルも開催され、
多くの観光客で賑わいました

　（2月16日　マリンゲート塩釜）
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「
仮
設
住
宅
で
の
春
や
秋
の
季
節
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

炊
き
出
し
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
ま
す
」
と
話
す
の
は
震

災
直
後
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活
動
を
続
け
、
私
た
ち

に
元
気
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
『
し
お
が
ま
文

化
大
使
』
の
平
間
至
さ
ん
。

　
地
元
の
お
店
で
食
材
を
買
っ
て
、
地
元
の
若
者
た
ち

に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
、
楽
し
み
に
待
っ
て
く
れ
て
い

る
人
た
ち
に
ま
た
会
い
に
行
き
た
い
。
年
月
が
経
つ
に

つ
れ
支
援
す
る
気
持
ち
は
あ
っ
て
も
、
何
を
ど
う
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
人
も
い
っ
ぱ
い
い
る
中
で
、
ふ

る
さ
と
の
た
め
に
行
動
で
き
る
こ
と
は
本
当
に
幸
せ
な

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

震
災
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
塩
竈
を
好
き
だ
と
い
う
気
持
ち

　
あ
の
大
震
災
で
も
塩
竈
は
、
中
枢
が
機
能
し
て
い
ま

し
た
。
魚
市
場
の
再
開
も
仮
設
住
宅
や
仮
設
店
舗
の
建

設
な
ど
も
被
災
地
の
先
駆
け
と
な
る
部
分
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
ガ
マ
ロ
ッ
ク
や
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
も
そ
う
で

す
が
、
被
災
地
の
中
で
塩
竈
が
先
駆
け
て
い
く
こ
と
が
、

ほ
か
の
被
災
地
を
勇
気
づ
け
る
こ
と
に
な
る
と
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。

あ
っ
て
作
り
上
げ
た
塩
竈
色
豊
か
な
音
楽
イ
ベ
ン
ト
に

な
り
ま
し
た
。

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
距
離
の
近
さ
や
全
体
的
な
温
か

な
雰
囲
気
は
、
お
客
さ
ん
か
ら
も
出
演
者
か
ら
も
た
い

へ
ん
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
う
れ
し
く
感
じ
て

い
ま
す
。

　未曾有の被害をもたらした東日
本大震災から3年。
　市民の安心した生活を取り戻す
ため、一歩一歩、復興へ向けて歩ん
でいます。

▲震災直後の4月17日に、たくさん
の音楽家を連れてチャリティーコン
サートを開催

　
撮
影
で
知
り
合
っ
た
歌
手
の
和
田
ア
キ
子
さ
ん
は
僕

の
活
動
を
知
っ
て
、
震
災
の
年
の
秋
か
ら
毎
月
11
日
の

月
命
日
に
ず
っ
と
支
援
金
を
振
り
込
ん
で
く
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
塩
竈
で
の
活
動
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
行
動
を
共
に
し
て
く
れ
る
ド
ラ
ゴ
ン

ア
ッ
シ
ュ
の
ア
ツ
シ
さ
ん
ら
と
始
め
た
「
ガ
マ
ロ
ッ

ク
」
は
外
側
の
人
間
と
内
側
の
人
間
が
本
当
に
信
頼
し

支
え
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら

塩
竈
の
元
気
で
ほ
か
被
災
地
を
勇
気
づ
け
た
い

撮
影
で
知
り
合
っ
た
歌歌
手
の
和
田
ア
キ
子
さ
ん

の
活
動
を
知
っ
て
、
震
災災
の
年
の
秋
か
ら
毎
月
11

月
命
日
に
ず
っ
と
支
援
金金
を
振
り
込
ん
で
く
れ
て

す
。
そ
れ
を
塩
竈
で
の
活活
動
に
充
て
さ
せ
て
い
た

て
い
ま
す
。
ま
た
行
動
をを
共
に
し
て
く
れ
る
ド
ラ

ア
ッ
シ
ュ
の
ア
ツ
シ
さ
ん
ら
と
始
め
た
「
ガ
マ

ク
」
は
外
側
の
人
間
と
内内
側
の
人
間
が
本
当
に
信

『しおがま文化大使』の平間至さん

3.11 POWER of LIFE
（ふれあいエスプ塩 ）

東日本大震災から３年東日本大震災から３年
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震災から３年　インタビュー

　

「
震
災
後
２
日
間
、
放
送
で
き
な
か
っ
た
の
は
無
念

だ
っ
た
」
と
語
る
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
エ
フ
エ
ム
「
ベ

イ
ウ
ェ
ー
ブ
」
の
横
田
善
光
さ
ん
。
ラ
ジ
オ
局
は
、
阪

神
大
震
災
を
教
訓
と
し
震
災
に
備
え
て
立
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
当
時
ラ
ジ
オ
局
は
尾
島
町
に
あ
っ

た
た
め
、
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
な
ん
と
か

ラ
ジ
オ
だ
け
は
復
活
さ
せ
た
い
と
い
う
強
い
思
い
か
ら
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
の
協
力
の
も
と
３
月
13
日
、
災

害
エ
フ
エ
ム
と
し
て
放
送
を
開
始
。
以
後
、
安
否
情
報

や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
情
報
な
ど
を
放
送
し
続
け
ま
し
た
。

　
「
た
く
さ
ん
の
方
が
放
送
に
必
要
な
生
活
情
報
な
ど

を
直
接
ス
タ
ジ
オ
ま
で
届
け
て
く
れ
た
。
本
当
に
多
く

の
方
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
」
と
３
年
間
を
振
り
返

り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
３
年
が
経
っ
た
今
も
ま
だ
ま
だ
復
興
途
中

の
方
は
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
「
被
災
さ

れ
た
方
々
に
寄
り
添
う
ラ
ジ
オ
局
」
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

自
主
的
に
防
災
行
動
を
す
る
も
の
で

す
。

　

市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に
対
し

防
災
資
機
材
の
支
給
や
防
災
マ
ッ
プ

作
成
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ま
だ
組
織
し
て
い
な
い
町
内
会

な
ど
を
対
象
と
し
て
防
災
研
修
会
を

実
施
し
、
結
成
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
自
主
防
災
組
織
が
活
躍
し
た
と
こ
ろ

が
多
く
あ
り
地
域
の
つ
な
が
り
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
組
織
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
ら
の
命
は
自
ら
守

る
」
「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
守
る
」
と
い
う
考
え
方
に
た
っ
て
、

皆
さ
ん
の
励
ま
し
が
放
送
を
支
え
た

　

地
震
発
生
直
後
は
、
港
町
の
近
所
の
高
齢
者
な
ど
へ

声
掛
け
を
し
て
か
ら
避
難
し
た
と
い
う
東
部
町
内
会
連

絡
協
議
会
会
長
の
日
野
勝
博
さ
ん
。

　

震
災
後
は
、
普
段
か
ら
地
域
の
方
々
へ
声
掛
け
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世

帯
に
は
災
害
だ
け
で
は
な
く
日
常
生
活
の
安
全
に
も
目

を
向
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
住
民
に
と
っ
て
町

内
会
は
と
て
も
身
近
な
も
の
。
そ
の
町
内
会
が
頼
れ
る

も
の
に
な
る
よ
う
、
こ
の
震
災
の
苦
い
経
験
を
生
か
し

て
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

確
実
に
地
域
全
体
の
防
災
意
識
は
高
ま
り
ま
し
た
。

３
年
が
た
ち
そ
の
意
識
も
薄
れ
て
い
く
の
で
は
と
心
配

す
る
人
も
い
ま
す
が
、
こ
の
震
災
で
学
ん
だ
こ
と
は
決

し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と

身
を
も
っ
て
感
じ
た
方
は
多
い
は
ず
で
す
。
ま
た
い
つ

起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
天
災
。
「
あ
の
と
き
大
変
だ
っ

た
」
で
終
わ
ら
せ
ず
、
後
世
へ
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

地
域
の
輪
を
大
切
に

　

震
災
後
、
被
害
の
大
き
か
っ
た

浦
戸
諸
島
に
も
電
波
が
届
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
災

害
が
起
き
て
も
、
す
ぐ
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
被
災
者
に
と
っ
て
停
電

で
何
の
情
報
も
な
い
２
日
間
は
長

か
っ
た
は
ず
。
も
う
電
波
は
止
め

ら
れ
な
い
。

３
年
経
っ
た
今
が
引
き
締
め
時

ベイウェーブ専務取締役の
横田善光さん

東部町内会連絡協議会会長の
日野勝博さん

▲市の防災訓練にも参加

▲ラジオ局が被災し、その年の
12月までは市役所から放送

時
が
経
っ
て
も
忘
れ
な
い

　
　
　
　
　

忘
れ
て
は
い
け
な
い

自
主
防
災
組
織
で
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

自
主
防
災
組
織
で
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

●
毎
月
１
日
・
15
日

●
正
月
三
が
日
（
１
月
１
日
〜
３
日
）

●
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

（
１
月
15
日
〜
21
日
）

●
防
災
週
間 （
８
月
30
日
〜
９
月
５
日
）

※

詳
し
く
は
、
電
話
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
い
ま
一
度
、
さ
ま
ざ
ま
な
連

絡
手
段
や
避
難
場
所
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
」
☎
１
７
１
や
携
帯
電
話
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
「
災
害
用
伝
言
板
」
は
、
次
の
期
間

に
体
験
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

緊
急
時
の
連
絡
方
法
な
ど
は
大
丈
夫
？

緊
急
時
の
連
絡
方
法
な
ど
は
大
丈
夫
？

問 

市
民
安
全
課
防
災
係

☎
３
６
４
│

１
１
１
１（
内
線
２
４
５
）

本
市
の
自
主
防
災
組
織
の
状
況
（
平
成
25
年
10
月
末
現
在
）

・
組
織
数　

71
団
体
（
83
町
内
会
）

　
　
　
　
　
　

※

東
日
本
大
震
災
発
生
前
は
59
団
体

・
組
織
率　

66
・
７
％
（
世
帯
数
に
よ
る
結
成
率
）

▲ラジオ局が被災し その年の

震災から３年　インタビュー

ベイウェーブ専務取締役の
横田善光さん

も
っ
て
感
じ
た
方
は
多
い
は
ず
で
す
。
ま

を
もる

か
わ
か
ら
な
い
天
災
。
「
あ
の
と
き
大

こ
るで

終
わ
ら
せ
ず
、
後
世
へ
伝
え
て
い
け
れ

」
です

。

ま
す

東部町内会連絡協議会会長の

連絡方法は…
集合場所は…

○○地区
避難場所
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　本市が行う復興事業として行う市街地整備事業のうち、最初に事業認可を得た北浜地区の土地区画整理事業では、
現在、仮換地指定に向けた手続きを行っています。仮換地指定後、住宅ゾーンを含む東側から造成工事に着手して
いきます。
　現在、土地のかさ上げのため、2カ所で試験盛土を行っており、この調査結果を反映し造成工事に着手します。

 ●●● 区画整理事業　豆知識 ●●●
　区画整理事業では、道路・公園などの
公共施設を整備すると同時に、個々の宅
地の条件を考慮しながら、最も利用しや
すいように宅地の再配置を行います。
　仮換地とは、事業完了までの間、今ま
で持っていた土地に代わって使用できる
土地のことを言います。

新年度からいよいよ造成工事に着手します　
本市が行う復興事業として行う市街地整備事業のうち 最初に事業認可を得た北浜地区の土地区画整理事業では

新年度からいよいよ造成工事に着手します　新年度からいよいよ造成工事に着手します　

□問　復興推進課都市基盤復興係　☎364-1111（内線345）

□問　下水道課　☎364-2193

北浜地区被災市街地復興土地区画整理事業

　震災により地盤沈下した港町・尾島町・新富町地区の雨水安全度の向上を図るため、国道45号線の地下に貯留施
設（中央第2貯留管）や、中の島公園にポンプ施設（中央第2ポンプ場）を新設します。
　また、既設の中央ポンプ場からの排水を円滑に行うため、中の島公園内に雨水を海へ直接放流する地下水路（中
央放流きょ）を新設し、既存の中の島水路を埋め立てます。いずれも、今年度から工事に着手し、平成27年度の完
成を目指します。

雨水ポンプ場などを整備し、排水機能を強化します
震災 より地盤沈下した港町 尾島町 新富町地区 雨水安全度 向上を図 ため 国道45号線 地下 貯留施

雨水ポンプ場などを整備し、排水機能を強化します雨水ポンプ場などを整備し、排水機能を強化します
中の島地区下水道事業・港町二丁目地区下水道事業

中央第2ポンプ場
（新設）

中央ポンプ場
（既設）

中の島公園

国道
45
号線

中央第2貯留管
（新設）

中央放流きょ
（新設）

中央第2貯留管
断面図

中央第2貯留管
（中央第2ポンプ場へ）
中央第2貯留管

（中央第2ポンプ場へ）

中央1号幹線（既設）
（中央ポンプ場へ）

既設管の容量を
超える雨水を
第2貯留管へ
流します

試験盛土
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□問　土木課　☎364-1118

伊保石地区災害公営住宅が完成しました（2月1日）
　本市初となる災害公営住宅が伊保石地区で完成し、入居式が行われ、入居
者に鍵が手渡されました。今回、伊保石地区に2DKと3DKの戸建住宅31戸
を整備しましたが、今後、2期工事として4戸の整備を予定しています。

イオンタウン塩釜に復興情報コーナーを新設しました（2月12日）
　宮城県と共同で、イオンタウン塩釜（1階アクアコート）に復興情報コー
ナーを設置しました。宮城県と本市とイオン株式会社ではそれぞれ地域防災
などへの協力に関する協定を結んでおり、今回、復興まちづくりに関する情
報提供についても協力を頂きました。

□問　定住促進課　☎364-1126

□問　都市計画課　☎364-2510

伊保石地区災地区災災害公営災害公営住宅が営住宅が完成が完成成しました（成しま

復 興 ニ ュ ー ス復 興 ニ ュ ー ス

放送設備

▲入居式の様子

▲イオン塩釜店内の掲示コーナー

■清水沢公園防災公園化整備
　避難場所に指定されている清水沢公園に、飲
料水確保のための耐震性貯水槽や災害用トイレ、
ソーラー式照明灯などを整備し、防災機能の向
上を図ります。平成26年の春から秋にかけて
整備する予定です。

■舗装道路の修繕工事を行います
　（杉の入一丁目、松陽台一丁目、庚塚）
　本市が管理する主要な道路について、路面の劣化調
査を行い、補修が必要な区間を選定し、計画的に舗装
修繕を行います。
　現在、杉の入1丁目（新浜町泉沢線）、松陽台1丁
目（藤倉庚塚線）、庚塚（宮町吉津線）の3地区の舗
装を修繕しています。

■法面対策工事が完了しました（母子沢地区）
　震災により被害を受けた母子沢地区の法面対策工事（造成
宅地滑動崩落緊急対策事業）が、今年の2月に完成しました。
　対策工として、鋼管杭工およびグラウンドアンカー工法
により、住宅地の法面を復旧しました。

防災施設配置図

災害用トイレ

緊急車両出入口

備蓄倉庫
耐震性貯水槽耐震性貯水槽

入口のバリアフリー

太陽光パネル付街路灯

太陽光パネル付街路灯

スタンドベンチ

サイン

スタンドベンチ

■海岸通まちづくりと食の交流会　～海岸通地区市街地再開発事業に向けて～
　食や塩竈らしさをコンセプトにした海岸通地区のまちづくりについて、塩竈の食を楽しみなが
ら語り合いませんか？
●と　き　３月２日㈰（11:00～15:00）
●ところ　海岸通１番２番地区市街地再開発準備組合事務所（海岸通２－11）

□問　海岸通１番２番地区市街地
　　再開発準備組合
　　☎361-0261

入場
無料
入場
無料
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消費税率改定について
　「社会保障の安定財源の確保等を図る税制の抜本的な改
革を行うための消費税法等の一部を改正する等の法律」な
どにより、平成26年4月1日から消費税および地方消費税
（以下「消費税」）の率が5％から8％に改定されます。

　現　行（5％）　消費税（4％）　 地方消費税（1％）

　改定後（8％）　消費税（6.3％） 地方消費税（1.7％）

消費税と市の使用料などの関係について
　市の使用料などには、消費税が課税されるものと課税さ
れないもの（非課税のもの）があり、課税されるものにつ
いては、消費税率の引上げ分を転嫁することになります。

市の方針
　本来は、市の使用料などすべてについて消費税率の引上
げ分を転嫁した改定を行うべきものですが、本市において
は、現在震災からの復旧・復興期間であることを考慮し、
市民のみなさんの生活や地域経済への負担軽減に配慮した
改定にとどめることを方針にしています。

条例改正案を議会に提出しています
　市の方針に基づき、水道・下水道料金など国に消費税を
納める義務（納税義務）があるものについては転嫁し、公
民館の利用料など納税義務のないものについては、当面据
え置くこととし、以下の条例を改正する案を市議会に提出
しています。
　なお、詳細は市議会での結果を踏まえ、広報やホームペ
ージなどでお知らせします。

問 財政課行政改革係　☎364-1111（内線263）

東
日
本
大
震
災
塩
竈
市
追
悼
式

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
犠
牲
と
な
ら
れ
た
市
民
の
方
々
を

追
悼
す
る
た
め
、
東
日
本
大
震
災
塩
竈
市
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

　
　

と　

き　

３
月
11
日
㈫　

14
:
30
〜

　
　

と
こ
ろ　

塩
釜
ガ
ス
体
育
館
（
今
宮
町
９
番
１
号
）

　
　
主
　
催
　
塩
竈
市

・
追
悼
式
は
無
宗
教
で
執
り
行
い
ま
す
。

・
葬
儀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
供
花
、
ご
供
物
、
ご
香
典
な
ど
は
辞
退
申
し
上
げ
ま
す
。

・
一
般
の
市
民
の
皆
さ
ま
も
献
花
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

・
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

　
さ
い
。

・
式
典
当
日
は
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
３
年
を
迎
え
ま
す
。
震
災
で
お
亡
く
な
り
に

　
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た
め
、
午
後
二
時
四
十
六
分
か
ら
一
分
間
の

　
黙
と
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

追
悼
献
花
所

　
同
時
開
催
と
し
ま
し
て
、
塩
竈
市
東
日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前
に
献
花
所
を
設
け

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
方
々
の
献
花
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

と　

き　

３
月
11
日
㈫　

13
:
00
〜
16
:
00

　
　

と
こ
ろ　

塩
竈
市
東
日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
賀
の
浦
緑
地
内
（
海
岸
通
196
番
４
）

・
上
記
時
間
内
で
自
由
に
ど
な
た
で
も
献
花
を

　
行
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
献
花
用
の
花
は
準
備
し
て
お
り
ま
す

　
が
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了

　
承
く
だ
さ
い
。

・
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公

　
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

平成26年4月1日から消費税および地方消費税率が変わります
～市の公共施設などの使用料・手数料の改定に関するお知らせ～

消費税が　　　　水道・下水道料金・病院の個室料金・
課税されるもの　体育館の利用料など 

消費税が　　　　住民票などの各種証明書交付手数料・
非課税のもの　　病院の一般的な治療費など

　　　改正する条例　　　　　　　対象となる使用料など 
塩竈市水道事業給水条例　　　基本料金・従量料金など 
塩竈市下水道条例　　　　　　基本使用料・従量使用料など 
塩竈市漁業集落排水事業条例　基本使用料（浦戸野々島・寒
　　　　　　　　　　　　　　風沢）など 
塩竈市立病院使用料および　　個室料金・診断書料など
手数料条例　　　　　　　　　（一般的な治療費は非課税） 
塩釜港旅客ターミナル条例　　会議室利用料など 
塩竈市スポーツ施設条例　　　入場料を徴収する場合や営
　　　　　　　　　　　　　　利を目的とする場合の競技
　　　　　　　　　　　　　　場利用料
　　　　　　　　　　　　　　※個人利用の料金などは据え置きます 

問 

総
務
課
総
務
係

　
　

 

☎
3
6
４
ー
１
１
１
１
（
内
線
２
5
５
）
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◆
対　

象

　

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20
歳

以
上
の
方
で
、
１
教
室
の
経
験
年
数

が
５
年
未
満
の
方

◆
受
講
料

　

１
教
室　

年
額
１
、０
０
０
円

　
（
ほ
か
に
も
教
材
費
な
ど
実
費
負
担
あ
り
）

◆
申
し
込
み
方
法

　

指
定
の
申
込
用
紙
（
公
民
館
・
市

役
所
ロ
ビ
ー
に
あ
り
ま
す
）
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
１
人
２
教
室
ま

で
受
講
で
き
ま
す
。
ご
自
分
の
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
た
は
が
き
（
１
教
室

に
つ
き
１
枚
）
を
必
ず
添
え
て
く
だ

さ
い
。

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で
す
。

平成26年度受講生募集 ※開講期間　平成26年4月～平成27年3月

公
民
館
教
室
教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
民民民民民民民民民
公
民
館
教
室

千
賀
の
浦
大
学

千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千
賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀
のののののののののののののののののののののの
浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学

千
賀
の
浦
大
学

〔公民館教室（全9講座）〕　

1
2
3
4
5

1
2
3
4

20

10

30

30

20

20

40

15

15

華道
煎茶道
料理
陶芸
着物着付・礼法

絵画
書道
民謡
日本画

第2･4 ㈮

第1･2･3 ㈫

第1･3 ㈪

第1 ㈯ ･第2 ㈪

第3･4 ㈪

第2･3･4 ㈫

第1・3・4 ㈬

第1・2・3・4 ㈪

第2･3･4 ㈮

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

17:30～19:30

18:00～20:00

18:30～20:30

18:30～20:30

阿部　芳逍（ほうしょう）さん

高橋　南鶴（なんかく）さん

松野　茂さん

岡崎　雅芳さん

岡澤マキ子さん

吾妻　篤さん

鈴木花園（かえん）さん ・ 板宮青嵐（せいらん）さん

鈴木　松栄さん

鈴木　利平さん

可

可

可

不可

不可

可

可

可

可

教　室　名
昼の講座

夜の講座

定員 学習日 学習時間 途中入講

男・女

男・女

男・女

男・女

初心者（女）

対象者 講　　師　　名

　
「
よ
り
美
し
く
、
よ
り
賢
く
、
よ
り
健
や
か
に
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
楽
し
く
充
実
し
た
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象　

市
内
に
在
住
の
30
歳
以
上
の
女
性

◆
募
集
人
数　

80
人

◆
学
習
会　

講
座
や
移
動
学
習
会
な
ど
年
11
回
開
講
。

　

原
則
第
３
水
曜
日

◆
受
講
料　

年
額
１
、０
０
０
円

　
（
ほ
か
に
材
料
費
な
ど
実
費
負
担
あ
り
）

◆
申
し
込
み
方
法　

　

指
定
の
申
込
用
紙
（
公
民
館
・
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
あ
り
ま
す
）
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
ご
自
分
の
住
所
と
氏
名
を
記
入
し
た
は
が
き
を
必
ず
添
え
て
く

だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み（
す
べ
て
共
通
）

　

 

３
月
12
日
㈬
〜
14
日
㈮
９

：

00
〜
17

：

00

　

 

受
付
は
公
民
館（
東
玉
川
町
９
番
１
号
）で
行
い
ま
す
。

問 

公
民
館 

☎
３
６
５―

３
３
４
１

女
性
セ
ミ
ナ
ー

女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性
セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ
ミミミミミミミミミミミミミミミミミミ
ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ
ーーーーーーーーー

女
性
セ
ミ
ナ
ー

男・女

男・女

男・女

男・女

　

健
康
、
環
境
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
身
近
な
問
題
か
ら
、

歴
史
や
世
界
情
勢
な
ど
を
幅
広
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も
講
義
の
録
画
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

◆
募
集
人
数　

１
８
０
人

◆
学
習
会　

年
10
回
（
移
動
学
習
会
含
む
）

◆
受
講
料　

年
額
１
、０
０
０
円

　
（
ほ
か
に
自
治
会
費
な
ど
実
費
負
担
あ
り
）

◆
申
し
込
み
方
法

　

指
定
の
申
込
用
紙
（
公
民
館
・
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
あ
り
ま
す
）
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
ご
自
分
の
住
所
と
氏
名
を
記
入
し
た
は
が
き
一
枚
を
必
ず
添
え

て
く
だ
さ
い
。
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▲「至極の逸品くらしきフェア」で観光PR・
特産品販売をしてきました

▲「塩竈物産フェアINやぶ」でマグロ解体・
試食を行いました

▲

昨
年
の「
逸
品
フ
ェ
ア
」

  

会
場
の
様
子

▲

昨
年
の「
福
袋
」販
売
の

様
子

　震災をきっかけに職員派遣などの支援をいただいている市町を訪問し、感謝の気持ちを伝えながら、
観光PRや特産品の販売などを行う交流事業を展開しています。
　訪問先では多くの方々から温かい言葉をいただくとともに、本市を訪れる方々も見られるようにな
りました。絆を一層深め、交流の輪がさらに広がるよう取り組んでいきます。

　  月　日

  4月  7日㈰

  7月27日㈯

  8月  3日㈯

  8月25日㈰

  9月21日㈯

  9月21日㈯

  9月23日㈪

10月  6日㈰

10月13日㈰

11月  2日㈯

11月  3日㈰

11月  4日㈪

11月  9日㈯

11月10日㈰

11月17日㈰

11月23日㈯

11月30日㈯
12月  1日㈰

                          イベント名

南区さくら祭（神奈川県横浜市）

元気ッス！へきなん（愛知県碧南市）

塩竈物産フェアINやぶ（兵庫県養父市）

むらやま徳内まつり（山形県村山市）

とやまグルメランドINうおづ（富山県魚津市）

日本丸メモリアルパーク横浜音まつり
（神奈川県横浜市）

AOYAMA　GREEN　FESTIBAL（東京都渋谷区）

むらやま商工まつり（山形県村山市）

市民産業まつり（千葉県千葉市）

うまいもん祭（長野県須坂市）

信州むしくらまつり（長野県長野市）

たけふ菊人形展（福井県越前市）

福井駅西口マルシェ（福井県福井市）

市民フェスティバル（愛知県碧南市）

至極の逸品くらしきフェア（岡山県倉敷市）

農業産業まつり（富山県射水市）

三重の魅力・名張元気フェア（三重県名張市）

～お取り寄せしても食べたい～～お取り寄せしても食べたい～

ご当地！自慢の逸品
            グルメフェア
ご当地！自慢の逸品
            グルメフェア

　市内の特産品だけでなく、全国の復興支援約20市町のご当地グルメ
が大集合する『ご当地！自慢の逸品グルメフェア』
　お取り寄せしても食べたいあなただけの逸品をゲットしに会場に足
を運んでみませんか。

と　き　3月2日㈰　9:30～14:30
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
内　容　ご当地グルメの試食・販売会、「まんぷく福袋」販売（限定

100袋・1人1袋限定）、「むすび丸」じゃんけん大会（小学生
以下対象）、おたのしみ抽選会 問 観光交流課 ☎３６4-1165
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問  保健センター　☎364-4786

　3月中旬に、「各種健(検)診調査兼申込書」を送付します。各種健(検)診の実態調査も
兼ねていますので、申し込みの有無にかかわらず、記載されている家族全員について必
要事項を記入の上、提出をお願いします。
提出方法：「健康推進員」がいる町内会の方は、町内会の回覧板などで提出方法をお知
らせします。それ以外の方は、3月25日㈫まで郵送してください。

「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」とは？ 
　加齢とともに、「骨・関節・筋肉」などの運動器が衰え、将来的に寝たきりに
なったり、介護が必要になったりする可能性が高い状態のことです。早い人では
40代から兆候が見られます。
ロコモになりやすい人 
　ロコモにつながる代表的な疾患として、脊柱管狭窄症、変形性関節症、骨粗し
ょう症が挙げられます。またこれらの疾患ではない人でも、運動する習慣がない、
偏った食生活を送っているという人はロコモになる危険性が高いです。
ロコモ予防のためにできること 
＜運動編＞　年齢に関係なく、日頃から体を動かして運動器に適度な負荷をかけ
ることが大切です。おすすめのスポーツは膝や腰にあまり負担をかけずに筋力や
バランス力を鍛えられる、水泳やウォーキングです。また、自宅で簡単にできる
トレーニングとして、片脚立ちやスクワットがおすすめです。 
＜食事編＞ 栄養バランスのとれた食事が大切です。やせすぎでも太りすぎでも
運動器は衰えやすくなってしまうので、１日3食しっかりと食事を取りましょう。
特に骨の材料となるカルシウム、筋力アップに必要な肉、魚、卵、乳製品、大豆
製品に含まれるタンパク質、カルシウムの吸収をよくするビタミンＤなど上手に
取り入れましょう。

※詳しくは「申込書」の健(検)診などの内容をご覧ください。
※申し込んだ方には、各種健(検)診実施時期の２週間前をめやすに受診票を送付
します。
※乳がん・子宮がん・大腸がん検診について、特定の年齢の方は自己負担額が
無料になる見込みです。　詳しくは「各種健(検)診申込書」をご覧ください。
※肝炎ウイルス検診について、41歳以上で今までに受けたことのない方は、保
健センターへお問い合せください。

平成26年度実施各種健（検）診
　　　　　　内　　容
問診、診察、血液、尿検査など
胸部エックス線撮影
胸部エックス線撮影
血液検査
マンモグラフィ・視触診併用
視診・細胞診・内診
胃部エックス線撮影
便潜血反応検査
超音波による骨量測定、栄養指導
歯周組織検査など
血液検査

　　　対　象　者（年齢は平成27年3月31日基準）
75歳以上および65障害認定者で後期高齢者医療保険加入者の方
65歳以上の方
40歳以上の方
50歳以上の偶数年齢の男性
40歳以上の偶数年齢の女性
20歳以上の女性（60歳以上の方は奇数年齢）
30歳以上の方
40歳以上の方
40歳から70歳までの5歳きざみの女性
40、50、60、70歳の方
40歳および41歳以上で今までに受けたことのない方

●国民健康保険特定健診については、
6月中旬に対象者に受診票を送付し
ます。（申し込み不要）
●高齢者インフルエンザ予防接種の予
診票は、昭和25年1月31日生まれ
までの全員に送付します。

「ロコモテ ブシンドロ ム（ロコモ）」とは？

ロコモティブシンドロームをご存じですか？ロコモティブシンドロームをご存じですか？

腰は伸ばしきらずに中腰のまま。
なるべく低い位置まで腰を落とす。

中腰からスタート。3～4秒かけて息を吸いながらしゃがみ、
3～4秒かけて息を吐きながら中腰まで立ち上がる。

足先がヒザより前
に出ないように

足腰に力を入れながら、
腰を低く落とす

思い当たることは
ありますか？
１つでも当てはまると、
ロコモの心配があります。
▢片脚立ちで靴下が履けない
▢家のやや重い仕事が困難である（布
団の上げ下ろしなど）

▢家の中でつまづいたり滑ったりする
▢階段を上るのに手すりが必要である
▢横断歩道を青信号で渡りきれない
▢２㌕程度の買い物をして持ち帰るの
が困難である

▢15分くらい続けて歩けない

・カルシウムの多い食品  ・ビタミンＤで吸収力アップ ・骨の形成に不可欠！マグネシウム
食生活を改善する…骨粗しょう症予防が第一食生活を改善する…骨粗しょう症予防が第一

スクワットスクワット
Point!Point!

ロコチェックロコチェック

干し椎茸
いわし
しらす  など

納豆
油揚げ  など

健(検)診名
後期高齢者健診
結 核 検 診
肺 が ん 検 診
前立腺がん検診
乳 が ん 検 診
子 宮 が ん 検 診
胃 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
骨 密 度 検 診
歯 周 疾 患 検 診
肝炎ウイルス検診
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企業立地協定式が行われました
　被災地に企業立地を促進するため、多くの支援制度が創設
されました。今回、その制度を活用して塩竈に食品会社の工
場が立地することになり、「企業立地協定式」が行われまし
た。塩竈などの食材を利用した食品を製造していく予定です

（2月4日　宮城県庁）

新しい生活がスタートしました
　伊保石地区災害公営住宅（31戸）が完成し、2月1日から入居が
始まりました。塩竈市では最初の災害公営住宅の入居となり、県
内でも戸建住宅への入居は初めてです

（2月1日　伊保石地区災害公営住宅）

高齢者を見守ります
　塩竈市と郵便局が、「高齢者等の見守り
活動に関する協定」を結びました。郵便物
の配達中、高齢者世帯などで何か異変を発
見したときには、市に連絡をもらうことに
なります。締結式には、老人クラブの方々
も出席。地域で安心して暮らせるよう、多
くの目で見守っていきます　　　　　　　

　（2月12日　市役所）

100歳おめでとうございます11110000000000歳歳歳歳歳歳おおおおおおめめめめめでででででとととととうううううごごごごござざざざざざいいいいいいまままままますすすすす100歳おめでとうございます

高橋　つきのさん
（大正3年2月10日生まれ）

菅原　稔さん
（大正3年2月17日生まれ）

▶
須坂市からやってきた派遣
職員の植木さんとひな人形

うえき ひろし

市の復興に応援いただいています
植木　浩司さん（土木課）
派遣元自治体：長野県須坂市
業務内容: 土木工事の設計・監督業務
メッセージ：少しでも、市民の皆さん、職場の皆さんのお
　手伝いができるよう、頑張らせていただきます
【須坂市よりひな人形が提供されました】
　塩竈市と須坂市は「災害時における相互応援に関する協
定」を平成24年10月に結び、応援職員の派遣など協力をい
ただいています。
　須坂市は30段飾り千
体のひな祭りで全国的
にも有名で、応援職員
の協力により、恒例の
「塩竈deひなめぐり」
（主催：ぱそとも倶楽
部）のイベントに合わ
せ、須坂市のひな人形
が提供されました。壱
番館やしおがま・まち
の駅に展示します。
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今年の福を願って
　厄を払って福を呼ぶ、鹽竈神社の豆まき。大勢の人が訪れ、
年男年女がそろいのはかま姿で豆をまきました

（2月3･4日　鹽竈神社）

大切な文化財を守るため
　昭和24年1月26日、奈良県法隆寺金堂が火災にあったのを
きっかけに、「文化財防火デー」が制定されました。以来、
文化財を火災などの災害から守るため、消防訓練が開催され
ています。鹽竈神社でも、初期消火や宝物搬出などの訓練が
行われました　　　　　　　　　　（1月24日　鹽竈神社）

塩竈夢ミュージカル十周年
　今回の演目は「ヒトリという名の鳥は、淋しいと鳴く」。幻想的
な舞台に、会場は引き込まれていました　（2月15日　遊ホール）

浦戸の安全を守る消防団
　浦戸消防団の出初式。まだ被災の跡が残る野々島の
海岸で、観閲式が行われました。島の安全を守る浦戸
消防団は、防災に向けての誓いを新たにしました

　（2月2日　野々島）

かわいい孫へ読み聞かせ
　おじいちゃん・おばあちゃんを対象にした絵本の読み聞かせ講
座。絵本の選び方や読み聞かせのコツなど、講師の宇野君代さん
のお話しを、皆さん熱心に聴いていました　

　（2月1日　市民図書館）
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みんなの広場
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育児サークルぺんたとん会員募集
　先生をお招きし、わらべうたを教えて
いただき、一緒に歌い、体を動かし遊び
ます。遊んだあとは先生手作りのお人形
で、小さなお話し会を楽しみます。また、
豆まきや遠足など、その季節ごとの行事
も行います。親と子のふれあい時間を、
のんびりと一緒に楽しみませんか？
と　き　月曜日（月2回） 10:00～11:30
ところ　大日向集会所
会　費　500円／月
□問 一戸 ☎090-8612-8929

盆栽・山野草愛好会　会員募集
　盆栽や山野草の好きな方の集まりです。
参加してみませんか。
と　き　毎月第1・3㈮ 13:30～16:00
ところ　公民館（東玉川町）
会　費　500円／月
申　込　3月12日㈬～14日㈮

9:30～15:00 公民館玄関ホール内
□問 近藤 ☎362-5944

菊花会員募集
　生涯の技芸として菊作りを始めません
か。苗作りから大菊が咲くまで懇切丁寧
に教えます。
と　き　3～10月の第2㈰
　　　　13:00～15:00
ところ　公民館（東玉川町）
年会費　3,000円（菊苗を無料で配布）
□問 事務局　越後 ☎363-0388

お知らせ

おしゃべりサロンへ来てみませんか
 心の病を持つ家族がいて、どうしたら
良いか悩んだり、困ったりしている方、
同じ思いの人とお話ししてみませんか。
と　き　3月11日㈫ 10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 阿部 ☎364-1013

公共職業訓練受講生募集
　早期再就職に向けた職業訓練（6カ
月）を実施しています。募集訓練科名な
どはお問い合わせください。
募集期間　3月26日㈬～4月23日㈬居住
地を管轄するハローワークを通じお申し
込みください。
□問 名取実習場 ☎784-2820
     仙台実習場 ☎792-8066

問 ふれあいエスプ塩竈 ☎３６7-2010

毎月第３水曜日は、不動産無料相談の日！
　皆さんが日常生活で感じている不動産
に関する質問、疑問などに当協会会員が
相談にあたり、お答えする相談会です。
と　き　3月19日㈬ 13:30～15:30
ところ　マリンプラザ（イオン塩釜内）

□問（公社）宮城県宅地建物取引業協会
    塩釜支部 ☎368-0422

塩釜野球協会に加入するチームは登録を
　二市三町（塩竈市・多賀城市・七ヶ浜
町・松島町・利府町）に居住または勤務
する野球愛好者で結成しているチームで、
塩釜野球協会に加入を希望するチームは、
登録料8,000円を添えて申し込んでくだ
さい。また、同協会では軟式野球の審判
員を募集しています。
　受け付けは3月21日㈮13:30～公民館
（東玉川町）で行います。

□問 事務局 佐藤 ☎364-0306

シルバー人材センターからのお知らせ
■植木剪定（せんてい）講習会
と　き　3月18日㈫ 9:30～15:30
ところ　伊保石公園内
対　象　市内にお住まいの60歳以上の方
          （受講料無料）
服　装　作業着など
持ち物　剪定（せんてい）はさみ（ご自
            宅にある方）、弁当、筆記用具
■会員募集・入会説明会
と　き　3月13日・27日・4月10日・
            24日㈭ 10:00～12:00
ところ　尾島町集会所

□問（公社）塩釜市シルバー人材センター
     ☎367-5940

藻塩の里3月の余暇活動
　市内にお住まいの障がい者ならどなた
でも参加できますので、気軽においでく
ださい。
と　き　①4日㈫15:30～コーラス ②11
日㈫13:30～書道教室 ③13日㈭15:30
～卓球大会 ④15日㈯ 9:00～17:00サロ
ン（都合のいい時間においでください）
⑤28日㈮ 13:30～スポーツ教室
ところ　①～④地域活動支援センター
「藻塩の里」⑤塩釜ガス体育館
＊各活動はおおむね1時間程度です
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
（杉の入4-3-8） ☎361-0631 FAX361-0632

おやこふれあいサロンinしおがま
　泣いたらだっこの毎日よりも一緒に遊
べる子育てのほうがずっと楽しいはず。
そんな子育てのヒントがたくさんのふれ
あいサロンに遊びにきませんか？
と　き　3月12日㈬ 10:15～11:15
ところ　母子沢コミニティーセンター
参加費　500円
定　員　20組（生後1～12ヵ月の赤ち
　　　　ゃんとママが対象）
□問 石崎 ☎090-2991-3831

法テラス弁護士無料相談
　おひとりで悩まず弁護士へご相談くだ
さい。震災以外の相談も可能。相談は事
前予約の方優先。当日空きがあれば当日
相談も可能。
と　き　3月14日㈮ 10:00～16:00
ところ　伊保石ステーション仮設住宅集会所
□問 法テラス東松島 ☎050-3383-0009
　（平日9:00～17:00）

動労相談に応じます
　解雇、賃金・残業代未払い、パワハラ
など、一人で悩まず電話を。相談無料・
秘密厳守です。
□問 塩釜地方労働組合総連合 ☎365-2701
     労働相談センター ☎268-3684

と　き　3月11日㈫  18:00開場  18:30開演
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
出　演　ATSUSHI（Dragon　Ash／　POWER of LIFE）
　　　　柴田三兄弟（津軽三味線）
　　　　Genkids☆のりのり塩竈（手話＆歌）
　　　　語り継ぎのためのリーディング～歌い継ぎ編～（語り継ぎ）
　　　　秀ちゃんラーメン（炊き出し）
主　催　一般社団法人　POWER　of　LIFE
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4月号の原稿締め切りは3月5日㈬です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

公民館ヨーガ同好会（3部会）会員募集
　初心者大歓迎。専門の講師による指導
が受けられ、どなたでも参加できます。
と　き　毎週㈬ 15:10～16:20
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人
会　費　1,500円／月4回

□問 野窪　☎364-2728

ヨガサークル☆シャンティ体験会参
加者募集（女性限定）
 ヨガは年齢や体のかたさなど関係なく
どなたでもチャレンジができます。
と　き　3月12日㈬
①子連れママヨガ 9:20～10:05
②やさしいヨガ  10:30～11:30
3月27日㈭ ③やさしいヨガ10:30～11:30
ところ　松陽台集会所（松陽台2丁目）
体験料　500円（2回目以降は600円）

□問 鈴木　☎090-3752-6967

リフレッシュ３B体操会員募集
 音楽に合わせて、楽しく体を動かしま
しょう。無料で体験できるので、お気軽
にどうぞ！
と　き　3月7日・14日㈮ 10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円／月

□問 後藤　☎080-1848-6019

「合氣道」子どもクラス無料体験
　合氣道の心と身体の使い方は、子ども
たちの成長や人格形成に、たいへんプラ
スになります。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
ところ　本塩釜駅前三晴ビル2階
対　象　5歳～

□問 竹田　☎767-8024

塩釜♡みんなの歌
　合唱団ではありません。懐かしい歌、
四季折々の歌、外国の歌など歌って元気
になりましょう！どなたでもどうぞ！
と　き　3月20日㈭ 10:00～12:00
ところ　塩釜聖光会館
講　師　声楽家  三神博子 ・ ピアノ  石井みか
会　費　500円

□問 三神　☎362-1323

塩釜市民講座「好き好き日本史」
4月開講「幕末期の江戸時代」
と　き　毎月第2・4㈮ 10:00～12:00
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　50人
聴講料　500円／年
申込締切　3月末日（定員になり次第締切）
申込・問　西川　☎364-8321

会員募集・体験会

絵手紙はがき絵すずらんの会
 絵手紙を楽しんでみませんか。ていねいに
教えます。思い出を残しませんか（体験募集）
と　き　①3月5日㈬・12日㈬
　　　　②3月19日㈬・29日㈯
　　　　10:00～12:00（①は9:30受付）
ところ　①公民館（東玉川町）
　　　　②自宅（赤坂・駅まで迎えにいきます）
体験料　①2回セット1,000円
　　　　②1回500円
　道具は貸し出します。手ぶらでどうぞ。
申し込みは必要です。
□問 浅野 ☎363-4887（9:00～12:00、18:00～20:00）

琴を弾いてみませんか？（無料）
と　き　3月7日㈮・28日㈮
　体験13:15～14:00　見学14:00～16:00
ところ　壱番館5階
琴と爪は用意してあります。
□問 小薮 ☎362-7252（090-2600-1134）

押し花を体験してみませんか？
と　き　3月11日㈫ 10:00～16:00
　　　　3月14日㈮ 14:00～16:00
 どちらか都合のよい日に手ぶらでご参
加ください。
ところ　公民館2階（東玉川町）
参加費　1,200円
□問 鹿野　☎367-8056

ダンス木曜会
　楽しく、元気、健康に
と　き　毎週㈭ 19:00～
ところ　公民館（東玉川町）
会　費　2,000円／月
□問 前田　☎365-0318

ヨガサークルえん会員募集
　「キレイになるヨガ」「ラジヨガ」で
楽しく体を動かしていきましょう！夏へ
向けてスッキリとした体に！
と　き　3月4日㈫、13日㈭、16日㈰、21日㈮
　　　　10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
            次回1,000円（回数券あり）
□問 宮﨑　☎090-8789-9871

イベント

第3回震災復興祈念音楽礼拝のご案内
　地域の合唱団のご協力のもと、被災地
の復興をお祈りします（入場無料）。
と　き　3月9日㈰ 10:30～
ところ　塩釜キリスト教会地区会堂
□問 聖光会館（本町）☎362-1031

市民ボランティア講座「尺八入門講座」
 尺八の歴史と奏法、楽譜の読み方など
を学びます。
と　き　3月15日㈯～4月12日㈯の毎週
　　　　㈯13:00～16:30（全5回）
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人（初心者、年齢、性別問わ
　　　　ず）尺八はお貸しします。自宅
　　　　で練習できます。
受講料　テキスト代1,000円
申　込　3月5日～3月10日
講　師　琴古流尺八宮城大幽会
　　　　永野大幽
□問 渡邉　☎362-4555

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会
と　き　3月30日㈰ 13:00～17:00
ところ　公民館（東玉川町）
対　局　スイストーナメント方式
参加費　500円
練習会
と　き　3月22日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館（東玉川町）
参加費　支部員無料、支部員外300円
初心者歓迎、小中高校生は無料
□問 支部長 山口 ☎080-1801-0292

写真クラブ楓　第16回写真展
と　き　3月25日㈫～3月30日㈰
10:00～18:00（30日は17:00まで）
ところ　マリンプラザ（塩釜イオン内）
□問 高橋　☎365-6849

城　千隼歌謡教室「ちはや会」発表会
と　き　4月6日㈰ 11:00～
ところ　遊ホール（壱番館5階）
演　目　カラオケ
入場無料：整理券が必要（壱番館エレベー
ター横の掲示版ポスターに置いておきます）
□問 渡部　☎365-4225

こ やぶ
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  家族みんなでスポーツDAY！
と　き　3月29日㈯  9:00～12:00
ところ　塩釜ガス体育館第一競技場
参加費　大人200円 小･中･高校生
100円　未就学児無料　※上履き持参
  レディースバドミントンクリニック
　㈱七十七銀行バドミントン部の選手
を講師に迎え開催します。
と　き　3月13日㈭ 9:00～13:00
　　　　（受付 8:40～）
ところ　塩釜ガス体育館第一競技場
対　象　レディース（初～中級者）
定　員　60人（定員になり次第締切）
参加費　1,000円
申　込　申込用紙に記入の上、参加費
　　　　を添えて体育館窓口へ
  ノルディックウォーキング講習会
と　き　3月27日㈭ 9:30～11:30
ところ　伊保石公園（記念館前集合）
定　員　15人（定員になり次第締切）
対　象　興味のある方および初心者
参加費　700円　
申　込　申込用紙に記入し、前日まで
に体育館窓口または電話かファクスで
  とっても簡単スモールボールでエクササイズ
と　き　①3月1日㈯ 10:00～11:15
　　　　②3月17日㈪ 10:00～11:15
ところ　①公民館（東玉川町）
　　　　②保健センター
定　員　20人　参加費　500円
持ち物　運動着・上履き・タオル・飲み物
申　込　前日までに電話かﾌｧｸｽで
  プロに学ぶトレーニング法
　傷害予防を目的とした体幹トレーニ
ングの方法について
と　き　3月29日㈯ 14:00～15:30
ところ　塩釜ガス体育館第一競技場
講　師　早稲田大学スポーツ科学学術院
　　　　准教授 広瀬統一さん
定　員　60人(定員になり次第締切)　
参加費　 500円
対　象　運動指導者および高校生以上
準備物　筆記用具・上履き・運動着
申　込　申込用紙に記入し、直接体育
　　　　館窓口またはファクスで

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日祝日9:00～17:00）
休 館 日　毎週火曜日

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://www.lib-shiogama.jp/
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164 FAX362-1099
 ・ユープル　 　　　  ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　　   FAX365-3741
・公 民 館　　           ☎365-3341

『怪盗グルーの月泥棒３Ｄ』の続編です。平和に暮らす
主人公グルーが、誘拐されたミニオンたちの救出にあた
る勇姿を描き出しているお話です。
と　き　3月26日㈬　①10:00～ ②13:30～（98分）
ところ　遊ホール（壱番館5階）入場無料
（入場整理券は市役所１階案内コーナー、図書館、公民館、エスプ、体育館、児童館にて配布）

おぎわら ひろし

と　き　3月12日㈬ 18:30開演（18:00開場）　ところ　遊ホール（壱番館5階）
※入場無料。入場整理券を図書館・エスプ・市役所な
　どで配布しています。                 
　荻原 浩（小説家）1956年埼玉県生まれ
　1997年、『オロロ畑でつかまえて』で第10回小説
すばる新人賞を受賞。2005年『明日の記憶』で第18
回山本周五郎賞を受賞。著書多数。

宮沢賢治の原作を基にした、オペラの公演です。
オペラでの宮沢賢治の世界をぜひご覧ください。
と　き 　3月2日㈰　開場13:30　開演14:00
入場料　一般　1,000円　高校生以下　 500円
主　催　遊ホール協会・公益財団法人　宮城県文化振興財団
協　賛　杜の都信用金庫　後援　マリネット・ベイウエーブ
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックス
タジオキューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、遊ホール協会

募集期間　3月20日㈭　参加資格　1組2人以上、宮城県在住バンドユニットであ
れば、ジャンル・スタイルなどは問いません。ただし、40歳以上の方がメンバー
に含まれていること。
募集バンド数　10バンド程度（※時間の都合、変更となる場合があります。）
申し込み先　〒985-0021塩竈市尾島町27-27 Music Studio CUBE内
THE塩竈SOUNDPORT実行委員会コンサート事務局　☎362-0625　ファクス364-5580

■春休み子ども映画会
『怪盗グルーのミニオン危機一発』

平成25年度塩竈市民図書館文芸講演会
荻 原　 浩  『こうして小説を書いている』

第5回しおがまファミリーコンサート
「オペラ　ポラーノの広場」

◆THE塩竈　SOUNDPORT CONCERT 2014
　おやじバンドライブ

＜おやじバンド出演者募集＞

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

ミ ジ クス

と　き　3月12日㈬ 18

遊ホール遊ホール

と　き　5月3日㈯　開場13:00 開演14:00　入場料　1,000円　
 ※今回は、塩竈出身のメンバーが在籍しているヒップ・ホップ・ユニットの「ガ
ムイズム」が特別ゲストとしてライブに参加します。
主　催　THE塩竈SOUNDPORT実行委員会　共催　塩竈市遊ホール協会
後　援　仙台放送エンタープライズ　ケーブルテレビマリネット　ベイウエーブ
　　　　塩釜東ロータリークラブ　塩釜市芸術文化協会
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、
ミュージックスタジオキューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノ
ン、金犬くん利府店、遊ホール協会
問 コンサート事務局　☎362-0625

育館、児童館にて配布）

～新システム導入のため、ご理解ご協力をお願いします～
　図書館、エスプでは、図書館情報システムの更新・機器類の入替作業をします。
期間中、システムが使えないため、下記により開館します。
○3月11日㈫～23日㈰　新刊図書・新着雑誌の貸出を休止します。
○3月25日㈫～29日㈯　館内閲覧のみ可。貸出返却、予約、資料検索、
　　　　　　　　　　　 他館との相互貸借などを休止します。

撮影 /森清
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　 ３月のボランティア自主事業
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居などで楽しく過ごしましょう！
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
 本の森
  ◆「本のちょっと」　
と　き　3月1日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと・えすけっと

     行事・イベント
  ◆世界のいただきます～イースター編～
と　き　4月3日㈭ 13:30～15:00
ところ　創作室　対象　小学生 20人
材料代　200円
講　師　リース・バン ケールさん
　　　　マリア・テメルコフキさん　
申　込　3月18日㈫10:00～エスプへ
 ホール
  ◆あそホール
   「いろいろ野球　ロクモンスであそぼう」
と　き　3月25日㈫ 
　　　　1部14:00～14:50（13:50集合）
　　　　2部15:00～15:50（14:50集合）
対　象　小学生　各20人（先着順）
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴンスペシャル
    レインボーマジシャンがやってくる！
と　き　3月27日㈭ 13:00～14:00
対　象　どなたでも
出　演　柴田教行さん ほか
 創作室
  ◆ふれあい創ing
と　き　3月6日㈭・４月３日㈭ 10:15～11:45
  ◆おもしろ創
    ストロー飛行機をつくってあそぼう
と　き　3月28日㈮ 10:30～
対　象　どなたでも　15人

 アートギャラリー（入場無料） 
  佐藤鬼房作品展
と　き　３月18日㈫～23日㈰
  たんぽぽこども造形教室作品展
　絵画と立体作品を展示します。
と　き　3月25日㈫～4月6日㈰

 
  第七回佐藤鬼房顕彰全国俳句大会
と　き　3月23日㈰（受付10:00～）
ところ　エスプホール
当　日　一句募集　公開選考会・シ
　　　　ンポジウムあり
問 武田香津子方 ☎362-7242

「子ども映画会」
3月8日㈯
①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
 ・ぼくとクッキーさよならまたね
 ・ぼくがあのこをきらいなわけ
 ・わらしべちょうじゃ（計36分）
ところ　図書館４階視聴覚室
  ◆春休みだ！映画をみよう！
3月22日㈯
①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
「西遊記１・２」（30分）
ところ　図書館４階視聴覚室
  今月のおはなし会
　図書館4階＜おはなしのへや＞に自
由に遊びにきてください。
 ０歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
3月4日㈫ 11:00～11:20 
 おはなしびっくり箱の　ちっちゃな絵本の部屋
3月14日㈮ 11:00～11:30

 おはなし火ようび
3月11日、18日㈫ 11:00～11:30
 手のひらの会
3月22日㈯ 11:00～11:30
 お話や　ぴぃかぁぶぅ
3月23日㈰ 14:00～14:30
 おはなし　ぱんどら
3月1日㈯ 13:30～14:00
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　3月9日㈰ 14:00～15:00
ところ　図書館4階創作室
内　容　“パズルとソングシアター”
対　象　小学生以上10人程度
参　加　当日直接会場へ。参加無料。
  手品おじさんと遊ぼう！
   （どなたでもどうぞ）
と　き　3月23日㈰ 15:00～15:30
ところ　図書館4階児童書フロア
内　容　ティッシュを使った手品の実演
※当日直接会場へ。参加無料。
 「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　7カ月児健康相談時に「えほんデビュ
ーパック」（絵本一冊・布バッグ・『赤
ちゃん絵本リスト』）をプレゼント。
と　き　3月19日㈬
ところ　保健センター
 「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　4月9日㈬ 11:00～11:50
ところ　図書館4階視聴覚室
対　象　７カ月児健康相談対象者
 「地主由美子個展（現代童画会員）」
と　き　3月11日㈫～16日㈰まで
ところ　くつろぎコーナー壁面

  トレーニング講習会
1日㈯ 14:00～、7日㈮ 10:00～、
15日㈯ 19:00～、22日㈯ 10:00～、
27日㈭ 19:00～ ※上履き持参
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　3月14日･28日㈮ 13:30～15:00
ところ　塩釜ガス体育館第ニ競技場
持ち物　上履、タオル、運動しやすい服
申　込　開催前日までに電話、ファクス
で住所、氏名、人数をお知らせください。

エスプ　10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館　10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

公  民  館公  民  館

エ  ス  プエ  ス  プ

市民図書館市民図書館

◆印は、参加無料。当日直接おいでください。

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

開催期間　3月4日㈫～16日㈰　アートギャラリー・ミーティングルーム

平成25年度　長井勝一漫画美術館主催事業
●しりあがり寿×安齋肇　原画展　

公民館本町分室の利用休止延長について
　美術館整備の改修工事のために、本町分室の利用を3月末まで休止しています。
　今回、エレベーター設置も含めたバリアフリー化工事などを改修工事に合わせ
て実施することになり、利用休止期間を平成26年秋ごろまで延長します。
　ご利用いただいている皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。開館の際は、改めてお知らせします。
　貸館などについては、公民館（東玉川町）にお問い合わせください。

開館時間

火 水 木 金 土日

2
9
16
23
30

月
3月の図書館・エスプ休館日

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

ム
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【塩竈市の人口】 2月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,231 人（－  25 人）
男　26,830 人（－    7 人）
女　29,401 人（－  18 人）

世帯数　22,710 戸（       9 戸）

　ご家庭から一度に集積所に出せるゴミは、２個（袋）までです。引越など
により一時的に発生した多量のゴミや資源物は集積所に出せません。清掃工
場や埋立処分場に直接搬入するか収集許可業者へご依頼ください。
　収集許可業者：㈲渋谷清掃767-7020　(協)クリーンセンター宮城362-5060
　　　　　　　　㈱豊島362-2474　㈱カネヒロ366-1161

　　
　通常の運航に加え、春分の日（3月21
日）に下記の２便を運航します。お墓参
りや島巡りなどにご利用ください。
【運航時刻】
●塩釜11:00→桂島11:23→野々島11:31
　→石浜11:36→寒風沢11:46→朴島11:54
●朴島12:10→寒風沢12:18→石浜12:28
　→野々島12:33→桂島12:41→塩竈13:04
問 浦戸振興課市営汽船係 ☎361-7710

　市の学校給食用物資納入業者は登録
制です。登録を希望する業者の方は次
のとおり申請手続きをしてください。
登録説明会　※申請書類を配布します
と　き　3月12日㈬ 15:00～16:00
ところ　公民館（東玉川町）旧図書室
申請受付期間および受付場所
と　き　3月13日㈭～20日㈭ 9:00～16:30
ところ　教育総務課（壱番館3階）
問 教育総務課 ☎362-7744

　広域事務の一層の効率化を図るた
め、平成26年4月1日から塩釜地区環
境組合は塩釜地区消防事務組合へ統合
されます。なお、環境組合が管理運営
する塩釜地区環境センター、塩竈斎場
はこれまで通り利用できます。
問 塩釜地区消防事務組合 ☎361-1624
 塩釜地区環境組合 ☎363-2777

　東日本大震災から3年。新たな塩竈の魅
力づくり、まちづくりに向けて地域ならで
はのブランド化への取り組みを、事例を交
えて考え、感じるシンポジウムです。
と　き　3月29日㈯ 13:30～
ところ　ふれあいエスプ塩竈　エスプホール
内　容　先進事例発表として、2013年
グッドデザイン賞を受賞した「八戸ハマリ
レーションプロジェクトの地参知創ブラン
ドづくり」のストーリーを公開します。
　なお、当日は、「新春ディスプレイ
コンテスト」表彰式も行われます。
※参加無料。入場は30分前から。
問 商工港湾課 ☎364-1124

　今年、開館を予定している（仮称）
杉村惇美術館の展開や、まちとの関わ
りを展望します。
と　き　3月22日㈯ 13:30～　
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
内　容　
【基調講演】宮本武典さん（東北芸術工
科大学准教授・主任学芸員・キュレーター）
【パネルディスカッション】
・パネラー：
　杉村豊さん（染色家・杉村惇氏ご子息）
　齋藤しずえさん（菅野美術館学芸員）
　高田彩さん（ビルド・フルーガス代表）
・助言者：宮本武典さん
・コーディネーター：渡辺誠一郎さん
※入場無料・整理券を配布中（エス
プ・公民館・図書館・体育館・市役所
案内コーナー）
問 生涯学習課 ☎362-2556

　日頃の悩みや思いを語り合いません
か？お気軽にご参加ください。
と　き　3月19日㈬ 13:30～15:00
ところ　壱番館５階会議室2・3
対　象　認知症のご家族を介護してい
　　　　る方、認知症に関心のある方
申　込　電話もしくは直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係
☎364－1204（内線711）

　笑いヨガであるラフターヨガの後、お
茶を飲みながら交流するサロンです。
と　き　3月18日㈫ 13:30～15:30
ところ　北浜コミュニティセンター
※持ち物不要。申し込み不要。
問 保健センター ☎364-4786

職　　種　事務補助員
資格要件　学生、現役または新大学生
　　　　　でパソコン操作ができる方
募集人数　4人　　選考方法　面接
応募方法　履歴書を持参または郵送
で、エスプへ※3月11日㈫必着
＊詳細は生涯学習センターのホームペ
ージに掲載しています。
問 生涯学習センター ☎367-2010

職　　種　図書館業務員
業務概要　市民図書館業務全般（窓口
業務、資料管理業務、奉仕業務など）
雇用期間　4月1日～9月30日（更新あり）
資格要件　司書の資格を有し、かつパ
ソコンの操作ができる心身共に健康な方
雇用条件　時給870円
週38時間45分勤務（土・日出勤もあり）
通勤手当（上限額あり）、社会保険完備
募集人数　2人
受付期間　3月1日㈯～7日㈮
申込方法　履歴書（写真添付）、司書
資格証明書（写し）を持参または郵送で
市民図書館へ。※郵送は3月7日㈮必着
選考方法　　一次：書類、二次：面接
問 市民図書館 ☎365-4343
〒985-0052本町1-1（壱番館4階）

●陸･海･空自衛隊幹部候補生
申込　～4月25日㈮※締切日必着
資格　平成27年4月1日現在、22歳以
上26歳（修士課程修了者などは28
歳）未満の方
●予備自衛官補（一般・技能公募）
申込　～4月2日㈬※締切日必着
資格　一般：18歳以上34歳未満の方
技能：18歳以上で国家免許資格など
を有する方
問 自衛隊宮城地方協力本部 ☎284-5001

3月8日㈯10:00～11:45、13:00～
16:30ヨークベニマル塩釜店※駐車場あり

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377 

大切に使わせていただきます。 
ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●東日本自動車学校　
●塩釜市赤十字奉仕団西部分団　
●鈴木　功さん　　●千葉賢治さん　
●菅原モリさん　　●相澤胤治さん

〈市へ〉
●小野金夫さん　   ●小野久子さん
●㈱佐浦　 　　　  ●石井征夫さん
●五十嵐嘉也さん　●髙橋富子さん
●楠　　剛さん　　●土橋省吾さん
●鈴木一成さん

塩竈市営汽船運航のお知らせ

塩釜地区消防事務組合と塩釜
地区環境組合の統合について

「ほっとサロン＆ラフターヨガでリ
フレッシュ！」に来てみませんか？

生涯学習センターふれあいエスプ塩竈
非常勤職員募集

「学校給食納入業者の登録説明会」
の開催と申請受付（26・27年度）

献血の日程

募集・案内
塩竈復興！地域ブランド交流シンポジウム

市民交流センター（市民図書館）
臨時的任用職員募集

第12回塩竈学シンポジウム
（仮称）杉村惇美術館開館プレイベント
『まちに活きるアート・まちと活きるアート』

自衛官募集

認知症の方を抱える家族のつどい

お詫びと訂正　広報2月号8ページに掲載し
た災害用伝言ダイヤルの正しくは「171」
です。お詫び申し上げ訂正します。
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宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 
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３月のお知らせ

市役所は 364－1111

　家屋を取り壊した方は、市役所に家
屋滅失の届出をお願いします。なお、
登記されている家屋は、法務局で「滅
失登記」の手続きも必要です。
■東日本大震災による固定資産税・都
市計画税の軽減措置について
　東日本大震災によるり災調査の判定が
半壊以上の方は、資産（土地・家屋）を
取得した場合、軽減措置を受けられるこ
とがあります。詳細や手続きはお問い合
わせください。なお、すでに申告済みの
方は、新たな申告は必要ありません。
①被災した所有住宅用地に代わる「土
地」を取得した場合、更地であっても
住宅があるものとみなして３年間土地
の固定資産税が軽減されます。
②被災した所有家屋に代わる「家屋」
を取得した場合、その家屋に係る税額
の一部が6年間軽減されます。
■平成26年度固定資産税・都市計画
税について
　下記について延期を検討していま
す。時期が決定次第お知らせします。
○固定資産税・都市計画税納税通知書
発送および納期限
○土地・家屋価格などの縦覧
○課税台帳の閲覧
○課税台帳登録事項の証明
■償却資産（固定資産税）の申告はお
済みですか？
　1月1日現在で、市内に固定資産税
の対象となる償却資産（事業用の機
械・備品・構築物など）を所有してい
る方でまだ申告がお済みでない方は至
急、申告をお願いします。
問 税務課固定資産税係 ☎（内線219・220）
FAX 364-1119

　軽自動車税は、4月1日現在の軽自
動車などの所有者に課税されます。軽
自動車・バイクなどの名義変更、住所
変更、廃車をした場合は3月中旬まで
に手続きをしてください。
■手続場所
●原動機付自転車（125㏄以下）・ミ
ニカー・小型特殊自動車
　市役所税務課市民税係（３番窓口）
●二輪（125㏄超から250㏄）と軽四輪
　宮城県軽自動車協会（仙台市宮城野
中野字腰廻99番地　☎388-6033）
●二輪の小型自動車（251㏄以上）
　東北運輸局宮城陸運支局（仙台市宮城
野区扇町3-3-15　☎050-5540-2011）
問 税務課市民税係 ☎（内線218・370）

■「国外財産調書の提出制度」について
　平成24年度の税制改正において、
「国外財産調書制度」が創設されまし
た。居住者（非永住者除く）の方で、
平成25年12月31日においてその価額
の合計額が5,000万円を超える国外財
産（預金・不動産・有価証券など）を
有する方は、その財産の種類・数量お
よび価額などを記載した国外財産調書
を平成26年3月17日㈪までに所轄の
税務署に提出しなければなりません。
■申告はお早めに！
　申告と納税の期限は、所得税・贈与
税は3月17日㈪まで、消費税・地方消
費税は3月31日㈪までです。
＜所得税（譲渡所得含む）・消費税・地
方消費税・贈与税の確定申告作成会場＞
と　き　～3月17日㈪※土日祝日除く
　　　　9:00～16:00
ところ　マリンゲート塩釜3階マリンホール
問 塩釜税務署 ☎362-2151

対　象　酸素療法が必要な呼吸機能障
害者（身体障害者手帳１～3級）で、
医師の指示により在宅で酸素濃縮器を
使用している方
申　請　身体障害者手帳・印鑑・銀行
通帳（本人名義）「業者の証明書」を
持参し生活福祉課へ。
継続の方も申請が必要です。申請は3
月3日から受け付け開始。4月からの
助成となります。
問 生活福祉課　障がい者支援係
（壱番館１階）☎364-1131（内線724）

　糖尿病に関する講習会および巡回相
談＆みみサポサロンを開催します。手
話や筆談などで対応します。相談がな
くてもおしゃべりの場としてお気軽に
おいでください。
と　き　3月10日㈪
10:30～12:00 「なるほど！糖尿病」
13:00～14:30 巡回相談＆みみサポサロン
ところ　壱番館1階会議室
問 生活福祉課障がい者支援係
☎364-1131 FAX366-7167

　総務省では、「統計の日」（10月18
日）の周知を図るため、毎年「統計の
日」のポスターを始めとする広報媒体
に活用すべく標語を募集しています。
　入選された作品は、「統計の日」ポス
ターのほか、調査環境を整備するための各
種広報に活用させていただく予定です。
応募期間　3月31日㈪まで
問 総務省政策統括官付統計企画管理官
室普及指導担当 ☎ 03-5273-1144
FAX 03-5273-1181
E-mail: toukeinohi@soumu.go.jp
http://www.stat.go.jp/info/guide/bosyu.htm

●赤石病院
至松島

●GS

JR仙石線

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

家屋を取り壊したときはお知らせください 軽自動車・バイクをお持ちの方へ

塩釜税務署からのお知らせ

聴覚障害をお持ちの方へ

在宅酸素濃縮器の電気料を一部助成

平成26年度「統計の日」標語
（スローガン）の募集について

3月2日㈰

　　9日㈰

　　16日㈰

21日(金・祝)

23日㈰

30日㈰

かたおか歯科クリニック

きくちデンタルクリニック

城南歯科クリニック

森の風歯科クリニツク

こぐえ歯科クリニック

ささき歯科クリニック

利府町神谷沢字南沢1-1

塩竈市庚塚30-82

多賀城市城南1-19-22

多賀城市高崎3-11-22

塩竈市旭町18-11

多賀城市中央1-16-17

☎255-2028

☎361-3368

☎389-2008

☎309-1855

☎365-3728

☎389-1777
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市立病院News

　

と　き　3月24日㈪～4月6日㈰
平日8:30～18:30　土日9:00～17:00
【届け出】
・住所変更（転出、転入、転居、世帯変更）
・印鑑登録、廃止申請
・自動交付機の利用申請（暗証番号登録）
・住民基本台帳カードの交付申請、発行
※公的個人認証申請(e-Tax)は平日の
17:00まで
【証明書発行】
・戸籍謄抄本　　　・住民票の写し
・印鑑登録証明書　・身分証明書など
※3月24日㈪～28日㈮の期間、納税
推進室では18:30まで納税相談や納税
を受け付けます。
※異動に伴う保険年金課の関連業務
（国民健康保険など）も対応します。
■自動交付機停止のお知らせ
　機器更新作業のため、3月24日㈪～
31日㈪まで自動交付機を停止しま
す。期間中、証明書が必要な方は、窓
口で申請してください。この期間は窓
口延長をしていますので、開設時間を
確認の上、お越しください。また、時
間外での受け取りができる予約サービ
スもご利用ください。
問 市民安全課 ☎（内線206）

　平成26年4月から下記の方を対象に
医療費（窓口負担分）を免除します。
対象：塩竈市国民健康保険加入者のう
ち①と②両方に当てはまる世帯
①全壊、大規模半壊の被災証明を受け
ている、または主たる生計維持者が死
亡・行方不明・重篤な傷病を受けた方
②国保加入者および世帯主全員が住民
税非課税の世帯
●平成25年3月以前に国民健康保険に加
入し、免除申請をしている方には、3月下
旬までに「免除証明書」を郵送します。
●平成25年4月以降に国民健康保険に加
入した方は申請が必要です。被保険者
証、り災証明書（写しも可）、認印を持
って保険年金課へお越しください。
※震災時、市内に住所を置いていない
方は、別途必要書類がありますので、
お問い合わせください。
問 保険年金課給付年金係
☎（内線224・276）

　国民年金は、所得が少ないときや失
業などにより保険料を納付することが

困難な場合、保険料の免除を申請する
ことができます。平成26年4月から免
除申請の対象期間が拡大され、申請時
点の2年1カ月前の月分まで申請でき
るようになります。
◆申請場所
保険年金課または仙台東年金事務所へ
◆注 意 点
①申請期間に対応する前年所得に基づ
き、審査を行いますので、免除が承認
されない場合があります。
②前年所得の審査のため、対象年度の１
月１日現在市外にお住まいの方は、他市
町村の所得証明が必要となります。
③失業などの特例免除期間も拡大され
ます。
問 保険年金課給付年金係 ☎(内線209)
または仙台東年金事務所 ☎257-6115

　市税などの納付は、安心で便利な口
座振替をご利用ください。納期限日に
自動で預貯金口座から引き落とされま
すので、金融機関などに出向く手間が
省けます。
※口座振替の開始には、通常40日程度
かかります。納期月の前月20日頃まで
にお申し込みください。既に登録済みの
方は、新たな申し込みは不要です。
問 税務課納税推進室 ☎(内線232)
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生 活 情 報
窓口の時間延長と休日開庁について

新年度の納税は便利な口座振替で

訪問リハビリに興味のある方は

問 市立病院医療福祉情報企画室  ☎364-5521(内線390･395)

　理学療法士などが通院によるリハビリが困難な方々に対して自宅を訪問
し、一人ひとりに合ったリハビリを行っています。医師・看護師・介護士な
どと一体となり、生きがい・希望・目標を持ってよりよい生活が送れるよう
に支援しています。ご希望の方は下記までお問い合わせください。

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日
毎週火曜日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
3月24日㈪
3月11日㈫
3月7日㈮

3月5日㈬・19日㈬
3月12日㈬
3月17日㈪
3月20日㈭

3月１3日㈭・２7日㈭
3月27日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
　８:30～17:15
　8:30～17:00
13:00～15:00
13:30～16:30
14:30～17:00
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

9:30～11:00
13:30～16:00

24時間対応

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業あすなろ（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター(予約制)
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15） 予約制
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15） 予約制
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15）
市民相談室
仙台法務局塩釜支局(袖野田町3-20)
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺）
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの、法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は3月4日㈫9:00から市民相談室で受け付け〉 
 受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
臨床心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
アルコール･薬物関連問題専門相談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引取り（有料） 

無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　電　　話
☎/FAX362－6865
☎361－9981 FAX361－9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445(予約専用)
☎364－5141
☎363－3630 FAX363－3631
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

東日本大震災被災者に対する
国民健康保険一部負担金（医療
費窓口負担分）の免除をします

過去2年間に国民年金保険
料の未納がある方へ



●母子健康手帳交付
交付日 3月3日㈪・10日㈪・17日㈪・4月7日㈪・21日㈪・28日㈪です。
受付時間　13:00～13:15（ご都合の悪い方はお電話で交付日を予約してください）
●パパ＆ママセミナー 時間:13:40～15:30（要予約）
・3/1㈯「歯っぴー教室」
　内容：妊婦の方対象の歯科健診です
・4/5㈯、4/14㈪　対象：Ｈ26年6～7月出産予定のパパとママ
　内容：4月から｢パパ＆ママクラス」としてリニューアルスタート！詳細は次号で！
●予防接種

※健診票は、個人通知します。指定健診日にお越しください。
    欠席される場合は保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健診名   実施日     対象児         場 　所  受付時間

4カ月児健診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

3/26㈬

3/19㈬

3/20㈭

3/12㈬

3/6㈭

H25.11月生

H25.8月生

H24.8月生

H23.9月生

H22.9月生

保健
センター

時間指定（健
診票をご確認
ください）

12:20～13:00

9:00～9:30

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 場所 : 保健センター

＊持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

3/27㈭

10:00～12:00

3/24㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

育児相談会 
 
 
　子育て　
なんでも相談  

　 対象者 　　　　 内　　容

4カ月未満の　
赤ちゃんとママ
（先着10人） 

子育て中の方な
らどなたでも

体重測定、育児や
授乳の相談、べビ
ーマッサージ、マ
マ同士の交流など 

子育てに関する悩
みごとなど 

＜ほんわか子育てメッセージ＞

～次世代への子育てリレー～

＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜個別予防接種＞

3月13日㈭
5月19日㈪

14:00～14:15
11:30～11:45

保健センター 生後3カ月～1歳未満

実施月日　　  受付時間　        会　場　　     　対　象　児

　おじいちゃん・おばあちゃんにとって、お孫さんの誕生は命の連鎖を
実感し、この上ない喜びに心震えたのではないでしょうか。昔も今も育
児の基本や子どもを想う気持ちは変わりません。
　本市の平成24年度の乳幼児健診統計によると、ママの身近な相談相
手は、パパに次いで祖父母が第２位でした。子育てはいつの時代も大変
なこと。ぜひ自分たちの経験から｢子育てで大切なこと｣を伝えながら、
パパ・ママの心のゆとりのためにもいろいろな手助けをこれからもお願
いします。次世代間の子育てが、この町には生き続けています。

◇春休み企画“キャンドル作り”
と　き　3月27日㈭ 9:00～11:00
内　容　かわいらしいミニキャンドルを作ってみませんか？
対　象　幼児親子～大人まで　先着20人
参加費　200円※当日直接どうぞ
◇“おひさまのたね”お話会
と　き　3月26日㈬、4月16日･23日㈬ 10:30～11:00
内　容　手遊びや絵本の読み聞かせ
対　象　1歳～就学前　参加費　無料※当日直接どうぞ。
◇平成26年度　小学生あつまれ「ハンドメイドクラブ」募集！
　調理や工作に挑戦！友だち作って楽しもう！
活動期間　5～12月（6回）　材料費　3,000円
申込方法　4月10日㈭・11日㈮ 9:00～16:00
材料費と印鑑を持参の上、藤倉児童館※先着順

・予防接種綴りは、生後1カ月中に郵送します。
・6歳未満の転入の方には翌月末までに郵送します。6歳以
　上の転入の方で、まだ受けていない予防接種がある場合に
　は予診票・個人票を発行しますので、ご連絡ください。

親子であそぼう会
と　き　3月7日㈮ 10:00～　 と　き　3月27日㈭10:00～
ところ　杉の入生協集会室　　ところ　あゆみ保育園
内　容　お茶会＆記念品作り　内　容　記念品作り

全てのお子さんの入学準備として、予防接種の確認を
　小学校をはじめ中学校や大学進学の節目に、これまでの接種
歴を母子手帳で確認しましょう。
※予防接種で免疫を高め、症状の重症化を食い止めましょう。
成人の相談も受けています。お気軽にご相談ください。
しおがまっ子の予防接種速報！！
MR（麻しん・風しん）ワクチン接種率（Ｈ25.12月現在）
1期（80.1%）：1歳～2歳未満　2期（63.8%）：就学前の1年間
※国の目標値は1期2期ともに95％以上です。これから2期を受ける方はお急ぎください。無料期間は3月31日までです。

藤倉児童館☎366-3003

　自閉症のお子さんを持つ講師の子育てを聞き
ながら、我が子の自立した成人期を迎えるため
に、幼児期や学童期に身につけたい力について
考えてみませんか？
と　き　3月10日㈪ 10:30～12:30
ところ　保健センター　１階ホール
講　師　保護者勉強会「よかにゃん」　
　　　　主宰　高橋　みかわさん
対　象　発達で気になるお子さん
　　　　（未就学児～中学生）の保護者  50人
申　込　3月7日㈮まで電話かファクスで

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

おじいちゃん・おばあちゃんの子育て応援団！！
子育て研修会
「成人期から振り返り、幼児期・学童期に身につけたい力」

塩釜聖光幼稚園 ☎366-2964

◇子育て支援事業「ぞうさん組説明会」
　入園前のお子さんと保護者が集まって遊ぶ会です。
と　き　4月7日㈪10:00～
対　象　ぞうさん組：2歳以上～就園前
　　　　ぞうさんJr：1歳以上～2歳未満
持ち物　親子の上靴
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます

【特選】＝カモメと伴に＝
　                  柏舘光子さん

市内の放射線測定について市内の放射線測定について
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　二十歳の成人式から10年、30歳をきっかけに再び地元に集まり、地元の未来を
考え、交流を楽しむことで絆とつながりを深め、新しい形で地域活性化へつなげよ
うと全国的に広がりを見せている「30歳の成人式」が県内で初めて塩竈で開催さ
れます。

 「30歳という年齢は、仕事も遊びも、家族も友人
なども含め、人生の中で最も充実する時ではないか
と感じています。二十歳の成人式から年を重ねそれ
ぞれ自分の道を歩んでいますが、30歳という節目
にいま一度、塩竈に集まることができれば、20歳
の時にはできなかった新しい出会いやつながりが生
まれ、コミュニティが広がるだけではなく、それぞ
れの仕事や知識・経験を生かして、生まれ育ったこ
の地をより元気にしていくひとつの源が生みだされ
ると考えています。これを機に新しい塩竈を作り出
せたらいいですね」と実行委員長の横山さん。

【昼の部】 13:00～15:00
　出会いの場をメインに思い出展示
やムービー上映など
対　象　S59.4.2～S60.4.1生ま　
　　　　れの塩竈出身の方
ところ　ふれあいエスプ塩竈

【夜の部】 18:00～20:00
　 フード、ドリンクを楽しみながら
懇談、各種イベントを開催
対　象　どなたでもどうぞ
　　　　（年齢、出身など問いません）
ところ　マリンゲート塩釜

■空間ガンマ線線量率測定結果（1月1日～1月31日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
を大きく下回っています。詳細は市のホームページで公開して
います。

■水道水中の放射能測定結果（測定日　2月7日）
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　 問 水道部工務課浄水係 ☎362-1444
■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果（1月1日～1月31日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。
問 子育て支援課 ☎353-7797　教育総務課  ☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.035～ 0.055
0.052～ 0.066
0.049～ 0.063
0.049～ 0.058
0.050～ 0.060

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課 ☎365-3377

（単位：μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

詳細は市のホームページで公開しています。

～わたしたちにしかできない地域活性化が『ここ』から始まる～～わたしたちにしかできない地域活性化が『ここ』から始まる～

若い世代のつながりで地元塩竈に新たな光を

≪お願いします≫
　昨年末に対象となる皆さん
に実行委員会より案内状を送
付させていただきましたが、
転居などで届かないことがあ
り、対象となる方のご家族の
方や同級生にご連絡していた
だけると幸いです。

実行委員の皆さん
委員長 横山嵩平さん（下段中央）

8月16日
土曜日
開催

8月16日
土曜日
開催

問 30歳の成人式in塩竈実行委員会
　 実行委員長  横山 ☎080-3332-0370
Email：30seijin.in.shiogama@gmail.com
http://www.facebook.com/30.shiogama

入選作品展
○2月4日㈫～3月2日㈰
　市民図書館（壱番館4階）
○3月4日㈫～3月23日㈰
　マリンプラザ
○3月25日㈫～4月13日㈰
　鹽 神社絵馬殿

自由写真部門
【特　選】柏舘光子さん
【準特選】熊谷忠昭さん
　　　　　藤村征暉さん
【入　選】鈴木嵩仁さん
　　　　　山本正彦さん
　　　　　栗林直昭さん
　　　　　横田　弘さん
　　　　　菊池　永さん
　　　　　土井貴憲さん
【丹 六 園 賞】野田明宏さん
【蒲鉾の水野賞】後藤　博さん
【しらはた賞】横田　弘さん
【本舗十字屋賞】蓬田豊治さん
レディース部門
【入　選】丹野亜紀子さん
　　　　　佐藤　みとさん
　　　　　佐藤　早苗さん
　　　　　阿部えりこさん

問 塩 市観光物産案内所
    ☎362-2525

平成25年度
 第50回観光しおがま写真コンクール      
       入選者決定と作品展のお知らせ

平成25年度
 第50回観光しおがま写真コンクール      
       入選者決定と作品展のお知らせ


