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いきいき！元気に！支え愛　いきいき！元気に！支え愛　

　広報５月号でお知らせした「介護ボランティア活動
事業」が、７月１日からスタート。
　この事業は、受け入れ施設で話し相手や配膳補助な
どのボランティア活動をすると、活動実績に応じてポ
イントが付与され、100ポイントを上限に年度末に換
金できる制度です。現在、市内在住の65歳以上の方45
人が、登録ボランティアとして活動しています。
　受け入れ施設からは、
「利用者の心のケア」へ
の効果が期待されていま
す。
　ぜひ、みなさんも介護
ボランティア活動を始め
てみませんか。

※申込用紙は、長寿社会
　課、塩釜シルバー人材センターほか、各受け入れ施
　設にもあります。
　ボランティアの申し込み・問い合わせは
　塩釜市シルバー人材センター　☎367-5940
　長寿社会課　☎364-1204

4040

□問　学校教育課　☎365-3216

　家庭学習は、授業で学んだことをより理解
し、学習内容の定着を図ることができるため、
子どもたちが学ぶことの楽しさを感じ、学ぶ意
欲を高める効果があります。
　市では、自主的な家庭学習の推進のために、
クリアファイル「みんなの力をぐんぐんのばそ
う」を作成し、市内小中学校の児童生徒に配布
しました。
　クリアファイルに、学校からの配布物などを
挟めて持ち帰り、そのまま家族に渡すことで、
常に目に触れることができます。
　日ごろの学習の自己点検が家庭学習につなが
ります。クリアファイルを活用して、家庭学習
の定着を図りましょう。

～クリアファイルの活用で家庭学習の定着を～

－介護ボランティア登録者募集中－

◆クリアファイルの特徴◆
表面：家庭学習のチェックポイントと学習時間のめやす
　チェックポイントは「しおがま学びスタンダード　(※1)」
を基に、各小中学校の教員の意見を取り入れて作成。
≪家庭学習のチェックポイント≫

※1「しおがま学びスタンダード」…望ましい学習規律を徹底するため、学ぶ姿勢に
　　　　　　　　　　　　　　　　　ついて、市内共通のルールとして定めたもの

裏面：基本的生活習慣を整えるための「しおがまふれあい運動」
　生活習慣の形成には家庭の協力が不可欠なので、塩竈市父母
教師会連合会（市Ｐ連）と連携して取り組みます。
≪しおがまふれあい運動≫
　　ふ　ふだんから「早ね・早おき・朝ごはん」
　　れ　れんぞくの時間を決めよう「テレビやゲーム」
　　あ　あたたかく語り合おう「夢タイム」
　　い　いっしょに取り組む「体力づくり」　

毎日取り組んでいますか？
始める時間を決めていますか？
学習の時、テレビやゲーム、携帯電話から離れていますか？
机の上を片付けていますか？
目標を立てて計画的に取り組んでいますか？
学習が終わってから、次の日の準備をしていますか？

その１
その２
その３
その４
その５
その６

受け入れ施設一覧　（８月末現在）
　 介護保険事業種別　　　　　　事業所名（敬称略）

介護老人保健施設

特別養護老人ホーム
小規模多機能型居宅介護
施設

通所介護施設

小規模特別養護老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅
軽費老人ホーム
認知症対応型共同生活介
護および介護予防認知症
対応型共同生活介護施設
認知症対応型通所介護お
よび介護予防認知症対応
型通所介護施設
短期入所・介護予防短期
入所生活介護施設

グリーンヒルズ（西玉川町）
やまと塩竈（字伊保石）
清楽苑（清水沢 1丁目）

松ぼっくり（松陽台 3丁目）

北浜デイサービスセンター（北浜4丁目）
デイサービスセンター月見ヶ丘（月見ヶ丘）
こころの樹（北浜 4丁目）
ウィズ月見ヶ丘（月見ヶ丘）
東雲（新浜町 2丁目）
ケアハウス月見ヶ丘（月見ヶ丘）
小松崎あさひ園（小松崎）
清水沢あさひ園（清水沢 3丁目）
やすらぎの里（字伊保石）

デイサービスあさひ園（小松崎）
となりの家（北浜 4丁目）

しおり（デイサービス含・字伊保石）

しののめ


