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今月号の目次

特集：復興へかける ２～３P
特集：動物愛護週間 ４～５P
シリーズ塩竈市杉村惇美術館② 6Ｐ
健康しおがま21プランシリーズ／健康推進員活動紹介 7Ｐ
介護ボランティア登録者募集／シリーズ 今、学校では 8Ｐ
被災した宅地の防災対策支援／塩竈市景観計画を策定 9Ｐ
交通安全指導員募集／自主防災組織の取り組み 10Ｐ
◆ほか、「みんなの広場」「生涯学習のとびら」「お知らせ」など全20ページです

「広報しおがま」は、22,450部製作し、１部当たりの経費(印刷・発送)は69円です。

2014.9

あっという間の夏休み
…

あっという間の夏休み
…

あっという間の夏休み
…

でも思い出いつぱい！でも思い出いっぱい！でも思い出いっぱい！

「しおがま“何でも”体感団」で小学生26人が「舟釣り」に挑戦。
初めての釣りに戸惑いながらも楽しい時間を過ごしました
　　　　　　　　　　　　　　　　（7月29日　桂島・野々島周辺）

「しおがまサマースクール」で大学生のお兄さん・お姉さんに勉強
を教わりました　　　　　　　　　　　　（8月18日　玉川中学校）

中高生が子どもたちと触れ合いながら保育
体験をしました　（7月29日 香津町保育所）

「第9回みなとのまち100㎞徒歩の旅」に参加した
子どもたち約100人がハイタッチで見送られ、中継
点の市役所を出発しました　　（8月6日　市役所）
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錦町地区災害公営住宅の入居者を募集します

日時・場所　9月10日㈬ ①15:00～　②19:00～
　　　　　　　伊保石応急仮設住宅集会所
　　　　　　9月11日㈭19:00～
　　　　　　　塩釜ガス体育館研修室
　　　　　　9月12日㈮19:00～
　　　　　　　公民館2階大会議室(東玉川町)

営住宅の入居者を募集します営錦町地区災害公営
　東日本大震災で住宅を失った被災者のうち、自力での住宅再建が困難な方を対象に、低
廉な家賃で入居できる災害公営住宅の整備を市内各所で進めています。錦町地区災害公営
住宅（共同住宅）の完成を前に、入居者の募集を行います。

入居募集説明会について

対　　　象　東日本大震災で住宅が全壊、大規模半壊または半壊で解体を余儀なくされた世帯
　　　　　　　※ただし、世帯人数に応じて選択できる間取りに制限があります。
　　　　　　　※錦町地区はペットとの入居はできません。
募集要項配布　錦町地区へ仮申し込みしている方は、直接郵送します。（９月上旬）
　　　　　　上記以外で入居を希望される方は、次の場所で配布します。
　　　　　　　・市役所総合窓口　・定住促進課（壱番館2階）
　　　　　　　・ふれあいサポートセンター（伊保石応急仮設住宅内）
　　　　　　　※来庁できない方には郵送します。定住促進課へご連絡ください。
申込受付　 9月22日㈪～10月3日㈮
　　　　　　　平日8:30～17:00（土・日、祝日を除く）
郵送受付　 10月3日㈮　当日消印有効
申込窓口　 〒985-0052　塩竈市本町1-1　壱番館2階　定住促進課
　　　　　　　　☎ 364-1126　FAX 362-7249
　　　　　　　　Mail   kentiku@city.shiogama.miyagi.jp
　　　　　　　　詳しくは、市のホームページをご覧ください。

入居募集について

入居予定時期

平成27年
 3月下旬

平成26年
12月下旬

棟

1号棟

2号棟

3号棟

間取り  　

2DK（14戸）
3LDK（5戸）
1DK（8戸）
2DK（4戸）
1DK（6戸）
2DK（3戸）

戸数

40

小計

19 

12 

9 

問 定住促進課　☎364-1126

　

塩
竈
市
の
災
害
公
営
住
宅
も
２
か
所
目
が
完

成
す
る
の
ね
。
間
取
り
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
か

な
。

　

世
帯
の
人
数
に
応
じ
て
、
選
べ
る
間
取
り
が

変
わ
る
み
た
い
だ
よ
。
事
前
に
行
っ
た
入
居
意

向
調
査
を
も
と
に
計
画
し
た
ん
だ
っ
て
。

　

完
成
が
待
ち
遠
し
い
け
ど
、
入
居
す
る
人
た

ち
は
、
ま
た
引
越
し
で
、
新
し
い
環
境
に
暮
ら

す
こ
と
に
な
る
わ
ね
。
地
域
に
な
じ
め
る
か
不

安
に
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
し

ら
？

　

住
民
同
士
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
れ
る

よ
う
に
、
住
宅
と
合
わ
せ
て
集
会
所
も
整
備
す

る
ん
だ
っ
て
。

　

早
く
仲
良
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い

わ
ね
。
住
宅
の
家
賃
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か

し
ら
。

　

世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
て
い
る
よ
。

　

立
地
条
件
や
住
宅
形
式
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
け

ど
、
希
望
す
る
人
が
多
い
場
合
は
ど
う
な
る

の
？

　

入
居
資
格
が
あ
る
人
で
も
、
自
力
再
建
す
る

人
も
い
る
か
ら
事
前
の
入
居
意
向
調
査
の
結
果

を
基
に
整
備
計
画
を
作
っ
た
ん
だ
。
募
集
戸
数

を
上
回
っ
た
場
合
は
、
抽
選
会
な
ど
で
決
め
る

よ
う
だ
よ
。

　

仮
設
住
宅
な
ど
で
暮
ら
す
人
た
ち
が
一
日
も

早
く
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る
こ
と
が
重
要
ね
。

塩
子
　
　
　
釜
男

災
害
公
営
住
宅

　 

素
朴
な
疑
問
？

災
害
公
営
住
宅

　 

素
朴
な
疑
問
？

と
　
　
の
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復興事業の進捗状況
そのほかの災害公営住宅
【清水沢地区】
　9月からの造成工事に先立ち、2回目の住民説明会を予定し
ています。住宅建設工事は、これまでに着工した災害公営住
宅と同様、UR都市機構に依頼しました(※)。清水沢地区では
共同住宅タイプの住戸170戸を計画しています。
※ UR都市機構は災害公営住宅建設を行い、完成後に市に譲渡します。

【桂島地区・野々島地区】
　造成工事を終え、建築工事を行っており、
年度内の入居開始を目指しています。
【寒風沢地区・朴島地区】
　寒風沢地区では防災集団移転団地を造成す
るため盛土工事を行い、地盤を落ち着かせて
から建築工事に入ります。朴島地区では造成
工事を行っています。
　年度内の入居開始を目指しています。
【北浜地区】
　北浜地区被災市街地復興土地区画整理事業
区域内に整備するため、仮換地指定を行い、
整備用地を準備しています。
【錦町東地区】
　建設用地の取得に向け準備を進めています。 問 復興推進課住宅基盤復興係 ☎364-1111内線（342）

問 下水道課　☎364-2193

問 

観
光
交
流
課　

☎
３
６
４―

１
１
６
５

▲清水沢地区災害公営住宅整備予定地(旧太田球場)

▲住宅の基礎工事（桂島地区）

▲盛土工事中の災害公営住宅整備予定地
　（寒風沢地区）

▲整備工事中の中の島公園

下水道（雨水事業）
【中の島地区・港町二丁目地区】
　震災により地盤沈下した港町・中の島・尾島町・新富町地区の浸水
被害対策として、中の島公園を中心に貯留管やポンプ場などの新設工
事を行っています。
　現在、ポンプ場を建設するための掘削工事や雨水貯留管のトンネル
を掘るための縦穴を作っています。

　

震
災
以
降
、
職
員
派
遣
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
き
、
交
流
を
深
め
て
い
る
愛
知
県
碧
南

市
。

　

「
塩
竈
み
な
と
祭
」
に
は
、
碧
南
市
の
有
志
が
、

「
俺
、
元
気
ッ
ス
！
」
、
「
あ
た
し
、
元
気
ッ

ス
」
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
パ
レ
ー

ド
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
気
持
ち
を
届
け

る
た
め
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
碧
南
市
へ
の
感

謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
笑
顔
の
写
真
を
募
集
し
、
７

月
26
日
に
開
催
さ
れ
た
碧
南
市
民
ま
つ
り
「
元
気

ッ
ス
！
へ
き
な
ん
」
の
会
場
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

笑
顔
の
写
真
を
貼
っ
た
パ
ネ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

震
災
を
機
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
交
流
の「
輪
」

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
」
に
参
加

「
感
謝
」
を
笑
顔
で
届
け
よ
う

問 下水

▲ステージ上で、「元気ッス！へきなん」市民会議のメンバー
　(写真右から2番目)に、パネルを贈呈
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動物たちと共生する社会を動物たちと共共生する社会会を！会をたちと共生する社会をたちと共生する社会 ！！たちと共生する社会ちと共 する社会する社会る社する社 をたちと共生 会たちと共生する社会たちと共生する生する社生する社社会社会 ！！社社会たた物たちとと ををちと共生ちと共生生すす物たちと共生共生する社社会会社会をを！物物動物動物物物動動物
ははは9月20日～269月20日～269月20日～26日は日は日はははは日はは

♪ん♪んわんんんんんん♪♪♪♪♪♪♪

動物たちと共生する社会を！
9月20日～26日は

動物愛護週間だわん♪

動物たちと共生する社会を！
9月20日～26日は

動物愛護週間だわん♪

動動動動動動動動動動動動

登録・予防注射など

犬を飼うとき

犬を飼うときには、守らなくてはな
らないきまりがあります。ルールを
守って、楽しく犬と暮らしましょう。

ケガの手当、病院への搬送を行い、3日以内
に保健所へ届出をしてください。人をかんだ
場合、獣医師による検診も必要になります。
※犬が保健所に連れていかれてしまう心配はあり
ません

問 市民安全課市民生活係　☎364-1111（内線244･248）

★犬が人やほかの動物を
　　かんでしまったとき★

　動物のいる生活は私たちに潤いと安らぎをもたらしてくれます。
　しかし、飼い方のマナーを守らない人によっては近隣トラブルの原因にもなってしまいます。犬や猫を飼う
ための試験や免許はありませんが、狂犬病予防法、動物の愛護および管理に関する法律などで飼い主の義務が
定められています。動物の生態、習性および生理を理解し、愛情と責任を持って終生飼いましょう。今月は身
近な動物である犬・猫の飼い方をもう一度考え、動物たちと共生するまち塩竈をつくっていきましょう。

　生後90日を過ぎた犬は登録（登録手
数料3,000円）と年1回の狂犬病予防注
射が義務づけられています。登録して交
付される鑑札は首輪などにつけましょう
（狂犬病注射済票も同様）。これらを身
につけていると保健所などに保護された
際、飼い主に連絡をとることができます。
なお、住所の変更や飼い犬が死亡した場
合は届出が必要です。本市では下記のよ
うなデザインの鑑札、注射済票を交付し
ています。紛失した方は再交付します。
（再交付手数料1,600円）

排せつ物の処理
　散歩はトイレを済ませてから行くようにしましょう。
　散歩中にフンをした場合は、必ず持ち帰りましょう。
　路上や家の前にフンが落ちていて気持ちのいいことはあり
ません。
　おしっこをしたら水で流すようにしましょう。
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無責任なえさやりはやめましょう
　飼い主がいない猫に「かわいそうだから」とえさをあげるだけでは猫が増え近隣住民の迷惑になります。

①置きえさはしない
②排せつ物の処理を行う
③去勢・避妊手術をして猫を増やさないようにする
④地域の理解を得られるような努力をし、「飼い主のいない猫」を減らしていきまし
　ょう。

しつけ
　基本的なしつけがで
きていると普段から周
りの人に愛されるだけ
でなく、災害時に避難
所でも受け入れられや
すく、ペット自身のス

トレスも軽減されます。自身でのしつけが困
難な場合は動物病院や訓練所に相談すること
も必要です。

放し飼いの禁止
　県条例で飼い犬は係留が義務づけら
れています。散歩中に犬のリードは、
外さないでください。
　犬をつないでいないと、もしものと
き犬を抑止できず、車道に飛び出した
り人やほかの犬にかみついたりする可
能性があり大変危険です。

家族と仲良く暮らす犬
　うちでは、日本犬の甲斐犬メスと、イギリス（シェットランド諸島）シェットランド・シープドッグオスの2頭
を飼っています。どちらも日本生まれです（笑）
　甲斐犬は、基本猟犬、シェットランド・シープドッグは、牧羊犬です。私はハンティングや放牧などはしておらず、
家庭犬、番犬として飼っています。本来なら、狩りや羊など追わせてみたいと思いますがなかなか難しい…（泣）
　家族と仲良く暮らす犬は、生活の基本をきちんと身につけさせた犬で、一緒に暮らすパートナーだからこそ、大
切だと思います。まずは、飼い主の言うことを聞く、呼べば来る、無駄吠え
をしない。当然、人をかまない、悪いことをしそうになったときは、飼い主
の指示に従う、犬と人間が一緒に暮らしていくうえでとても大切なことだと
思います。
　これができれば、愛犬との生活がうまくいくと思います。うちの犬たちも、
完璧ではないものの、楽しく暮らしています。
　もともと、頭の悪い犬はいません。しつけの行き届いた犬になるか、手の
つけられないわがままな犬になるかは飼い主さん次第ですよね。私たち自身
も、まだまだ未熟なので、頑張って犬たちと仲良く暮らしていきたいと思っ
ています。

室内飼育を
　猫は上下に運動できる場所やリラックスできる場所を用意するなど
環境を整えれば室内で飼うことが十分可能です。猫を外で飼うと近隣
住民の迷惑になるだけでなく、交通事故や感染症など猫への危険もい
っぱいです。なるべく室内で飼い、子猫を望まないのであれば去勢・
避妊手術をしましょう。
　また、飼い主の氏名、電話番号を記入した迷子札を装着しましょう。

猫を飼うとき

か   い  いぬ

山田さん家族とカノン、ケビン（佐浦町）
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杉
村　

父
は
、
昭
和
20
年
に
仙
台
に
疎
開
し
、
21
年
に
塩

竈
に
転
居
し
ま
し
た
。
39
歳
の
と
き
で
す
。
塩
竈
で
の
、

活
気
あ
る
風
物
に
囲
ま
れ
て
の
暮
ら
し
は
、
東
京
生
ま

れ
の
父
の
絵
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
塩

竈
で
過
ご
し
た
時
期
に
父
は
『
自
分
の
固
有
の
色
調
は

黒
だ
』
と
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
鹽

竈
神
社
の
黒
漆
の
神
輿
を
し
き
り
に
『
立
派
だ
な
あ
』

と
感
心
し
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

塩
竈
に
息
づ
く
、
杉
村
惇
の
世
界

　
11
月
末
の
開
館
に
向
け
、
整
備
中
の
「
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
」
。
塩
竈
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
洋
画
家
・

杉
村
惇
画
伯
の
作
品
を
常
設
展
示
す
る
美
術
館
で
す
。
今
回
は
、
杉
村
画
伯
の
ご
子
息
で
あ
る
杉
村
豊
さ
ん

に
、
新
し
く
オ
ー
プ
ン
す
る
美
術
館
に
つ
い
て
、
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問 

生
涯
学
習
課 

☎
３
６
２
│
２
５
５
６

▲「魚市場」（スケッチ・1947年ごろ）

▲杉村　豊さん

▲「ランプの静物」（油彩・1964年）

　
　
　 

杉
村
豊
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　 

塩
竈
市
と
、
杉
村
画
伯
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

杉
村　

父
の
絵
に
は
、
風
景
画
や
人
物
画
も
あ
り
ま
す
が
、

特
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
た
の
は
静
物
画
で
す
。
美

術
界
で
は
『
静
物
学
者
』
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

静
物
画
は
、
対
象
を
じ
っ
く
り
と
描
く
の
に
適
し
て
い

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

父
は
、
古
び
た
ラ
ン
プ
や
色
あ
せ
た
堤
人
形
な
ど
を

集
め
て
い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
物
た
ち
が
経
て
き
た

時
間
と
い
う
も
の
に
、
父
の
心
が
共
鳴
し
た
か
ら
で
し

ょ
う
。

　
　

塩
竈
に
暮
ら
し
て
い
た
時
は
、
魚
や
港
ま
ち
の
風
情

を
題
材
に
し
た
絵
も
よ
く
描
い
て
い
ま
し
た
。

　
　 

杉
村
作
品
の
魅
力
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

杉
村　

市
民
の
芸
術
活
動
の
拠
点
に
育
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。
場
所
が
、
中
心
市
街
地
に
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ち
歩
き
の
途
中
に
立
ち
寄
り
、
ほ
っ
と
一
息
つ

け
る
よ
う
な
場
所
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
良
い
で
す
ね
。

　
　
「
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
」
に
期
待
す
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

　
　

同
じ
建
物
に
公
民
館
の
機
能
も
あ
り
ま
す
の
で
、
サ

ー
ク
ル
活
動
を
し
な
が
ら
、
絵
も
見
て
も
ら
え
る
よ
う

な
、
親
し
み
の
あ
る
美
術
館
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
　 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲「魚市場」（スケ チ 1947年ごろ）

「 プ 静物」（油彩 1964年）

塩竈市杉村惇美術館
塩竈市公民館本町分室
塩竈市本町8-1

シ
リ
ー
ズ 

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
②

シ
リ
ー
ズ 

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
②
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□問　保健センター　☎364-4786

　健診は、あなたの健康状態をチェックする大事な機会です。健診結果は必ず確認し、
結果が気になった方、かかりつけ医がある方は医師に相談しましょう。
　生活習慣病は初期には自覚症状がなく、静かに体の中で進行します。
　特に「要医療」判定の出た方は必ず受診をし、再検査を受けてください。

脳卒中・心臓病などの予防に
　特定保健指導を受けましょう！
　特定健診を受けた方には、結果通知とともに
健康づくりのための【情報提供】が行われます。
　また、メタボリックシンドロームのリスクの
度合いに応じて【動機づけ支援】【積極的支
援】の２種類の特定保健指導が案内されます。
　塩竈市国保特定健診では、健診結果の裏面に
は検査結果の情報、同封の保健センターからの
チラシで、各種健康相談会・教室などのご案内
をしています。また、特定保健指導として、
e-styleーいいスタイルしおがまー【ちょこっ
とチャレンジ】【健康でナイト】をご案内して
います。
ぜひご参加ください。

生活習慣を見直して、
　メタボや生活習慣病を予防しましょう！
食事　こんなことはやめよう！
　　　①朝食抜き　②早食い　③ながら食い
　　　④深夜の食事　⑤満腹まで食べる
　　　⑥ばっかり食い　など
運動　1日あと10分動こう！
　　　①階段を使う、積極的に家事をするなど、
　　　　日常生活でこまめに動こう　
　　　②ウォーキングで脂肪を燃焼
禁煙　メリットがいっぱい！
　　　①たばこのにおいがしなくなる　②体力が戻る
　　　③肌がきれいになる　④朝すっきり起きられる
飲酒　飲みすぎに注意！
　　　適量を守り、週に2日は休肝日を設けよう

　「健康推進員」は、町内会から推薦を受け、健康づくり活動や市の保健事業の協力を行っ
ています。現在は96町内会116人の健康推進員さんが地域で活動しています。

〇保健センターでの研修会に参加し、健康に関する情報を地域に周知。
〇各種健（検）診のPRや健診申込書の回収、受診勧奨・会場での案内ボランティア。
〇集会所などで健康教室やダンベル教室、脳いきいき体操などを実施。

　毎年6月末～7月中旬にかけて行われる、住民健診会場で、誘導
や段差介助などのご協力を頂いています。今年も各会場で延べ
103人の健康推進員さんにご協力いただきました。
　健診に来たみなさんは、近所の健康推進員さんがいることで、
気軽に話しができ、健診をスムーズに受けている様子が見られま
す。市民の立場で、細かい所に気を配っていただき、とても助か
っています。

－ －

　毎年6月末～7月中旬にかけて行われる、住民健診会場で、誘導
や段差介助などのご協力を頂いています。今年も各会場で延べ

－－－－－－－ －－－－－ －

あなたの健診結果はいかがでしたか？ 21健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ

健診結果で健康状態を確認しましょう！
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いきいき！元気に！支え愛　いきいき！元気に！支え愛　

　広報５月号でお知らせした「介護ボランティア活動
事業」が、７月１日からスタート。
　この事業は、受け入れ施設で話し相手や配膳補助な
どのボランティア活動をすると、活動実績に応じてポ
イントが付与され、100ポイントを上限に年度末に換
金できる制度です。現在、市内在住の65歳以上の方45
人が、登録ボランティアとして活動しています。
　受け入れ施設からは、
「利用者の心のケア」へ
の効果が期待されていま
す。
　ぜひ、みなさんも介護
ボランティア活動を始め
てみませんか。

※申込用紙は、長寿社会
　課、塩釜シルバー人材センターほか、各受け入れ施
　設にもあります。
　ボランティアの申し込み・問い合わせは
　塩釜市シルバー人材センター　☎367-5940
　長寿社会課　☎364-1204

4040

□問　学校教育課　☎365-3216

　家庭学習は、授業で学んだことをより理解
し、学習内容の定着を図ることができるため、
子どもたちが学ぶことの楽しさを感じ、学ぶ意
欲を高める効果があります。
　市では、自主的な家庭学習の推進のために、
クリアファイル「みんなの力をぐんぐんのばそ
う」を作成し、市内小中学校の児童生徒に配布
しました。
　クリアファイルに、学校からの配布物などを
挟めて持ち帰り、そのまま家族に渡すことで、
常に目に触れることができます。
　日ごろの学習の自己点検が家庭学習につなが
ります。クリアファイルを活用して、家庭学習
の定着を図りましょう。

～クリアファイルの活用で家庭学習の定着を～

－介護ボランティア登録者募集中－

◆クリアファイルの特徴◆
表面：家庭学習のチェックポイントと学習時間のめやす
　チェックポイントは「しおがま学びスタンダード　(※1)」
を基に、各小中学校の教員の意見を取り入れて作成。
≪家庭学習のチェックポイント≫

※1「しおがま学びスタンダード」…望ましい学習規律を徹底するため、学ぶ姿勢に
　　　　　　　　　　　　　　　　　ついて、市内共通のルールとして定めたもの

裏面：基本的生活習慣を整えるための「しおがまふれあい運動」
　生活習慣の形成には家庭の協力が不可欠なので、塩竈市父母
教師会連合会（市Ｐ連）と連携して取り組みます。
≪しおがまふれあい運動≫
　　ふ　ふだんから「早ね・早おき・朝ごはん」
　　れ　れんぞくの時間を決めよう「テレビやゲーム」
　　あ　あたたかく語り合おう「夢タイム」
　　い　いっしょに取り組む「体力づくり」　

毎日取り組んでいますか？
始める時間を決めていますか？
学習の時、テレビやゲーム、携帯電話から離れていますか？
机の上を片付けていますか？
目標を立てて計画的に取り組んでいますか？
学習が終わってから、次の日の準備をしていますか？

その１
その２
その３
その４
その５
その６

受け入れ施設一覧　（８月末現在）
　 介護保険事業種別　　　　　　事業所名（敬称略）

介護老人保健施設

特別養護老人ホーム
小規模多機能型居宅介護
施設

通所介護施設

小規模特別養護老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅
軽費老人ホーム
認知症対応型共同生活介
護および介護予防認知症
対応型共同生活介護施設
認知症対応型通所介護お
よび介護予防認知症対応
型通所介護施設
短期入所・介護予防短期
入所生活介護施設

グリーンヒルズ（西玉川町）
やまと塩竈（字伊保石）
清楽苑（清水沢 1丁目）

松ぼっくり（松陽台 3丁目）

北浜デイサービスセンター（北浜4丁目）
デイサービスセンター月見ヶ丘（月見ヶ丘）
こころの樹（北浜 4丁目）
ウィズ月見ヶ丘（月見ヶ丘）
東雲（新浜町 2丁目）
ケアハウス月見ヶ丘（月見ヶ丘）
小松崎あさひ園（小松崎）
清水沢あさひ園（清水沢 3丁目）
やすらぎの里（字伊保石）

デイサービスあさひ園（小松崎）
となりの家（北浜 4丁目）

しおり（デイサービス含・字伊保石）

しののめ
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１．防災対策工事　
　受付期限　平成30年３月30日㈮まで
　対 象 者　東日本大震災により半壊以上の判定を受け、
　　　　　　住宅の再建のために下記工事を実施する所有者
　対象宅地　個人が所有する居住に供する宅地
　　　　　（営利を目的とする貸家、事業所、非住家などの宅地は対象外）
　対象工事・助成内容（対象経費の2分の1を助成）
　　⑴ かさ上げ工事（上限20万円）
　　⑵ かさ上げに伴う擁壁工事（上限100万円）
　　⑶ 高基礎工事（上限100万円）
　　⑷ 曳き家または揚げ家工事（上限300万円）

　塩竈市は陸と島々を含めた「海」や「緑」が織りなす風光明
媚な自然と、鹽竈神社や門前町に関わる歴史的建造物、さまざ
まな都市の成り立ちを背景とした街並みや風情を残す地区など、
貴重な景観資源が多くあります。
　このような景観を保存し、住みやすく美しいまちづくりを推
進するために、景観計画を策定します。
　現在は、昨年度に実施した市民アンケートや基礎調査の結果
を基に計画作りを行っており、引き続きさまざまな意見をいた
だきながら策定に向け検討を進めていきます。
　なお、アンケート結果は、9月中にホームページに掲載する
予定です。

問 都市計画課・定住促進課 ☎364-2510（内線811）

問 都市計画課まちづくり推進係 ☎364-2510

▼ 擁壁復旧工事の例（北浜一丁目）

施工前 施工後

▲ 高基礎工事の例（北浜一丁目）

被災した宅地の防災対策を支援します被災した宅地の防災対策を支援します
　東日本大震災で被災した宅地のかさ上げや、擁壁の復旧などを支援します。なお、該当する工事をすでに
実施している場合も対象となります。

『塩竈市景観計画』 を策定します『塩竈市景観計画』 を策定します

　景観法に基づき、良好な景観の保全・形成を図るため、
その区域、良好な景観の形成に関する基本的な方針、行
為の制限に関する事項などを定める計画です。

景観計画とは．．．

策策策策策策策策をををを 定定定定を策定しますを策定定します策定策定 を策を策 す策定しますししししますますまますすすすしますますを策定します

登録文化財
「丹六園店舗兼主屋」

海と港湾施設

２．被災宅地復旧工事（擁壁など）　
　受付期限   平成30年３月30日㈮まで　※今年度までだった受付期限を延長しました
　対 象 者　東日本大震災により被災した宅地の所有者、管理者など
　対象宅地　個人の居住に供する宅地
　　　　　（営利を目的とする貸家、事業所、非住家などの宅地は対象外）
　対象工事・助成内容（対象経費の2分の１を助成、上限150万円）
　　のり面保護工事、擁壁の設置または補強・補修工事　など
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□問　市民安全課防災係　☎364-1111（内線245）

問・応募　市民安全課市民生活係　☎364-1111（内線248）

　市内における道路交通の安全を守るために設置さ
れた「塩竈市交通安全指導員」。9月現在、18人の
指導員が、自分の仕事をしながら交通安全に取り組
んでいます。
　指導員が編成する指導隊には、本部・中央・南部
・北部・教育の5つの班があります。このうち、教
育班は女性指導員だけで編成され、交通安全教育を
専門に行っています。

活動内容　　※出動は年間60～70回くらい
・毎月1日、5日、15日、25日の登校・通勤時間帯に街頭
　指導
・春、秋の交通安全運動に係る街頭指導や広報、啓発活動
・志波彦神社鹽竈神社祭典、みなと祭前夜祭花火大会、地
　域の祭りなどでの交通指導
・災害時の出動
・交通安全教育　など

応募資格
・市内在住か通勤している20～60歳の健康な方
　（男女問いません）

報酬など
・塩竈市交通安全指導員条例に基づき報酬と出動の費用弁
　償をお支払いします。
・公務災害補償や制服を貸与します。

▼街頭指導訓練

▲教育班による交通安全
　教室

　市内における道路交通の安全を守るために設置さ 活動

地域の交通安全を守る！

交通安全指導員を募集
地域の交通安全を守る！

交通安全指導員を募集

“緑の旗”で地域を守る我が家は
大丈夫！
我が家は
大丈夫！ ～新清水沢町内会 自主防災組織の取り組みを紹介～

　新清水沢町内会では、一家に1本“緑の旗”が配ら
れています。災害発生時に、「我が家は無事」と意思
表示するための旗です。旗が出ていない家を回るだけ
で、素早く安否確認ができるので、救助を必要として
いる人のところへ、より早く駆けつけることができま
す。
　この旗は、平成22年に作成してから4年が経過し、
破けたり、汚れたりしていたので、市が行っている自
主防災組織支援事業の補助制度を利用して、旗を新調
しました。

▲今年の防災訓練では各戸の門先に新しい“緑の旗”が掲げられました

□□□ 市民安全課防災係 364 1111（内線245）

安否確認だけでなく、心の支えにも
新清水沢町内会
会長　高橋　一夫　さん

　東日本大震災から1カ月間ずっと、各世帯がこの旗を
掲示しました。町内に“緑の旗”が並ぶ光景を見ながら、
「大丈夫！」という無言のメッセージに勇気づけられま
した。

自主防災組織とは
　主に町内会や自治会などで結成され、「わがまちを、
わが手で守る」ため自主的に防災活動を行う組織です。

自主防災組織の設立を支援します
　市では、今回ご紹介した“緑の旗”のような、地域
独自の防災への取り組みに補助金を交付しています。
また、設立時の防災用品助成や、出前講座を開催する
など、自主防災組織の設立と活動を支援します。各種
支援や出前講座の詳しい内容についてはお問い合わせ
ください。

られまままままままままままままままままままままままままままままままままましたしししししししししししししししししししししししししししし
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ウォーターゲームアイランド
　宮城大学のお兄さん・お姉さんと、水遊びの道具を作って、
ゲームに挑戦！　　　　　　（8月9日　ふれあいエスプ塩竈）

名勝「おくのほそ道の風景地」～籬が島～
　国の名勝「おくのほそ道の風景地」に指定されることとなった「籬
が島」で、曲木神社の例祭が厳かに執り行われました。

（8月1日　籬が島）

成人式から10年・・・新たな出会いとつながりを
　「30歳の成人式in塩竈」が開催され、久々の再会を楽しみなが
ら、絆とつながりを深めました。

（8月16日　ふれあいエスプ塩竈、マリンゲート塩釜）

着実に復興へ・・・
　桂島夏祭り花火大会～みんなの思いはひと
つ～が開催されました。
　島外からもたくさんの人が訪れ、太鼓や吹
奏楽の演奏、盆踊りなど盛りだくさんな内容
を楽しみました。　　　　（8月13日　桂島）

宮城県消防操法大会へ出場
　塩竈消防団と浦戸消防団がポンプ操法の部に出場し、日頃の訓練
の成果を発揮しました。　　　　　（7月27日　宮城県消防学校）

美術館大講堂や展示スペースの内装工事が完了
　平成26年11月の開館を目指す塩竈市杉村惇美術館の内覧会を開
催。参加者約50人が内部を見学し、美しくよみがえった様子に驚き
の声が上がりました。　　　　　（7月31日　塩竈市杉村惇美術館）

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎364-1111) までご連絡ください。



まがき
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　しおがま文化大使「平間至」と盟友・Dragon Ashのダンサー「ATSUSHI」
がおくる、塩竈復興への「音楽＆アート＆食」のフェスティバル！
と　き　9月20日㈯ 10:00～20:00
ところ　塩竈市みなと公園（塩釜港緑地）
入場料　5,000円 （ローソンチケット、 チケットぴあ、
　　　　遊ホールチケット取扱店でポスターがある店）
出演者（予定）　大友康平、 Caravan ほか
オフィシャルサイト　http://gamarock.net
主　催　GAMAROCK FES実行委員会

GAMA ROCK 2014 開催GAMA ROCK 2014 開催

問 GIP ☎222-9999

塩 ロックフェスティバル 

市民登山募集「魔女の瞳」を見に行こう
と　き　10月5日㈰
ところ　一切経山（福島県）
参加費　4,500円　募　集　40人
申　込　はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号を記入し送ってください。詳しく
は市役所、体育館、エスプなどにあるチ
ラシをご覧ください。
□問 塩釜山岳会 佐藤久雄 ☎364-7018
     〒985-0055 塩竈市赤坂26-2

まずは無料体験に来てみませんか？
■ヒップホップ＆アイドルダンス（モデルウォーキング）
と　き　毎週㈮ 18:00～19:00
ところ　栄町　　対　象　子ども
■ダイエットベリーダンスエクササイズ
と　き　毎週㈪ 10:30～11:30
            毎週㈮ 19:00～20:00
ところ　栄町　　対　象　大人
※2015年ファッションショーに向け、
モデルとダンサーを募集しています。
□問 高橋エレオノーラ ☎090-6680-2757

「子ども卓球教室」無料体験
と　き　9月～11月の毎月第3日曜日
　　　　10:00～12:00
ところ　東北卓球C&C（桜ヶ丘）
対　象　5歳～小学6年生
指導者　元全日本学生チャンピオン
□問 山内 ☎363-2447

お知らせ

宮城学院同窓会塩釜支部会のご案内
と　き　9月6日㈯ 11:00～13:30
ところ　旅館 御殿場（七ヶ浜町）
　　　（送迎バスは多賀城駅10:30発）
会　費　4,000円
※参加希望の方は9月2日㈫までにお電
話ください。
□問 相澤 ☎354-2340

「藻塩の里」9月の余暇活動
と　き　①2日㈫ 15:30～ コーラス
②6日㈯ 9:00～ サロン（都合の良い時間に）
③26日㈮ 13:30～ スポーツ教室
ところ　①②地域活動支援センター「藻塩の里」
　　　　③塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
　 ☎361-0631　FAX361-0632

おしゃべりサロンへ来てみませんか？
　心の病を持つ家族がいてどうしたら良
いか悩んだり困っている方、同じ思いの
家族同士お話ししてみませんか？
と　き　9月16日㈫ 10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 精神障害者家族会 阿部 ☎364-1013

宮城県宅地建物取引業協会
塩釜支部研修会 （※入場無料）
と　き　9月27日㈯13:15～15:30（受付13:00～）
ところ　公民館図書室（東玉川町）
内　容　「塩竈むかしばなし」「三陸汽船について」
□問 髙橋商事 ☎361-0685

毎月第3水曜日は不動産無料相談の日！
と　き　9月17日㈬ 13:30～15:30
ところ　マリンプラザ （イオン塩釜１階）

□問 宮城県宅地建物取引業協会
　  塩釜支部 ☎368-0422

無料法律相談会を開催します

初めて世界一周した日本人・津太夫 没後200年供養祭

10月号の原稿締め切りは９月４日㈭です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

　小中学校で、英語・外国語活動の授業
のお手伝いをする外国語指導助手（ALT）
のシルヴァ・マルシュさんがカナダから着
任しました。ローテーションで中学校に勤
務し、小学校も訪問します。
　リース・バンケールさんは、7月末で5年
間の任期が終了しました。

問 学校教育課 ☎365-3216

シルヴァ・マルシュさん

リース・
バンケールさん

　小中学校で、英語・外国語活動の授業
手伝 外 指導助手（ ）
小中学校で 英語・外国語活動の授業

退職後も、塩竈の近くに住んでいます。
子どもが大好きなので、これからも子ども
たちのために仕事をしていきたいです。

WELCOM
E

WELCOM
E

SEE YOU
SEE YOU

　寛政5年（1793年）に大しけに遭い漂流した若宮丸の乗組員
津太夫ら4人がロシアで数奇な体験を経て、長崎に入港して
から210年経ちました。
　今年は、津太夫の没後200年にあたり供養祭を行います。
と　き　9月14日㈰ 10:30～   ところ　松林寺（浦戸寒風沢）
内　容　①寒風沢出身 津太夫供養祭
　　　　②「若宮丸漂流物語」口演：ダメじゃん小出
　　　　③島内史跡めぐり
            ※昼食を持参してください。
交　通　市営汽船（塩竈発 寒風沢行9:30、寒風沢発 塩竈行14:08）
問 NPOみなとしほがま・津太夫・左平顕彰部会　綿　☎090-2994-7631

　被災ローン減免制度（私的整理ガイドライン）、金銭貸借、離婚、家族問題、
家庭内暴力、相続、遺言、労働トラブル、解雇、賃金未払、不動産トラブル、
建築トラブル、近隣トラブル、交通事故、損害賠償などの相談が可能です。
と　き　9月26日㈮ 10:00～16:00　ところ　伊保石ステーション仮設住宅集会所
相談担当　弁護士　※相談場所まで来ることが困難な方は予約時に申し出てください。
問・予約  法テラス東松島 ☎050-3383-0009（平日9:00～17:00）

員

4:08）
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ファゴットとピアノのコンサート
と　き　10月12日㈰ 14:00～15:00
ところ　塩釜キリスト教教会 地区会堂
           （利府聖光幼稚園内）
※入場無料（整理券あり）
□問 塩釜キリスト教教会（塩竈市本町）
　  ☎362-1031

会員募集・体験会

押し花を体験してみませんか？
と　き　9月9日㈫、16日㈫10:30～15:30
　どちらか都合のよい日に、手ぶらでどうぞ。
ところ　公民館2階（東玉川町）
参加費　1,200円
□問 鹿野 ☎367-8056

絵手紙無料体験  募集
と　き　9月4日㈭、9日㈫、16日㈫、18日㈭
　　　　いずれも10:00～12:00
ところ　公民館（東玉川町）
募集人数　各先着4人
手ぶらでどうぞ。その日に作品が完成します。
□問 伊勢 ☎362-0054

塩釜♡みんなの歌
と　き　9月11日㈭10:00～12:00
ところ　塩釜聖光会館   会　費　500円
講　師　声楽家 三神博子、 ピアノ  石井みか
□問 三神 ☎362-1323

英会話やってみませんか！
と　き　9月11日㈭、25日㈭11:00～12:00
ところ　カフェ＋α（錦町4-3）
参加費　1,500円/1回（ワンドリンク付）
講　師　塩釜BTC英会話教室
　　　　代表・講師　鈴木貴之
□問 狩野 ☎366-6711

ヨガサークル  えん　会員募集
と　き　9月6日㈯、14日㈰、17日㈬、26日㈮
　　　　いずれも10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　2回目以降1,000円（回数券あり）
□問 浅野 ☎090-2841-0050

ヨガサークル☆シャンティ
女性初心者向け練習会
と　き　9月10日㈬、24日㈬ 10:30～11:30
ところ　松陽台集会所（松陽台2-2-6）
体験料　1回600円
□問 鈴木 ☎090-3752-6967

公民館ヨーガ同好会（2部会）会員募集
と　き　毎週㈬　13:50～15:00
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人　会　費　1,500円/月（4回）
□問 鈴木 ☎364-6011

仙塩浄化センター下水道ふれあいフェア2014
と　き　9月27日㈯10:00～15:00
ところ　仙塩浄化センター（多賀城市大代地内）
※入場無料
□問 宮城県下水道公社仙塩処理場
     ☎364-2005

まちカフェ・竹下園1周年記念イベント
話座・盬むすび講演
と　き　9月28日㈰ 13:30～
ところ　まちカフェ・竹下園
内　容
・朝のテレビ小説「花子とアン」の白蓮の生き方
・短歌朗読をヴァイオリンの音色にのせて
入場料　1,000円（飲み物付）
※限定20席（要予約）
□問 まちカフェ・竹下園 ☎365-1041
　  ㈫～㈮ 11:00～16:00

第二回 亀井邸寄席 綿秋落語会in塩竈
～西のかい枝×東の兼好～
と　き　9月28日㈰ 18:00～20:00（開場17:30）
ところ　海商の館 亀井邸
木戸銭（入場料） 前売り1,800円/当日2,000円
□問 楽しいふつふつ塾（菊池） ☎364-2619

第12回塩釜なつメロ同好会発表会
と　き　10月1日㈬ 11:00
ところ　遊ホール（壱番館5階）
※入場無料（整理券が必要です）
□問 渡部 ☎365-4225

西塩釜ストリートライブ開催
と　き　10月5日㈰ 10:00～18:00（雨天中止）
ところ　ＪＲ仙石線西塩釜駅 西側遊歩道
内　容　ストリートライブ、飲食ブース、
フリーマーケット、子どもコーナーなど
※飲食ブースなどで使えるチケット
1,100円分を1,000円で販売しています
□問 小野 ☎362-4543

東日本大震災復興支援Ｃｈａｒｉｔｙ Ｗａｌｋ 2014
と　き　10月12日㈰ 10:00～18:00（受付9:00～）
ところ　仙台空港～本塩釜駅付近（約28㎞）
集合場所　仙台空港付近
参加資格　自己管理できる小学5年生以上
申　込　http://www.charitywalk.jpへア

クセスしエントリーしてください。
締　切　9月30日㈫
申込金額　5,000円（収益金のすべてを
震災関連の義援金として寄付します）
□問 東日本大震災復興支援チャリティー
    ウォーク実行委員会 ☎706-8195
    Eメール：info@charitywalk.jp

イベント

塩竈エリア認知症市民セミナー
～みんなで支える認知症～
と　き　9月6日㈯ 14:00～16:00（13:30開場）
ところ　遊ホール（壱番館5階）
定　員　250人　※入場無料
□問 エーザイ  仙台コミュニケーションオフィス
     松本・氏家 ☎226-2185

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
■例　会
と　き　9月14日㈰ 13:00～17:00
ところ　公民館第2会議室（東玉川町）
対　局　スイストーナメント方式 （レーティング式）
参加費　500円
■練習会
と　き　9月20日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館第3会議室（東玉川町）
参加費　支部員無料、支部員外300円、
　　　　小中高校生は無料。
■みやぎ将棋フェスティバル イン 塩竈
と　き　9月15日（月・祝）13:00～16:30
ところ　マリンゲート塩釜3階マリンホール
内　容　トークショー、席上対局、サイン
会、指導対局（50面指し）※参加無料
□問 支部長 山口 ☎080-1801-0292

第8回塩釜社協「高齢者まつり！」開催
と　き　9月15日（月・祝） 9:50～14:00
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　市内在住70歳以上の方
　　　　（昭和19年9月15日以前生まれ）
※会場には駐車できませんので、 「本塩釜
駅」 と 「塩釜駅」からのシャトルバス （9:00
～14:00運行）をご利用ください。
□問 塩釜市社会福祉協議会 ☎364-1213

～まちかどミニカフェはれま～（カフェ＆フリマ）
と　き　9月20日㈯～23日（火・祝）
　　　　 11:00～日没まで
ところ　塩竈市本町 御釜神社向かい
□問 NPOみなとしほがままちかどミニカフェはれま
     菊池 ☎070-5320-2516

秋の交通安全運動 教習所一日解放祭り
　楽しい企画が盛りだくさん！恒例のサ
ンマのお土産もあります。
と　き　9月21日㈰ 10:00～13:00
ところ　東日本自動車学校 （月見ヶ丘6-7）
□問 東日本自動車学校 ☎362-2292

ライブ・イン・壱番館22
「アマチュア  バンド  ロックの祭典」
と　き　9月27日㈯ 13:00～（開場12:30）
ところ　遊ホール（壱番館5階）※入場無料
□問 鈴木新一 ☎090-3752-6089

みんなの広場
かきたん
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 図書館4階視聴覚室
 「子ども映画会」（入場無料）
9月13日㈯
　①11:00～②14:00～③15:00～
　・公園は楽しいわが家
　・アリとセミ（2話で20分）
9月20日㈯
　①11:00～②14:00～③15:00～
　・いもころがし
　・たからじま（2話で21分）　　  
 4階おはなしの部屋
  今月のおはなし会
０歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
9月2日㈫ 11:00～11:20
おはなしぱんどら
9月6日㈯ 13:30～14:00
おはなし火ようび
9月9日㈫ 11:00～11:30
おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
9月19日㈮ 11:00～11:30
手のひらの会
9月27日㈯ 11:00～11:30
お話や　ぴぃかぁぶぅ
9月28日㈰ 14:00～14:30
 4階創作室
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　9月7日㈰ 14:00～15:00
内　容　パズルとソングシアターをつくる
対　象　小学生以上10人程度
参　加　当日直接会場へ。
 4階児童書フロア
  手品おじさんと遊ぼう！
 （どなたでもどうぞ）
と　き　9月28日㈰ 15:00～15:30
内　容　“輪ゴム”を使った手品の実演
 4階視聴覚室
「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　9月4日㈭ 11:00～11:50　
対　象　7カ月児健康相談対象者
　　　　（平成26年1月生まれ）
内　容　えほんタイム＆ふれあいあそびなど
「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」（絵本一冊・布バッグ・
『赤ちゃん絵本リスト』）プレゼント
と　き　9月25日㈭
ところ　保健センター

 図書館４階エレベーター前
「リサイクル市」開催
　保存期間を過ぎた雑誌の一部と本を
市民のみなさんに無料で提供します。
と　き　9月13日㈯､14日㈰
　　　　10:00～17:00
＜提供にあたってのお願い＞
①提供冊数は1人15冊まで②持ち帰り
用の袋をご持参ください。③提供資料
を有料で譲渡しないでください。

  トレーニング講習会
3日㈬ 19:00～、11日㈭ 10:00～、
13日㈯ 14:00～、20日㈯ 14:00～、
27日㈯ 19:00～ ※上履き持参
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　9月12日･26日㈮ 13:30～15:00
持ち物　上履、タオル、運動しやすい服
申　込　開催前日までに電話、ファクス
で住所、氏名、人数をお知らせください。
  とっても簡単スモールボールでエクササイズ
と　き　①9月2日㈫ 10:00～11:15
　　　　②9月20日㈯ 10:00～11:15
ところ　①保健センター
　　　　②塩釜ガス体育館
定　員　20人　参加費　600円
持ち物　運動着・上履き・タオル・飲み物
申　込　前日までに電話かファクス
 ３B体操教室 追加募集
と　き　10月～27年3月(17回)
対　象　一般成人男女
参加費　7,000円（保険代込）
用具レンタル料　500円
申　込　9月1日～10月3日に申込用紙  
　　　　と諸費用を添えて体育館まで

 ３B体操教室無料体験
と　き　9月８･22･29日㈪
　　　　10:00～11:30のいずれか1回
持ち物　運動着・上履き・タオル・飲み物
申　込　開催日までに体育館へ(電話可)
  みんなで体力測定！！
と　き　9月30日㈫ 受付9:15～9:30
対　象　一般成人男女
定　員　60人（定員になり次第締切）
参加費　300円
持ち物　運動着・上履き・タオル・飲み物
申　込　電話、FAXまたは窓口まで
  平成26年度ジュニアスポーツ教室
と　き　①9/25②10/2③10/23④
10/30 ⑤11/6 ⑥11/13 ⑦11/20 ⑧
11/27 ⑨12/11⑩12/18いずれも㈭
対　象　小学生3･4年生
定　員　30人(定員になり次第締切)
参加費　4,000円（保険代込）
準備物　上履き・運動着
申　込　9月1日㈪～申込用紙と諸費
　　　　用を添えて体育館まで

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日祝日9:00～17:00）
休館日　毎週火曜日
  キッズ体操教室
と　き　9月12日～10月31日の毎週㈮
　　　　15:00～17:00
対　象　小学1～3年生
定　員　15人(定員になり次第締切)
参加費　4,000円
申　込　申込用紙と諸費用を添えて窓
　　　　口まで
※そのほかにも教室がありますのでお
問い合わせください。

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164  FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

と　き　9月13日㈯　開場14:30　開演15:00　　
入場料　一般1,000円

※77歳のたゑ（吉行和子）の挑戦…“婚活”がもたらす生きる喜び
と、彼女を取り巻く人間たちのドラマを描く爽やかな感動作品です。
と　き　9月21日㈰ ①開演10:30  ②開演14:00（開場各30分前）
入場料　前売り一般1,000円（当日1,200円）学生（高校生以下）500円（当日700円）
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックス
タジオ　キューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、しおがま・
まちの駅、ヤマザキショップ塩釜すずきや、遊ホール協会

◆しおがま名曲コンサート３ 
　　　あなたが聞きたかったあの名曲を生演奏で！

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

遊ホール遊ホール

◆映画上映会「燦燦」
さんさん

市民図書館市民図書館

さい。

ルルル

当日700円）
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　  9月のボランティア自主事業
 エスプホワイエ
  ◆エスプコンサートDomenica45
　 ～夢いろコンサート～
　ピアノの音色をお楽しみください。
と　き　9月7日㈰ 14:00～15:00
曲　目　「ハリー・ポッターメドレー」
 「愛の夢」「革命」ほか
出　演　下山とく子さん（塩竈市）
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居などで楽しく過ごしましょう！
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
「秋の親子ふれあいピクニック」
   梨狩りへ・レッツゴー!!
と　き　10月3日㈮ 10:30～13:00
ところ　利府町内梨園
対　象　幼児と保護者18組
参加料　一組500円
企　画　子育て支援　ふぉ・ゆ
申　込　9月17日㈬ 10:00～
　　　　参加料を添えて窓口まで
 本の森
  ◆「本のちょっと」　
と　き　9月6日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと・えすけっと
 あそびの広場（バスケットコート）
  ◆「しおがま☆をみる会」（晴天のみ）
　アルビレオ、海王星、M13球状星
団などを望遠鏡で観望します。
＊途中参加はできません。
と　き　9月27日㈯ 18:30～19:30
対　象　小学生以上どなたでも（中学
　　　　生以下保護者同伴）
企　画　しおがま☆をみる会
 ミーティングルーム
  高校生・大学生イベント運営ボラン
  ティア募集！
　12月21日㈰開催のダンスイベント
を企画・運営します。
と　き　9月6日㈯ 14:00～16:00
対　象　高校生・大学生

定　員　10人　※ダンス経験不問
申　込　受け付け中
 学習室１
  パッチワーク大好き　
  大きめのお稽古用バッグ
と　き　9月24日㈬
　　　　10:30～15:30
対　象　どなたでも　20人
材料代　2,500円
持ち物　裁縫道具・昼食
講　師　西村清子さん（東玉川町）
申　込　9月4日㈭ 10:00～

　　行事・イベント
 エスプホール
  ◆文化庁平成26年度文化芸術による  
     子供の育成事業
   『おはようシアター☆おもちゃ箱』
　ふれあい遊びのある参加型シアタ
ーで遊ぼう！
と　き　9月7日㈰ 11:00～12:00
対　象　幼児～どなたでも
  ◆大人のあそび時間
  「ニュースポーツ」をしませんか？
と　き　9月10日㈬ 14:00～15:30
対　象　どなたでも
定　員　10人程度
持ち物　上靴・タオル・飲み物
 本の森
  ◆本の修理屋さん
　こわれてしまった本を本専用のテ
ープやのりでなおします。
と　き　9月2日㈫～7日㈰
　　　　10:00～15:00　随時受付
対　象　どなたでも
定　員　1日10人まで（1人1冊）
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン
    「和紙染め」　　　
と　き　9月14日㈰14:00～14:30
対　象　どなたでも
 創作室
  ◆おもしろ創！
「びゅーんとトンボをつくってとばそう」
と　き　9月6日㈯ 10:30～11:00
対　象　どなたでも
定　員　10人

  ◆ふれあい創ing
　集まった方が学びあい交流する場
です。お気軽にどうぞ。
と　き　9月9日㈫ 10:15～11:45
  ◆宮城県芸術銀河2014
  「和」陶器の硯と水差しを作り、か   
   な文字に挑戦
と　き　9月27日㈯ 13:00～15:00
 10月18日㈯ 13:00～14:00
 11月1日㈯ 13:00～15:00
対　象　小学4年生～大人　10人
 ＊3回参加できる方　
講　師　斎藤敏行さん（美術家）
申　込　受け付け中
  ◆おもしろ創！
　「どんぐり穴入れゲーム」
と　き　10月5日㈰ 10:30～11:00
対　象　どなたでも　定　員　10人
 アートギャラリー（入場無料）
  第11回パレットクラブ絵画展
　会員の油絵約40点を展示します。
と　き　9月2日㈫～9月7日㈰
  鹽竈の石碑と拓本展
  石が語る歴史の検証と発見
　市内にある石碑の拓本の中から、お
もしろいものを選んで展示します。
と　き　9月9日㈫～9月14日㈰

  塩釜市芸術文化祭 第30回記念大会
【特別展示】入場無料
杉村惇、青木喜山、佐藤鬼房
―洋画・書・俳句の世界―
と　き　9月17日㈬～21日㈰
ところ　ふれあいエスプ塩竈
【記念事業】『古典舞踊』への誘い
と　き　10月5日㈰
【舞台・一般展示部門】
と　き　10月4日㈯～5日㈰
ところ　遊ホール
入場チケット　2日間共通500円
  第67回塩竈市美術展　作品募集
開催期間　11月11日㈫～16日㈰
ところ　ふれあいエスプ塩竈ホール
種　目　洋画・日本画・書道
搬入日　10月25日㈯～26日㈰
公民館にある募集要項をご覧ください。

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

エ  ス  プエ  ス  プ

エスプ　10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館　10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

公  民  館公  民  館

生涯学習のとびら生涯学習のとびら
桜菓子姫
おかし
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ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

vol.118

　中小企業、個人事業を対象とした取
引上の悩みなどの個別相談会を実施し
ます。ただし、取引あっせん、経営、
労務などに関する相談は除きます。
と　き　10月2日㈭ 13:00～16:00
　　　　（受付後時間指定）
ところ　塩釜商工会議所
申込方法　事前予約必要。９月25日㈭ま
でに電話(フリーダイヤル０１２０－４１８
－６１８)でお申し込みください。
問 みやぎ産業振興機構
☎225-6637

　法務局職員、公証人、人権擁護委員、
司法書士および土地家屋調査士が相談に
応じます。相談は無料で予約も可能。
と　き　10月5日㈰ 10:00～15:00
ところ　イオンモール利府ほか
内　容　不動産・会社法人の登記申請
に関する相談、戸籍や供託に関する相
談および近隣トラブルなどの人権相談
問 仙台法務局民事行政調査官室
　☎225-5720

　
　仙台法務局および宮城県人権擁護委員
連合会では、9月8日㈪から14日㈰までの
7日間、全国一斉「高齢者・障害者の人権
あんしん相談」強化週間を実施します。
　高齢者や障害者に対する暴行・虐待や
家族間での問題など、さまざまな人権問
題について人権擁護委員が電話相談に応
じます。相談は無料で予約不要。
と　き　9月8日㈪～12日㈮ 8:30～19:00
　　　　  9月13日㈯～14日㈰10:00～17:00
 ナビダイヤル☎0570-003-110　
問 仙台法務局人権擁護部 ☎225-5743

 これまでに『認知症サポーター養成講
座』を受講したことがある方を対象に、
『ステップアップ講座(夜間講座)』を開
催します。日中、時間が取れない方は、
ぜひご参加ください。参加無料。
と　き　９月25日㈭ 19:00～20:30
　　　　(受け付けは18:30から)
ところ　塩釜ガス体育館２階研修室
申込方法　電話もしくは直接窓口へ
申込期限　９月24日㈬
※10月には昼間講座も開催予定。
問 長寿社会課長寿支援係 ☎364-1204（内線７１１）

　DV（ドメスティック・バイオレン
ス：夫など配偶者からの暴力）、デー
トDV、児童虐待など、家庭内や女性
への暴力が、今、大きな問題になって
います。この機会にDV・児童虐待を
はじめとした家族の問題とその解決・
回復について学んでみませんか。どな
たでも参加できる無料講座です。
と　き　９月24日㈬10:00～12:00
ところ　多賀城市役所6階会議室
内　容  「デートDV・性暴力」について
申　込　9月16日㈫までに電話またはフ
ァクス、メールでお申し込みください。
問 子育て支援課 ☎353-7797(内線712)
    FAX366-7167　
   jidou-f@city.shiogama.miyagi.jp

　ホテル、旅館、学校、病院、工場、
事務所などで多数の人々が出入りし、
勤務する事業所（平成21年４月１日
からは小規模な社会福祉施設なども含
む）または、一つの建物内に管理権限
者が異なる種々のテナントなどが存在
する場合で、テナントごとの管理する
収容人員が多い場合には消防法に定め
られた資格を有する防火管理者が必要
になります。
と　き　10月16日㈭～17日㈮
　　　　10:00～17:00(17日は15:30まで)
ところ　塩釜商工会議所会議室
受付期間　９月29日㈪～10月6日㈪
受講定員　80人(定員になり次第締切）
申込場所　塩釜地区消防事務組合管内の消防署
費　用　4,100円(テキスト代として)
問 塩釜地区消防事務組合消防本部
　 予防課指導係 ☎361-1617

無料弁護士移動相談会のお知らせ 被災地におけるDV被害者等サポート講座 甲種防火管理「新規」講習の開催

法務局休日相談所開設のお知らせ

　廃棄物の不法投棄は、生活環境の破壊につながり法律でも禁止されています
が、なかなか後を絶ちません。タバコの吸い殻や缶ジュースなどのポイ捨ても
該当します！よりよい環境にするため「不法投棄は『しない』、『させない』、
『許さない』」の意識を持ち、不法投棄を根絶しましょう。

　まだ納付していない場合は、なるべ
く早く納めてください。納付書を紛失
した方は市役所の担当課へどうぞ。
●固定資産税・都市計画税(2期)
●国民健康保険税（３期）

納期限は９月30日㈫です

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377  

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●PL塩釜　粋な・くらぶ　●三浦ともえさん
●鈴木　順子さん　●東日本自動車学校

〈市へ〉
●西尾　勝彦さん　●本間　正明さん　
●伊勢商店　イベント広場　グイラ
●リリーズ・コール　●TBC東北放送
●全銀座会 銀座通連合会

 運動期間中は、警察署、交通安全関係
機関・団体などと連携し、市内で「交
通事故防止街頭キャンペーン」などが
行われます。一人ひとりが交通ルール
を守り、悲惨な交通事故を無くすよう
家庭や地域で声掛けをし、「交通安全
の輪」を広げましょう。
　また、これからの季節は日没が早く
なり、交通事故が多発する傾向にあり
ます。ドライバーは早めのライト点灯
を、歩行者は反射材用品やＬＥＤライ
トを身につけるなど、お互いに注意
し、交通事故防止に努めましょう。
運動の基本
子どもと高齢者の交通事故防止

全国重点取り組み
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止(特に反射材用
品等の着用の推進および自転車前照
灯の点灯の徹底)
②全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
塩釜地区独自取り組み
追突事故防止

講 座・研 修

全国一斉「高齢者・障害者の人権
あんしん相談」強化週間について

『認知症サポーター養成講座
　　～ステップアップ講座(夜間講座)～』

 運動期間中は、警察署、交通安全関係
機関・団体などと連携し、市内で「交
通事故防止街頭キャンペーン」などが
行われます。一人ひとりが交通ルール
を守り、悲惨な交通事故を無くすよう
家庭や地域で声掛けをし、「交通安全
の輪」を広げましょう。
　また、これからの季節は日没が早く
なり、交通事故が多発する傾向にあり
ます。ドライバーは早めのライト点灯
を、歩行者は反射材用品やＬＥＤライ
トを身につけるなど、お互いに注意
し、交通事故防止に努めましょう。
運動の基本
子どもと高齢者の交通事故防止

全国重点取り組み
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止(特に反射材用
品等の着用の推進および自転車前照
灯の点灯の徹底)
②全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
塩釜地区独自取り組み
追突事故防止

９月21日㈰～30日㈫は、
秋の交通安全県民総ぐるみ運動
～交通安全の輪を広げましょう～

問 市民安全課市民生活係 ☎(内線248) ▲高齢者横断事故防止モデル地区街頭啓発

〈社協へ〉
●山形県鶴岡市立朝　　　第三小学校
●小川　清子さん　●後藤　悦子さん

９月30日㈫は交通事故死ゼロを目指す日です
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宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

【塩竈市の人口】 8月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,085 人（－  23 人）
男　26,761 人（－    9 人）
女　29,324 人（－  14 人）

世帯数　22,898 戸（＋    6 戸）

17

９月のお知らせ

市役所は 364－1111

■「禁煙」したい方募集！
　禁煙したい方はご相談ください。初
回面接では尿検査・呼気一酸化炭素濃
度測定検査を行います(約1時間)。そ
の後３カ月間、お手紙や電話、面接な
どで禁煙をサポートします。
■「ほっとサロン＆ラフターヨガで
　リフレッシュ！」
　笑いヨガであるラフターヨガでたくさん
笑い、気持ちをリフレッシュ！しませんか？
と　き　9月17日㈬ 13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館　2階研修室 
※ラフターヨガの体験は、13:30～14:30
※申し込み、持ち物は不要です。
■「糖尿病予防教室」(全3回シリーズ)
　糖尿病についての知識や食生活、運
動についてしっかり学びます。
※時間はいずれも10:00～12:00　　

　

ところ　保健センター
募集人員　20人
対　象　40～69歳の市民（健診で糖代
　　　　 謝の結果が要指導判定の方）
申込方法　９月９日㈫までに、保健セ
ンターに電話でお申し込みください。
■子どものこころのほんわかコーチン
　グ講座（全2回シリーズ）
　子どもの力・可能性を引き出し、自
分で考え、行動できる子育て方法を紹
介します。1回のみの受講も可。
と　き　①９月11日㈭10:00～12:00
　　　　②10月28日㈫10:00～12:00
ところ　保健センター
講　師　NPO法人ハートフルコミュニケーション
　　　　畑　さち子さん
定　員　先着50人

申込方法　9月9日㈫までに保健センターへ
電話またはファクスでお申し込みください。
※託児(5カ月～未就学児)あり。要予
　約で先着10人。
問 保健センター ☎364-4786
    FAX364-4787

と　き　9月20日㈯ 13:00～16:00
ところ　公民館図書室(東玉川町)
対　象　県内のオストメイト(人工肛門・
　　　　　人工膀胱保有者)とご家族など
相談内容　術後のケア、装具、社会生
　　　　　活、福祉制度など
講　師　坂総合病院　皮膚排泄ケア認
　　　　定看護師　中川　明子さん
問 日本オストミー協会宮城県支部
☎0228-32-4234(菅原方)
問 生活福祉課障がい者支援係
☎364-1131（内線724）

○防衛大学校学生（一般前期）、防衛
医科大学校学生・看護学生
受　付　9月5日㈮～30日㈫
○陸上自衛隊高等工科学校生徒(一般)
受　付　11月1日㈯～平成27年1月9日㈮
※応募資格、採用人数、試験日、申込
期間は募集種目により異なりますの
で、詳細はおたずねください。
問 自衛隊宮城地方協力本部
　☎284-5001、284-5018

　保健師による健康講話や巡回相談、
みみサポサロンを開催します。手話や
筆談などで対応します。お気軽におい
でください。
と　き　９月10日㈬　
①10:30～12:00
　健康講話「病気にならない体づくり」
②13:00～14:30
　巡回相談＆みみサポサロン
ところ　壱番館５階第３会議室
問 生活福祉課障がい者支援係　
☎364-1131　FAX366-7167

　東日本大震災の被害などを踏まえ、
宮城県で策定する「仙台湾沿岸」の海
岸保全基本計画変更(案)について、ご
意見をお寄せください。
説明会
と　き　９月12日㈮ 13:30～
ところ　宮城県自治会館
計画(案)閲覧場所　
県庁、水産振興課(壱番館2階）
県ホームページ(http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kasen/)
意見募集期限　9月30日㈫
問 宮城県河川課 ☎211-3177
問 水産振興課 ☎364-2222

国道45号線
●赤石病院

至松島
●GS

JR仙石線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

オストメイト相談会を開催します

保健センターからのお知らせ

平成26年度自衛官募集

聴覚障害をお持ちの方へ

海岸保全基本計画の変更(案)に
関する説明会および意見募集

藻しお姫

9/27㈯

10/11㈯

10/18㈯

糖尿病について
(医師講話)
効果的な運動実践
(健康運動指導士)
望ましい食事の話
（管理栄養士）

①

②

③

と　き　　　　テーマ

　市内商店街などの空き店舗1階を賃借して起業する方を支援します。
対　　象　平成27年3月31日までに起業する方（一部既起業者含む）で、地域資
　　　　　源を活用し、商業復興・にぎわい創出に寄与する事業
対象条件　市が主催する起業セミナーに参加できる方
支援内容　賃借料、内装設備工事費の一部補助
応募方法　9月30日㈫までに商工港湾課へ必要書類を持参してください。(土日、祝日除く)
選考方法　審査の上選考します。
問 商工港湾課（壱番館2階）☎364－1124

シャッターオープン・プラス事業（第１期）事業のお知らせ

9月7日㈰

14日㈰

　15日(月･祝)

21日㈰

　23日(火･祝)

28日㈰

鈴木歯科クリニック

松島中央歯科医院

かわぐち歯科医院

吉田歯科医院

桑折歯科医院

ササキ歯科クリニック

多賀城市下馬1－5－20

松島町松島字陰ノ浜７－７

七ヶ浜町汐見台６－２－11

利府町中央３－２－２

塩竈市旭町３－13

塩竈市錦町７－６

☎366-7415

☎353-2161

☎357-6099

☎356-2548

☎365-2922

☎365-7721



９月のお知らせ

市役所は 364－1111
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 現在お持ちの国民健康保険被保険者
証は、９月30日が有効期限です。10
月１日以降使用する被保険者証は、９
月下旬までに簡易書留（受取時に印鑑
が必要）で郵送します。なお、期限切
れの被保険者証は後日返却してくださ
い。（郵送可）
○新しい被保険者証の記載事項（住所、
世帯主名、被保険者名など）を確認の上、
誤りがありましたらご連絡ください。
○すでにほかの健康保険に加入している
方は、国民健康保険の資格喪失の手続き
が必要です。なお、ほかの健康保険に加
入した日から、国民健康保険被保険者証
は使用できませんのでご注意ください。
問 保険年金課給付年金係
　☎内線（224・276・242）

○症状は軽微だが「交通手段がない」
といった場合は、民間の患者搬送等事
業者を活用してください。
○定期通院などにおいて、タクシー代
わりに救急車を常用することは控えて
ください。
○救急車以外に搬送手段がなく、緊急に
医療機関などに搬送が必要な場合は、迷
わず「119」番通報してください。
救急車を安心して利用することのでき
る社会を目指していきましょう。
問 塩釜消防署警防係 ☎361-1632

　

　市内在住で、墓地がなく焼骨を寺院
などに預けている方、自宅で保管して
いる方が対象となります。
申込書類の配布・受付期間
●９月１日㈪～10日㈬(土日を除く) 
　８:30～17:15
申込書類は、市民安全課市民生活係で
配布するほか、市のホームページから
もダウンロードできます。
※郵送申込は不可。申込者多数の場合
　は抽選となります。
※永代使用料は当選後一括納入となり
ます。また、園内共有分環境整備と
して、霊園清掃料3,000円を毎年納
入していただきます。
問 市民安全課市民生活係
☎（内線244・248）

■敬老祝金を支給します
　民生児童委員が該当者宅へ訪問しま
す。受け取りの際には印鑑またはサイ
ンが必要です。
対　象　９月15日において77歳・88
歳の方で本市に継続して１年以上居住
し住民基本台帳に記載されている方
・77歳喜寿（5,000円）
昭和11年9月16日～昭和12年9月15日生
・88歳米寿（10,000円）
大正14年9月16日～大正15年9月15日生
■敬老記念品（ガーゼハンカチ）を配布します　
　民生児童委員が９月中に配布します。
対　象　70歳以上の市内在住の方
問 長寿社会課長寿支援係
　☎364-1204（内線711）

　肺炎球菌による肺炎の発生や敗血症
などの重い合併症を予防するため、高
齢者を対象とした肺炎球菌ワクチンが
定期接種となります。
　対象となる方や申込方法は、広報
10月号でお知らせします。
問 保健センター ☎364－4786

　宮城県警察では、ダイヤル「＃9110」
で各種相談を受け付けています。相談内
容によって、警察のほか、専門機関を紹
介するなど問題解決に向けてさまざまな
アドバイスをします。一人で悩むより、
まずは「#9110」へご相談ください。
※IP電話など一部の電話から掛けられ
ない場合があります。その場合は、
「266-9110」にお掛けください。
問 塩釜警察署警務課相談係
   ☎362-4141(内線216)　

　市有地を一般競争入札で売却します。
公売地の表示
・所在　北浜1丁目12番5、18～25
・地目　宅地
・地積　317.36平方㍍(約96.1坪)
受　付　9月2日㈫～12日㈮(土日除く)
入　札　9月26日㈮
申　込　入札参加申込書（財政課で配
布。市ホームページからダウンロード可）
に必要書類を添えてお申し込みください。
問 財政課管財契約係 ☎(内線236)
 

生 活 情 報
月見ヶ丘霊園墓地を貸し出します

国民健康保険被保険者証の更新について

敬老祝金・敬老記念品のお知らせ

「悩むより　かけて安心　#9110」

市有地を公売します

 

―特別健診が受診できます―

問 市立病院健康管理センター  ☎364-5521（内線 335）

　市が実施する特別健診(東日本大震災の被災による健康面への影響を考慮し
た健診)を当院で受診できます。
【対象者】　昭和50年4月2日から平成8年4月1日生まれの塩竈市民の方
　　　　　　＊対象者には市から受診のお知らせがあります。
【受診期間】平成26年10月1日㈬～平成27年2月28日㈯　【健診料金】無料

９月９日は『救急の日』
救急車の適正な利用のお願い

10月１日から高齢者肺炎球菌ワ
クチンの定期接種が始まります

募集・案内

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
　8:30～17:15
　8:30～17:00
予約制

13:30～16:00
13:30～16:30
14:30～17:00
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

　　　電　　話
☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎365－3153
☎365－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（第一小学校） 
しおがま子育て支援センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
市民相談室
仙台法務局塩釜支局（袖野田町3-20）
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は9月1日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
こ こ ろ の 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
アルコール・薬物関連問題相談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・梅毒抗体検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 
無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日

9月8日㈪・16日㈫
９月11日㈭
9月9日㈫
9月25日㈭

9月3日㈬・17日㈬
9月10日㈬
9月22日㈪
9月18日㈭

9月11日㈭・２5日㈭

9月25日㈭

毎　日



●母子健康手帳交付
交付日 9月1日、8日、22日、10月6日、20日、27日の月曜日
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は電話で交付日を予約してください）
●パパ＆ママクラス（時間：13:30～15:30）　　
対　象　Ｈ26年12～Ｈ27年1月出産予定のパパ＆ママ
　①10/4㈯   「赤ちゃんのお世話レッスン」　　
　②10/21㈫ 「こころもからだもリフレッシュ」　
●歯っぴー教室（妊婦歯科健康診査）　
と　き　10月3日㈮ 13:30～
対　象　妊婦さんならどなたでも参加できます

●予防接種

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

9/24㈬

9/25㈭

9/18㈭

9/3㈬

9/4㈭

H26.5月生

H26.2月生

H25.2月生

H24.3月生

H23.3月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

＊持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

9/17㈬

10:00～12:00

9/8㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容

H26.6～7月生
まれの赤ちゃん
とママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相談、身体計測 

子育てに関する
悩みごとなど 

＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜個別予防接種＞

9月12日㈮
11月4日㈫

11:30～11:45 生後3カ月～1歳未満

実施月日　　  　受付時間　        　　対　　象　　児

　子どもが大人より暑さに弱いのは、体温調整、特に汗を
かく機能が未熟で体に熱がこもりやすく、体温が上がりや
すいから。　　
 また、遊びに夢中になりすぎると暑さや水分補給を忘れ
て、地面からの強い照り返しを受けたまま遊んでしまうこ
とも。大人の顔の高さで32℃の時、なんと子どもの顔の
高さでは35℃くらいになるそうです。屋内・屋外問わ
ず、いつもより少し熱中症対策を意識して子どもの健康を
守ってあげましょう。

～自分では守れない　子どもの熱中症～

・予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。（転入の
　方には翌月末までに郵送します）
※Ｈ26年4月から、予診票のみで接種ができるようになりまし
た。お手持ちの個人票は、各自で処分してください。

藤倉児童館☎366-3003しおがま子育て支援センター『ここるん』☎363-3630
◇『星のオルゴール』作り
と　き　9月26日㈮　
　　　　10:00～11:30
内　容　ステンドグラス作りを
　　　　 ちょこっとアレンジした、  
             かわいいオルゴール作り
対　象　大人15人　
費　用　2,500円（材料代）
申込方法　9月16日㈫～22日㈪　    
　　　　 (9:00～16:00)までに、
　　　　電話で申し込みを。

◇“おひさまのたね”お話会
と　き　9月10日㈬・24日㈬
　　　　10:30～11:00
内　容　手遊びや、絵本の読み聞かせ
対　象　1歳～就学前(※参加無料)

◇『庭アートあそび！』
と　き　9月10日㈬
　　　　15:30～17:00
内　容　外に出て(雨天時は室内)
　　　　自然物を使った創作
対　象　幼児～小学生（※参加無料　

◇「ここるん」１周年記念イベント
　　－おもちゃの広場で遊ぼう！－
と　き　９月３日㈬ 10:20～11:50
ところ　ここるん
内　容　人形劇や木のおもちゃ遊び
※どなたでもどうぞ
◇「ほほえみ広場」(10:30～12:00)
　9/8㈪ 大日向集会所　　　9/9㈫ 楓町集会所
　9/10㈬ 千賀の台集会所　 9/11㈭ 牛生集会所
　9/12㈮ 新清水沢集会所
　申込不要。直接会場へどうぞ。
◇「あそびの広場」へどうぞ
と　き　9/30㈫ 10:30～11:30
ところ　ここるん　　内　容　３Ｂ体操
対　象　１歳半以上の親子
申　込　9月8日㈪～先着15組

◇親子であそぼう会
①水あそび　　　　　　　　  　
　と　き　9月4日㈭ 10:00～ 
　ところ　あゆみ保育園　　　

②お月見だんご作り
　と　き　9月18日㈭ 10:00～
　ところ　南錦町コミュニティセンター

＜ほんわか子育てメッセージ＞

　水痘は、空気感染する水痘帯状疱疹ウイルスによる感染
症で、一般的に「みずぼうそう」と呼ばれています。これ
までは任意接種でしたが、10月から定期接種となります。
対象者には9月中に個別通知します。

※これまでに接種した方や、水痘にかかったことがある
　お子さんは対象外です。

10月１日から「水痘ワクチン」が定期予防接種になります

１歳～３歳未満

３歳～５歳未満
対象者と接種回数
※誕生日の前日まで

２回

１回

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572
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保健センター  ☎364-4786
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます

問 塩竈市健康福祉部 給付金専用窓口
    ☎364-1111（内線327、367）

80

市内の放射線測定市内の放射線測定

■空間ガンマ線線量率測定結果（7月1日～7月31日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
を大きく下回っています。

■水道水中の放射能測定結果（測定日8月14日）※測定は週1回実施
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　 問 水道部工務課浄水係 ☎362-1444

■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果（7月1日～7月31日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。
問 子育て支援課 ☎353-7797　教育総務課  ☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.036～ 0.055
0.051～ 0.066
0.046～ 0.058
0.040～ 0.055
0.043～ 0.054

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課 ☎365-3377

（単位：μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

手続きはお済みですか？手続きはお済みですか？

　臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金の
申請を受け付けています。申請書が届いた方で、手続
きがお済みでない方は忘れずに手続きをお願いします。
申請方法　申請書に必要事項を記入し、必要書類を添
　　　　　付のうえ郵送または直接持参してください
受付場所　市役所北分庁舎特設会場（本庁舎裏プレハブ１階）
受付時間　9:00～16:00（※土日祝日を除く）
受付期限　平成26年12月26日㈮
必要書類　　
①申請書（すでに郵送しています）
②本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）の写し
③振込先の金融機関と口座番号が分かるもの　など
※臨時福祉給付金の申請には、対象者全員分の本人確
認書類が必要です。
※詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください
　http://www.2kyufu.jp/

※詳細は市のホームページで公開しています。
―臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金―

問 学校教育課  ☎365-3216
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青山学院大学ボランティア・ステーション（AGU-VS）の活動を紹介青山学院大学ボランティア・ステーション（AGU-VS）の活動を紹介

と　き　9月14日㈰ 10:00～12:00（予定） 
ところ　ふれあいエスプ塩竈
内　容　・これまで３年間の活動報告
　　　　・昨年から作成しているWEB
　　　　　マップの完成報告　など

ほんの少しでも東北の人の力になりたい
青山学院ボランティア・ステーション
　東北部塩竈プロジェクトコーディネーター
　　森  田   　剛 さん （青山学院大学3年）

ごうもり た

　3年間活動し、「ボランティアをしている」という考えはなくなりました。自
分たちが与えられたり、気づかされたりすることが多いので、「みなさんの生
活がちょっとだけ良くなるようにお手伝いしている」という感じです。活動を
通して塩竈の魅力を知り、活動後に旅行で訪れる学生も多くいます。塩竈の
復興のためには、塩竈の良さを外部に発信することが必要と考えます。

活動報告会を開催活動報告会を開催

▼

島
の
み
な
さ
ん
と
夏
祭

り
の
準
備
を
す
る
様
子

▼ 8月9～15日に活動した第一陣のみなさん


