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ヨガサークル・えん　会員募集
 呼吸とともに心地よくカラダを動かし
ましょう～!!
と　き　8月6日㈬、13日㈬、
　　　　24日㈰、31日㈰
　　　　いずれも10:30～11:30
ところ　遊ホール5階 和室
費　用　体験レッスン500円、2回目以

降1,000円（回数券あり）
□問 浅野 ☎090-2841-0050

ヨガサークル☆シャンティ
　初心者向け練習会(女性限定)
　呼吸を意識しながらマイペースで楽し
みましょう。
◇やさしいヨガ
と　き　8月6日㈬、20日㈬
　　　　いずれも10:30～11:30
ところ　松陽台集会所(松陽台2-2-6)
体験料　500円(2回目以降600円)
□問 鈴木 ☎090-3752-6967

柔道体験してみませんか？
　未経験者大歓迎！園児・小学生のお友
だちが待っています！中学生武道必修化
対応、柔道着お貸しします。
と　き　8月9日㈯ 13:10～17:00
ところ　塩釜ガス体育館
対象者　幼児～中学生、一般の方も
□問 仁接骨医院 ☎362-1046

合氣道子供・大人無料体験
　自分の姿勢を整え、相手を理解しプラ
スに導くのが合氣道。女性指導員が安全
に指導します。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
　　　　大人16:30～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～一般
□問 竹田 ☎767-8024

塩釜市老人クラブ連合会会員募集
　市内の老人クラブで組織する団体で
す。長い人生を共にした仲間同士の老人
クラブ。一人でクヨクヨせずに、みんな
集まり話し合い励ましあって、心豊かに
希望をのせて、今日も明日も生き抜いて
いきましょう。
会員数　男436人・女769人／40歳以上
会　費　3,000円／年（入会金なし）
□問 塩釜市老人クラブ連合会 ☎364-1211

杏友園夏祭り 開催
　「障害者支援施設 杏友園」の夏祭り
を今年も開催します。ステージカーを舞
台にさまざまな演目を予定しています。
また、祭りには欠かせない出店や打ち上
げ花火もあります。みなさんお誘い合わ
せの上、お越しください。
と　き　8月23日㈯ 15:30～20:00
ところ　杏友園(新富町14-10)
□問 杏友園 ☎361-6815

東北区水産研究所一般公開
　タッチプール、プランクトンの観察、
ロープワーク体験など水産研究所を一般
公開します。＊停舶場所の岸壁工事のた
め、若鷹丸の公開は中止します。
と　き　8月23日㈯ 10:00～15:00
　　　　(最終入場：14:30まで)
ところ　東北区水産研究所
　　　　(新浜町3-27-5)
□問 東北区水産研究所 ☎365-1191

初めて世界一周した日本人・津太夫
没後200年　供養祭
と　き　9月14日㈰ 10:30～
ところ　浦戸寒風沢：松林寺
内　容　①寒風沢出身津太夫供養祭
　　　　②「若宮丸漂流物語」
　　　　　　口演：ダメじゃん小出
　　　　③島内史跡めぐり
＊参加の方は昼食持参
□問 NPOみなとしおがま
     綿 ☎090-2994-7631

西塩釜ストリートライブ
フリーマーケット募集について
と　き　10月5日㈰ 10:00～18:00
ところ　西塩釜駅 西側遊歩道
内　容　ストリートライブ(主に塩釜在

住のアーティスト)
運営協力費　飲食ブース (3.5㍍×2㍍)1
区画2,000円＊先着8ブース
フリーマーケットブース (2.5㍍×2㍍)1
区画1,000円＊先着15ブース
□問 小野 ☎・FAX 362-4543

会員募集・体験会

ソープカービング体験者募集
　石けんの香りとともにソープカービン
グ体験してみませんか！
　詳しくはお問い合わせください。
□問 中村 ☎080-1844-5328

イベント

ヒロシマ・ナガサキ 「原爆と人間」展
と　き　8月3日㈰ まで開催
　　　　10:00～18:00(3日は17:00まで)
ところ　マリンプラザ(イオン塩釜1階)
内　容　パネル、絵、ポスター展示・被

爆者体験談・ビデオなど
　　　　アニメ上映「つるにのって」
□問 坂総合病院健康管理室 ☎365-5175

ハンズしおがま 夏カフェ・ハワイアン
　ミニフラショー・講座など
と　き　8月10日㈰ 10:00～
ところ　まちカフェ竹下園
□問 ハンズしおがま事務局 ☎365-1041

大!!盆踊り大会
と　き　8月15日㈮・16日㈯
　　　　16:00～21:00
ところ　マリンゲート塩釜(特設会場)
内　容　露店・ラムネ早飲み大会・生歌

での盆踊り・そのほかたくさん
の催しがあります。

□問 大、大、忘年会実行委員会
     代表 大森 ☎090-9748-0070

親子で学ぶ松島湾の海辺
と　き　8月22日㈮ 8:00集合
ところ　マリンピア松島水族館
参加費　1,000円（子ども無料）
　　　　保険・教材費・入場料含む
　　　　＊参加は小学生以上
内　容　水族館での学習・どんぐり浜で

の生き物調査、引き網体験＆ゲ
ームなど

持ち物　帽子・飲み物・水着・バスタオ
ル・着替え・日焼け止め・濡れ
てもよい靴（どんぐり浜ではサ
ンダルや裸足は不可）

申込み　ファクスかメールで（先着50人）
問・申込　松島湾アマモ場再生会議
事務局 ☎090-3126-1690 FAX362-2490
メール　ebisuya@c-marinet.ne.jp

こどもと大人の絵と木の工作と
裂き織りのアート展
と　き　8月22日㈮～24日㈰
10:00～16:00 (24日は15:30まで)
ところ　旧亀井邸(塩竈神社裏坂)
□問 平塚 ☎080-5087-8006

みんなの広場


