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浦戸地区4島で
災害公営住宅

の建築工事が
いよいよ始ま

ります。

詳しくは4ペー
ジをご覧くだ

さい　　（6月
28日　浦戸野

々島） 震災の影響で開設が見送られてきた浦戸桂島の海水浴場が4年ぶりに再開しました。詳しくは3ページをご覧ください　　　　　　　　　　　　　　　　　（7月19日　浦戸桂島）

未来を創造する子ど
もたちの心を育てよ

うと市内の子育て

関連施設にたくさん
の本やおもちゃが寄

贈されました

　　　　　　　　　
　　　　　　　（7月

3日　藤倉児童館）

とってもお得な「塩竈ニコニコ2割増商品券」が販売開始。
販売初日に開始式が行われ、窓口には長蛇の列が続きました
　　　　　　　　　　　　　（7月1日しおがま・まちの駅）

みんなの　　　　 ではじまった

　　　しおがまの
笑顔

夏
みんなの　　　　 ではじまった

　　　しおがまの
笑顔

夏
みんなの　　　　 ではじまった

　　　しおがまの

。

災の影響で開設が見送られてきた浦戸桂島の海水浴場が4年

震災
ぶりに再開しました。詳しくは3ページをご覧ください
ぶり
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▲旧市営汽船事務所と待合室

　

塩
竈
市
営
汽
船
は
昭
和
19
年
、
市
が

民
間
業
者
13
航
路
を
買
収
し
、
船
舶
18

隻
、
職
員
50
人
体
制
で
事
業
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

昭
和
25
年
に
は
、
海
上
交
通
に
加
え
、

観
光
交
通
事
業
も
行
う
よ
う
に
な
り
、

湾
内
初
の
２
階
建
ト
イ
レ
付
豪
華
客
船

「
す
わ
ん
丸
」
（
左
記
写
真
上
）
を
建

造
。
進
水
披
露
に
は
関
係
者
３
０
０
人

が
、
「
海
の
女
王
」
の
誕
生
を
祝
い
ま

し
た
。

　

昭
和
43
年
、
18
年
間
続
い
た
松
島
航

路
を
廃
止
し
、
観
光
交
通
事
業
に
終
止

符
を
う
ち
、
浦
戸
住
民
の
利
便
性
を
考

え
、
観
光
船
は
す
べ
て
生
活
必
需
品
積

載
用
の
貨
物
船
に
改
造
し
、
昭
和
45
・

46
年
に
は
市
営
汽
船
初
の
鉄
鋼
船
「
第

２
う
ら
と
丸
」
「
す
わ
ん
丸
」
を
建
造

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
45
年
に
は
現
在
の
マ
リ

ン
ゲ
ー
ト
西
側
駐
車
場
の
一
角
に
木
造

モ
ル
タ
ル
２
階
建
て
事
務
所
と
待
合
室

（
左
記
写
真
下
）
も
完
成
し
、
多
く
の

乗
船
客
で
賑
い
ま
し
た
。

　

平
成
８
年
７
月
「
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩

釜
」
落
成
と
同
時
に
事
務
所
な
ど
が
同

施
設
内
に
移
転
し
、
旧
事
務
所
は
取
り

壊
し
と
な
り
ま
し
た
。

市
営
汽
船
の
歴
史

　浦戸の学校に通うまで市営汽船を利
用したことがなかったので、初めて乗
った時は、緊張で船酔いしてしまいま
した。毎日の通学で、この船を利用し
ています。眠くなる時もあるけれど、
友達とおしゃべりしたり、「船勉」と
いって、船の中で自習したり、楽しい
時間を過ごしています。
　船に乗っていると、海がきれいな時
があって、心がリラックスできます。
帰りの船では、夕焼けや満月が見える
ときもあり、すごくきれいです。

船の中で「船勉」しています

浦戸中学校(3年)
小野寺百花さん

　市営汽船業務に23年間携わりまし
た。船員当時、浦戸のおばあさんに
「あんだが乗っていると安心だ」と言
われたことが、私の勲章です。昔は船
が小型だったこともあり、海水浴や潮
干狩りシーズンは、船内も大勢のお客
さんで賑わいました。満員で次の便ま
でお待ちいただくこともあり、申し訳
なく思ったものです。
　市営汽船は「塩竈と浦戸諸島」を結
ぶ唯一のローカル線だと思っています。
乗船した人が「ホッ」と安心できるよ
うな運航をこれからも続けて欲しいで
す。

塩竈と浦戸諸島を結ぶ「ローカル線」

元市営汽船船員
鈴木　宏明さん

　

東
日
本
大
震
災
で
は
浦
戸
諸
島
は
壊

滅
的
な
被
害
を
受
け
、
市
内
と
の
輸
送

手
段
も
断
た
れ
た
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

幸
い
、
船
員
、
船
舶
に
被
害
は
な
く
、

発
災
か
ら
２
週
間
後
の
３
月
26
日
、
市

営
汽
船
は
「
塩
竈―

石
浜
」
間
、
１
日

２
往
復
で
運
航
を
再
開
し
ま
し
た
。
６

月
に
は
、
「
塩
竈―

朴
島
」
の
全
区
間

で
運
航
を
再
開
。
浦
戸
諸
島
へ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
復
旧
作
業
員
、
生
活
必
需

品
や
工
事
関
係
物
資
な
ど
を
運
び
、
生

活
航
路
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
ま
し

た
。

　

昭
和
19
年
に
海
上
交
通
事
業
を
ス
タ

ー
ト
し
て
70
年
。
市
営
汽
船
は
、
年
間

約
15
万
人
の
人
た
ち
が
利
用
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
25
年
10
月
に
は
、
最
終
便
（
塩

竈
発
18
時
）
の
延
長
を
求
め
る
声
に
応

じ
て
、
毎
週
金
曜
日
に
「
ウ
イ
ー
ク
エ

ン
ド
特
別
便(

塩
竈
発
19
時
30
分
便)

」

を
運
航
し
、
船
の
利
用
者
の
利
便
性
向

上
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
浦
戸
住
民
や
観
光
客
の
足

と
し
て
、
ま
た
、
「
塩
竈
と
浦
戸
諸

島
」
を
結
ぶ
海
上
交
通
の
要
と
し
て
、

市
営
汽
船
は
、
３
６
５
日
、
休
ま
ず
安

全
運
航
し
続
け
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
の
役
割

浦
戸
住
民
の
生
活
の
足
・

観
光
客
の
足
と
し
て

問 

浦
戸
振
興
課
☎
３
６
１―

７
７
１
０

　

 

浦
戸
諸
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

 

☎
３
６
９―

２
２
４
０

『塩竈 ⇔ 浦戸諸島』を結ぶ
塩竈市営汽船

『塩竈 ⇔ 浦戸諸島』を結ぶ
塩竈市営汽船

～今年で就航70年～～今年で就航70年～

▲昭和25年に建造されたトイ
　レ付き旅客船「すわん丸」
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市営汽船でGO！『浦戸プ
チ旅』8月イベント情報

野々島共和会「盆踊り・花火大会」について

▲22種類の「ゆるキャラ」をラッピング

　震災の影響により開設が見送られていた浦戸桂島海
水浴場がついに再開！ゆったりとした時間の流れる島
での海水浴をお楽しみください。
開設期間　８月17日㈰まで
遊泳時間　9:00～16:00
施設設備　トイレ・シャワー
　　　売店・脱衣所・休憩所
交　　通　桂島下船。桂島漁港から徒歩10分
 問 塩竈観光物産案内所 ☎362-2525

４年ぶりに復活!!　桂島海水浴場オープン　
ぜひ、お越しください。 
 と　き　8月13日㈬小雨決行
　　　　　（雨天時8/15）

　　16:00 お祭り開始(出店オープン)
　　20:20 花火大会開始
 臨時便運航案内
出航時間（行）塩竈発　18:30
　　　　（帰）桂島発　21:00
※塩竈発15:30、18:00の定期便もご利用ください。

乗船場所　マリンゲート塩釜１番のりば
乗 船 料　桂島（往復:1,000円　片道:500円）
　　　　　小学生以下無料
申込方法　電話・ファックス・メールで申し込み。　
　　　　　（住所、氏名、電話番号、乗船希望人数、
　　　　　往復か復路か別をお知らせください）
申込締切　8月8日㈮
申 込 先　浦戸振興課☎361-7710　FAX362-1591
　　　　　E-mail urato@city.shiogama.miyagi.jp

桂島夏祭り花火大会～みんなの思いはひとつ～桂島夏祭り花火大会～みんなの思いはひとつ～

　浦戸特産の海苔を中心に、「食・音・アート」が織
りなすノリノリなフェスティバルです。
と　　き　8月24日㈰　10:15～
と こ ろ　浦戸諸島開発総合センター(野々島)
内　　容　のりのりダンス、チャリティ「のり料理」ほか
交　　通　野々島下船
 問 浦戸のりフェスティバル実行委員会 ☎080-5738-5856

　種船の船長　喜多直人さんが、
浦戸諸島を中心に島の人々と交
流しながら撮りためてきた写真
の作品展。※入場無料
期　　間　9月28日㈰まで
と こ ろ　浦戸諸島開発総合センター内
　　　　　「うらとラウンジ“菜の花”」
 問 浦戸諸島開発総合センター ☎369-2240

同居湾～2013浦戸諸島～「喜多直人写真展」同居湾～2013浦戸諸島～「喜多直人写真展」 　８月14日㈭、野々島では今年も地域産業の再生・
復興の思いをこめて「野々島盆踊り・花火大会」を
実施します。
　震災から３年が過ぎた今、港などの護岸工事など、
少しずつですが着実に復旧してきています。しかし
ながら、見物されるみなさんの安全を確保できる状
況にはないため、今年も地域住民だけの「盆踊り・
花火大会」となりますことをご理解ください。
 問 野々島共和会 遠藤 ☎369-2424

塩竈発 
塩竈から
*5:45
7:15
9:30

◆11:00
13:00
15:30
18:00

◇19:30

市営汽船時刻表（平成26年4月4日現在）
下り便（塩竈発⇒朴島行） 上り便（朴島発⇒塩竈行）
桂島 
500円

7:38
9:53

◆11:23
13:23
15:53
18:23

◇19:50

野々島 
550円
*6:20
7:46
10:01

◆11:31
13:31
16:01
18:31

◇19:55

石浜 
550円

7:51
10:06

◆11:36
13:36
16:06
18:36

◇19:58

寒風沢 
600円

8:01
10:16

◆11:46
13:46
16:16
18:46

◇20:05

朴島着 
600円
*6:42
8:09
10:24

◆11:54
13:54
16:24
18:54

◇20:10

　市営汽船「しおじ（64トン・定員260人）」
にラッピングを施した、「Friend Ship！ゆるキ
ャラ丸」がこの夏（7月20日～）登場!!
　船体には、本市の「ゆるキャラ」や復旧・復興
業務で応援いただいている11自治体のかわいい
「キャラクター」が描かれています。浦戸観光の
思い出に、ぜひご乗船ください。「ゆるキャラ
丸」の運航時間などについては、浦戸振興課（市
営汽船係）
までお尋ね
ください。

問 浦戸振興課 ☎361-7710

便
運賃
1
2
3
4
5
6
7
8

朴島発 
朴島から
*6:00
6:45
8:15
10:50

◆12:10
14:00
16:30

★18:55

寒風沢 
100円
*6:08
6:53
8:23
10:58

◆12:18
14:08
16:38

石浜 
200円
*6:18
7:03
8:33
11:08

◆12:28
14:18
16:48

塩竈着 
600円
*6:54
7:39
9:09
11:44

◆13:04
14:54
17:24

★19:25

＊印：日曜日、祝日、8/14～8/16、12/31～1/3は運休
◆印：4～9月の土曜日・日曜日・祝日と春分・秋分の日、12/30～1/3に運
　　　航。ただし、7/20～8/16の期間は毎日運航
★印：火曜日、金曜日のみ運航。朴島～塩竈間の直行便。ただし、祝日、8/14
　　　～8/16、12/31～1/3は運休
◇印：平成26年4月4日～平成27年3月31日の金曜日のみ運航。ただし、祝日、
　　　8/14～8/16、12/31～1/3は運休
下り８便については、小型船舶使用により運航時間を短縮しております。

野々島 
200円
*6:23
7:08
8:38
11:13

◆12:33
14:23
16:53

桂島 
200円
*6:31
7:16
8:46
11:21

◆12:41
14:31
17:01

（直行便） 

塩竈浦戸　プチのりフェスティバル塩竈浦戸　プチのりフェスティバル

市営汽船70周年記念「ゆるキャラ丸」登場!!市営汽船70周年記念「ゆるキャラ丸」登場!!
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浦戸地区の生活再建と復興に向けて浦戸地区の生活再建と復興に向けて

□問　復興推進課産業基盤復興係　☎364-1111(内線340)

特集

寒風沢島

野々島

朴島

　東日本大震災による津波被害が最も著しかった浦戸地区では、生活基盤・産業基盤の全般において復旧・整備が
急務となっています。「離島」という特殊性や、特別名勝松島内に位置することから、実施にあたり各種の手続き
を必要としましたが、ようやく各事業で工事が始まり、復興に向けた歩みが進んでいます。　

担い手づくり
◇浦戸地区集落再生促進施設整備事業（桂島、寒風沢地区）
漁業の担い手育成と地域住民の交流施設を整備します
　震災で甚大な被害を
受け、人口減少が著し
い浦戸地区の集落再生
と、これからの島づく
りの担い手確保を目指
し、寒風沢と桂島の旧
浦戸第一、第二小学校
を改修して「浦戸ステ
イ・ステーション（仮称）」を整備します。
　校舎の1階には住民交流のための多目的室や炊き出し
拠点（厨房）、浴室などを、2階には就漁希望者などの
宿泊施設6室を設け、Jターンなどによる新たな就漁希
望者が宿泊できる施設や、地域住民の交流施設、災害
時の防災避難施設として活用します。　
　現在、実施設計を行っており、年度内の完成を目指
しています。

なりわいの復興
◇漁港施設機能強化事業（野々島、寒風沢地区）
◇漁港施設災害復旧事業（野々島、寒風沢地区）※

※桂島は県事業

漁港のかさ上げと復旧工事が進んでいます
　浦戸地区の基幹産業
である浅海漁業の復興
を目指し、拠点となる
漁港施設（防波堤、物
揚場、船揚場、浮桟
橋）の復旧工事と、漁
港のかさ上げ工事を行
っています。
　地盤沈下が著しい浦戸地区では、満潮時に漁港施設
が冠水する状況が続いており、一日も早い完成を目指
して工事を進めています。

生活環境の安全・安心
◇漁業集落防災機能強化事業
　　　　（桂島、石浜、野々島、寒風沢地区）
集落道と避難路整備により安全・安心な生活基盤を整えます
　災害公営住宅へのア
クセス道となる集落道
15路線や、津波発生時
に住民や観光客が速や
かに高台へ避難するた
めの避難路9路線を整
備します。
　すでに、地質調査や
測量、設計、津波シミュレーションなどを終え、集落
道2路線、避難路2路線の工事に着手しています。住民
の方々との意見交換や県事業との調整を行いながら、
年度内に集落道14路線、避難路9路線の完了を目指し
ています。

▲現在の旧浦戸第二小学校（桂島）

▲工事が進む漁港施設（野々島）

▲整備が急がれる集落道（寒風沢）

浦戸ステイ・ステーション（仮称）
（旧浦戸第一小学校）災害公営住宅

災害公営住宅

災害公営住宅

集　落　道

□問　政策課企画係　☎364-1111(内線295)
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桂島

住まいの再建
◇災害公営住宅整備事業（桂島、野々島、寒風沢、朴島地区）
いよいよ建築工事に着手しました！
　6月28日、浦戸地区4島の
災害公営住宅建築工事着手
にあたり、野々島地区の建
設予定地で着工式を行いま
した。
　事前の入居希望調査によ
り、長屋、戸建、集合住宅
タイプの住宅を4島合わせて45戸整備し、年度内の入
居開始を目指して作業を進めています。

◇防災集団移転促進事業（桂島、寒風沢地区）
移転促進区域から高台へ集団移転します
　浸水被害が大きかった桂島、寒風沢地区では、移転
促進区域内の住宅70戸（桂島35戸、寒風沢35戸）の
うち、25戸（桂島13戸、寒風沢12戸）が新たに造成
する高台の住宅団地に移転します。

【桂島地区】
長屋12戸
戸建2戸

【野々島地区】
集合15戸

【寒風沢地区】
長屋5戸
戸建6戸

【朴島地区】
長屋4戸
戸建1戸

・ ブルーセンター

・ 旧浦戸第二小学校・ 旧浦戸第二小学校

松林寺
・ 
松林寺
・ 

・ 市営汽船待合所

▼各島の災害公営住宅イメージパース

浦戸ステイ・ステーション（仮称）
（旧浦戸第二小学校）

災害公営住宅

□問　復興推進課都市基盤復興係　☎364-1111(内線347)

□問　復興推進課住宅基盤復興係　☎364-1111(内線342)

▲造成工事を終えた建設予定地
　　　　　　　　　　　（桂島）

桂島区長　内海　粂蔵さん
　震災の1週間ほど前に区長になり、
多くの住民が住居を失うなど困難な状
況に直面し、途方に暮れました。身一
つで避難し、すべてを失った方々の気
持ちの回復には時間を必要としました
が、今は災害公営住宅の完成を待ち望
み、工事着手を心から喜び、励みにしています。
　浦戸地区の一番の課題は、人口流出と高齢化です。難し
い課題ですが、外部から来てくださる支援の方々の力もお
借りして、交流人口の拡大など、できるところからやって
いきたいと思っています。
　今年は、震災以降初めて海水浴場が開設され、少しずつ
活気づいています。多くの方が島を訪れ、のんびりした自
然豊かな浦戸の良さを感じていただくことが、これからの
浦戸づくりにつながっていくと思っています。

うつ   み 　　  くめぞう

これからの浦戸づくりへ
　　　　　　できることからやっていきたい
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杉
村
氏
（
明
治
40
年
〜
平
成
13
年
）
は
、

日
展
を
中
心
に
作
品
を
発
表
す
る
傍
ら
、
東

北
大
や
宮
城
教
育
大
学
の
教
授
を
務
め
、
美

術
界
、
教
育
界
に
多
く
の
人
材
を
送
り
出
し

ま
し
た
。
塩
竈
市
の
文
化
功
績
者
で
あ
り
、

仙
台
市
の
名
誉
市
民
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

美
術
学
校
在
学
中
の
昭
和
８
年
の
第
一
回

河
北
美
術
展
で
「
婦
人
像
」
が
河
北
賞
を
受

賞
。
こ
の
回
の
入
選
者
に
は
、
棟
方
志
功
も

い
ま
し
た
。

　

昭
和
25
年
に
は
河
北
美
術
展
委
員
、
35
年

に
は
顧
問
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

東
京
に
生
ま
れ
た
杉
村
氏
は
、
戦
後
、
疎

開
し
て
い
た
仙
台
か
ら
塩
竈
に
約
20
年
間
移

り
住
み
ま
し
た
。

　

塩
竈
の
生
活
で
は
、
絵
の
モ
チ
ー
フ
の
幅

も
広
が
り
ま
し
た
。
東
京
に
住
ん
で
い
た
こ

ろ
に
は
目
に
す
る
こ
と
の
な
か
っ
た
水
揚
げ

さ
れ
た
新
鮮
な
魚
は
、
恰
好
の
絵
の
題
材
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。
塩
竈
の
展
覧
会
で
は
、

う
ろ
こ
が
銀
色
に
光
っ
て
、
新
鮮
な
感
じ
が

よ
く
出
た
絵
に
、
鉢
巻
姿
の
漁
師
た
ち
が
杉

村
氏
の
魚
の
絵
を
見
て
、
ど
こ
で
捕
れ
た
魚

か
を
品
定
め
し
て
い
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
あ
り
ま
す
。

　

油
絵
の
ほ
か
に
も
、
魚
市
場
や
盆
踊
り

の
様
子
を
ス
ケ
ッ
チ
し
た
作
品
や
み
な
と

祭
の
ポ
ス
タ
ー
の
絵
な
ど
を
描
き
ま
し
た
。

　

杉
村
氏
の
作
品
世
界
は
、
「
文
化
の
港

シ
オ
ー
モ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　

文
化
の
港
シ
オ
ー
モ

　
　
　
　

http://shiom
o.jp/

シ
リ
ー
ズ 

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
①

シ
リ
ー
ズ 

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
①

洋
画
家
・
杉
村
惇
と
塩
竈
市

　
現
在
、
公
民
館
本
町
分
室
を
改
修
し
て
「
塩
竈
市
杉
村

惇
美
術
館
」
を
つ
く
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
11
月
に

開
館
予
定
の
美
術
館
に
は
、
洋
画
家
・
杉
村
惇
氏
の
作
品

や
、
ア
ト
リ
エ
再
現
コ
ー
ナ
ー
・
静
物
画
の
モ
チ
ー
フ
と

な
っ
た
画
材
の
展
示
を
し
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
み
な
さ

ん
の
発
表
の
場
を
つ
く
り
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

☎
３
６
２
│
２
５
５
６

問 総務課人事給与係 ☎364－1111（内線274･254）

平成２６年度 塩竈市職員採用試験のお知らせ平成２６年度 塩竈市職員採用試験のお知らせ

◎試験日　　　　　　　　　 全職種       10月19日㈰
◎受付期間（最終日必着） 　全職種 　　８月18日㈪～９月５日㈮  平日9:00～16:00
試験案内・申込書は8月1日㈮から総務課人事給与係で配布（土日祝日は除く）。
また、市ホームページからもダウンロードできます。
※郵送の場合は、120円切手を貼った返信用封筒（A4判が入る大きさ・あて先明記）を同封の上、封筒の表に
「試験申込用紙請求」と書いて、〒985-8501 塩竈市旭町1-1　塩竈市総務課人事給与係までお送りください。

昭和60年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方

①昭和60年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方
②保健師免許取得者または来春取得見込の方

①昭和62年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方
②管理栄養士免許または栄養士免許取得者または来春取得見込の方

①昭和62年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方
②保育士免許取得者または来春取得見込の方

平成５年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた方

若干名

若干名

１名

１名

１名

１名

若干名

若干名

一般事務  (上級)

土木技師  (上級)

建築技師  (上級)

電気技師  (上級)

保 健 師  (上級)

栄 養 士  (中級)

保 育 士  (中級)

一般事務  (初級)

平成27年
４月１日

採用日

手
　
続
　
き

職種（試験種別） 人　数 受　験　資　格

▲鱈（Ｆ50号）
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□問　市民安全課防災係　☎364－1111（内線245）

□問　市民安全課防災係　☎364－1111（内線245）

　塩竈市には、市内を管轄する「塩竈消防団」と浦戸諸島を管轄する「浦戸消防団」があります。
　消防団とは、常勤の消防職員が勤務する消防署とは異なり、火災や大規模災害発生時に自宅や職場か
ら現場へ駆けつけ、その地域での経験を活かした消火活動・救助活動を行います。
　また、消防団員は消防署員の指導のもと、資機材の操作訓練や実地訓練を行い、万が一の火災や災害
に備えています。
　消防団員の身分は非常勤の特別職地方公務員で、市から報酬や手当が支給され、活動中の事故に対す
る補償制度も整えられています。

　3.11東日本大震災から早いもので3年5カ月が経過しよ
うとしています。
　震災を風化させないために、改めて「東日本大震災」
とはどのような災害だったのか、あの経験を今後の
「防災・減災」に生かしていくために、いま一度、みな
さんで一緒に考えてみませんか？

【体験・展示】
　・応急手当訓練や初期消火訓練、濃煙ハウス体験
　コーナー・消防団車両搭乗、無線体験、装備資機
　材展示・防災に関するパネル、震災記録写真の展
　示・防災資機材紹介・展示など

【非常食調理】
　学習室１　①10:40～11:20②11:30～12:10
　　覚えておくと大変便利、災害時も役立つ
　　ビニール袋を使った簡単調理の紹介
　　講師：塩竈市食生活改善推進員

迅速に救助活動ができるようエンジン
カッターやチェーンソーなどの救助資
機材を搭載しています。

【消防団が所有する主な資機材】
　消防ポンプ自動車　２台
　軽消防自動車　　　５台
　救助資機材搭載車　２台
　救命ボート　　　　４艘
　消防ホース、小型ポンプ
　発電機付投光器、AEDなど

救助資機材搭載車

防災・減災フェスタ in 塩竈
震災から学ぶこれからの防災・減災
と　き ： 8月31日㈰　10:00～15:00
ところ ： ふれあいエスプ塩竈（入場無料）

【防災講演会】
　エスプホール　13:00～14:30
　防災の輪を広げるコツ
　　～楽しく防災をやろう～
　「生活防災」
　～防災の概念をぶっ潰せ！～
　　講師：大 西 賞 典 氏
　　　　　（加古川グリーンシティ防災会会長）

おお　にし　しょう　すけ

我がまちは自分たちで守る

　　～消防団に入団しませんか～

消防団員の身分は非常勤の特別職地方公務員で、市から報酬や手当が支給され、活動中の事故に対す
る補償制度も整えられています。

大切な家族や住み慣れたこのまちを自らの手で守るため、消防団員として活動しませんか。

初期消火訓練 濃煙ハウス体験
【非常食調理】

（加古川グリ ンシティ防災会
さんで 緒に考えてみませんか？

【体験・展示】
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□問　子育て支援課　☎353-7797　保健センター　☎364-4786
　  しおがま子育て支援センター「ここるん」　☎363-3630

地域少子化対策　強化交付金とは・・・
結婚・妊娠・出産・育児の一貫した「切れ目ない支援」を行うことを目的に、地域独自の先駆的な取組みを行う自治体を支援する国の交付金です。

実
施
中

こ
れ
か
ら
実
施
予
定
の
事
業

ドキドキ思春期
　　　 ～親子の関係も変化する？～

● 二次性徴が始まる　　　●喜怒哀楽の感情の起伏が急に現れる
●子どもを卒業して｢大人の赤ちゃん｣に生まれ変わる
●男子 母親に心身ともに甘えられる最後の時期　　女子 母親との親密な関係が一段と深まる
⇒安心できる母親との関係が大切

● 子どもとしての自分に本格的に別れを告げる　　　●孤独感、誰かを慕う気持ちが現れる
●前思春期に混沌としていた衝動は性的衝動へと発達する
●出生のルーツ（命のつながり）に関心を向ける
⇒親に秘密が持てるようになることが大切

● 衝動のコントロール力、自己観察力、判断力、義務感、責任感などの安定した精神機能が備わってくる
●親とあまり関わろうとせず、必要なことのみ相談する
●親を一人の人間として観察し、批判するようになる
●依存対象は家庭外に向けられ、男女交際が始まる

●自分の価値観、職業、伴侶などを具体的に考え、試行錯誤しながら自己のアイデンティティ
　（自我）を確立する時期

思春期とは？ ＝子どもの努力だけでは思春期は過ごせない＝
● 思春期は二次性徴・知能の発達・欲求の発達が
　起こり、自我を形成する重要な時期で、心が不
　安定な時期です。
● 年齢から10歳差し引いた年齢の感情（甘えや怒
　りなど）が出やすいです。

生きる力「自己肯定感」を育てる
　
　幼い頃から、周りの大人に褒められると「自分
が大切にされている」という感情が育ち、「自分
が好き」という自己肯定感の芯に繋がります。

保護者
● 子どもの話を判断せず、まずは聴きましょう。
● 子どもが表した行動の意味を心のサインとして
　受け止めましょう。
地域・学校
● 子どもの長所を見つけて伝えてあげましょう。
●子どもとの交流の場に参加しましょう。
●挨拶を交わしましょう。
保健センター
● 中学生と赤ちゃんふれあい交流事業の実施。
●思春期の性と心を考える講演会を予定。

大人の役割
家庭・地域・学校と
横のつながりを
持ちながら

育てていきましょう！

大人の役割
家庭・地域・学校と
横のつながりを
持ちながら

育てていきましょう！

ドキドキ思春期
　　　 ～親子の関係も変化する？～
ドキドキ思春期
　　　 ～親子の関係も変化する？～

前思春期
(小学校中～高学年)

思春期前期
(中学生になる頃)

思春期中期
(高校生になる頃)

思春期後期
(高校生を卒業する頃)

(

□問　保健センター　☎364－4786

　健やかな親子関係のもとで愛着関係を深め、“ほんわか”な家庭で親も子も
自己肯定感を高めることができるように、子育てのライフステージを通して
切れ目のないサポートをします。各事業の参加募集は、随時お知らせします。

地域少子化対策強化交付金事業地域少子化対策強化交付金事業地域少子化対策強化交付金事業

「ペアレント・プログラム」
内　容　乳幼児のサポート

母子保健・子育ての普及啓発事業「安心安全な子育てガイドブック（仮）」の作成

「ほんわか心のワークワク相談事業」
と　き　9/19㈮10:30～12:00
ところ　ここるん
内　容　心理療法士の子育て相談
申　込　9/8㈪9：30～
　　　　ここるんまで（先着5人）

「パパのほんわか子育てセミナー」
と　き　冬頃実施予定
内　容　パパと子どもの体操遊び

「子どもの心の
　　　コーチング講座」
と　き　9/11㈭
　　　　10/28㈫
ところ　保健センター
対　象　低学年の保護者

「思春期の性と心を
　　考える講演会」
と　き　秋頃実施予定

「ティーンママの会」
内　容　10代の親のサポート　

乳児期 幼児期 小学生 中学生 結婚 妊娠・出産
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□問　保健センター　☎364－4786　FAX　364-4787

　特別健診(18歳～39歳)の実施

　東日本大震災の被災による健康面への影響を考慮し、
健診の受診機会のない世代を対象に、特別健診を実施
します。自分の健康状態を知るよい機会となりますの
で、ぜひ受診してください。
■対　　象　昭和50年4月2日～平成8年4月1日生ま
　　　　　　れの塩竈市民の方
■受診期間　平成26年10月1日㈬～平成27年2月28日㈯
■健診項目　①診察 ②尿検査 ③血液検査 ④心電図
■健診料金　無料
■申込方法　保健センターに電話またはファクスでお
　申し込みください。その際、受診する方の名前、住
　所、生年月日、電話番号をお知らせください。
■申込締切　９月30日㈫
　申し込みをされた方へ9月中旬から
　順次利用券を郵送します。医療機関
　へ予約の上、受診してください。受
　診後約1カ月で健診結果通知書が自
　宅に届きます。

　健康相談の実施

健診結果が気になる方はご相談ください。
申し込み、お問い合わせは保健センターまで。
①成人健康相談
　「健診結果で気になる項目があった」、「血圧が高
い」、「太ってきた」など、気になることを保健師や管
理栄養士に相談してみませんか？
　※相談は各回、約１時間。

日　程（時間：13:00～15:00）
　8/25㈪、8/26㈫、9/8㈪、9/16㈫、10/27㈪、　
　11/17㈪、12/15㈪、1/26㈪、2/23㈪、3/23㈪

②血糖値が気になる人の個別健康相談
　健診結果で血糖値が高かった方、血糖値のことを相
談したい方に個別健康相談を行います。(ただし、通院
中の方を除く）
■持ち物　平成26年度の健康診断の結果表
　※相談は各回、約１時間。

　　　　日　　　程
8/22㈮、8/31㈰
9/5㈮、9/12㈮、9/20㈯
8/22㈮、9/5㈮、9/12㈮

　　時　　間

9:00～15:00

19:00

保健センターからのお知らせ

■免除の対象条件
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　　　　　　被保険者と世帯主が　
被保険者が属する世帯の世帯員全員が非課税で

所 得 要 件　住民税非課税である　
あること

　　　　　　こと 

り災の状況

　住家のり災の程度が全壊または大規模半壊であること 
　　　　　　主たる生計維持者が死亡・行方不明となったこと 
　　　　　　主たる生計維持者が重篤な傷病を受けたこと  
　　　　　　住宅を解体し、被災者生活再建支援法により全壊扱いになっていること 

国民健康保険 介護保険 後期高齢者医療保険
所得要件に該当し、り災の状況のうち、1つ以上に該当する世帯
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第67回塩竈みなと祭　ミニフォトアルバム!!第67回塩竈みなと祭　ミニフォトアルバム!!

  前夜祭の花火大会は、雨が降るあいにくの天気と
なりましたが、4,500発の花火が塩竈の夜空を飾り
ました。また、21日の陸上パレードは、真夏のよ
うな暑い日差しが照りつける中、思い思いの衣装
を身にまとった参加者が祭りを盛り上げました。

≪よしこの塩竈コンテスト≫
　　　　　　　　結果発表

ルバム!!ルバム!!ルバム!!

優　勝
準優勝
第３位
敢闘賞
　〃　
　〃　

小学校の部 中学校の部 一 般 の 部
三小
杉の入小
玉小
二小PTAいそやま連
一小
月見小

玉中
二中

三中
一中

七ヶ浜　翔舞連
塩釜商工会議所連
塩釜市芸術文化協会
【菅原利夫賞】
あすなろ

祭祭祭　ミミミミニフォ祭祭　ミミミミニフォォトアルォトアル
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華麗な技に歓声
　疾走する馬から3つの的を射抜く勇壮な流鏑馬神事。矢が的
に的中すると厄をよけて福を招くとされています。あいにく
の雨でしたが的に矢が当たるたび大きな歓声があがりました。

（7月13日　鹽竈神社）
県の無形民俗文化財「藻塩焼神事」
　古代製塩法の原初的姿を伝える一連の塩作りであり、民俗学的、
歴史的にも価値の高い神事です。　　　　 （7月6日　御釜神社）

日本三奇観光パートナーシップ協定
　御釜神社の「四口の神釜」・兵庫県高砂市「石乃寶殿」・宮崎県高
原町「天之逆鉾」は日本三奇と呼ばれ、このたび、3市町が互いに観光
情報や宣伝協力、特産品の流通など協力しようと協定を結びました。

（7月1日　兵庫県高砂市）

生き生きとした地域社会づくりに
　65歳以上の方が市内の介護老人保健施設などで介護支援を行う
塩竈市介護支援ボランティア活動事業の開始式が行われました。式
ではギター演奏が披露され、入居している方々を楽しませてくれま
した。　　　　　　　　　　　（7月4日　市内老人介護保健施設）

スポーツを通して、大きな夢を
　次代を担う子供たちの夢や未来の可能性を応援するため現役のス
ポーツ選手たちがふれあい交流会を開催してくれました。

（7月5日　塩釜ガス体育館）

赤ちゃんから学ぶ命の大切さ
　親から受けた愛情や命の尊さを知ってもらおうと市内の中
学3年生を対象に行われた「赤ちゃんふれあい交流事業」。
最初は緊張していた中学生も赤ちゃんも次第にお互い笑顔に
なれました。　　　　　　　　　（7月3日　保健センター）

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎364-1111) までご連絡ください。



（7（7（（（

よん　く いし　の たかほうでん

あま　のはる さかほこ
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リフレッシュ3B体操会員募集
　健康な今だから始めよう！無料体験に
どうぞ。
と　き　第2･3㈮ 10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町集会室
会　費　1,500円／月
□問 日本3B体操協会
     後藤 ☎080-1848-6019

ヨーガ５部会 会員募集
と　き　第1～第4㈮ 11:10～12:20
ところ　公民館2階 和室（東玉川町）
会　費　1,500円／月（3～4回）
募集数　若干名
□問 馬場 ☎365-3926 鈴木 ☎366-3842

公民館ヨーガ同好会会員募集
　初心者大歓迎（男性も可）専門の講師
による丁寧な指導です。どなたでも参加
できます。
と　き　毎週㈬ 13:50～15:00
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人
会　費　1,750円／月(4回)
□問 鈴木 ☎364-6011

お知らせ

「藻塩の里」8月の余暇活動
 市内にお住いの障がい者ならどなたで
も参加できます。
と　き　①5日㈫15:30～コーラス ②9
日㈯9:00～サロン(都合のいい時間に)③
11日㈪14:00～出前講座「俳句を楽し
もう」④29日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　地域活動センター「藻塩の里」
④スポーツ教室は塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
    ☎361-0631　FAX 361-0632

夏のまちカフェ無料イベント
◇認知症サポーター養成講座
　小学校高学年、中学校までのわかりや
すい内容。ご家族でどうぞ！
　講座終了後、サポーター認定のオレン
ジリングを進呈。
と　き　8月6日㈬ 10:00～10:45
ところ　まちカフェ竹下園(壱番館1階)
◇大正琴サークルの演奏会
と　き　8月26日㈫ 11:00～11:30
ところ　まちカフェ竹下園(壱番館1階)

□問 まちカフェ竹下園 ☎365-1041

就職活動を無料でサポート！
　求職者のみなさんの就職活動支援をJR
本塩釜駅前の塩竈サポートセンターで行
っています。気軽にお立ち寄りください。
内　容　求人情報の提供、個別キャリア
カウンセリング、各種セミナー開催など
＊新浜町集会所で出張就職活動相談会も
　毎月開催しています。

□問 塩竈サポートセンター ☎0120-516-916
　  海岸通10-19 ダルマ薬局ビル4階

毎月第3水曜日は不動産無料相談の日
　みなさんが日常生活で感じている不動
産に関する質問、疑問などに協会会員が
お答えします。
と　き　8月20日㈬ 13:30～15:30
ところ　マリンプラザ(イオン塩釜1階)
□問 宮城県宅地建物取引業協会
     ☎368-0422

松島高校同窓会総会のご案内
と　き　9月6日㈯ 11:00～
ところ　花ごころの湯　新富亭
会　費　3,000円
　参加希望の方は8月15日㈮まで、電
話、ファクス、はがきなどで下記まで。
□問 松島高等学校　総務部 高橋 
    ☎354-3307　FAX354-5847
    〒981-0215松島町高城字迎山3-5

エンディングノートの書き方
　エンディングノートを書きながら今後
の生き方を考えます。
と　き　9月12日㈮ 14:00～15:00
ところ　塩釜商工会議所
参加費　200円
＊一人一冊エンディングノートプレゼント
問・申込　塩釜法人会
    ☎365-8859　FAX365-5577

　2008年3月から2011年3月11日にかけて、東日本大震災前
の南三陸の人の営みを描いたドキュメンタリー映画の上映会で
す。震災3年を機に、かつての沿岸部の暮らしや地域のあり方を
見つめなおし、今後の復興を考える機会になれば幸いです。

　今年で10回目を迎えた「塩竈子ども夢議会」。わが町塩竈の将来を小学生と一緒
に考えて市長へ提案しませんか？
対　象　市内在住の高校生・大学生　
下記の活動日全てに参加出来る方
活動期間　7/20、8/24・31、
9/7・15・21・28、10/5・19・26、
11/2or3・9の全12回　
時　間　8:30～12:30
主な活動場所　公民館　図書室
□問 J’s塩竈（ジェーズシオガマ）日野 ☎090-6223-8090

男子　1位 玉中　2位 二中　
女子　1位 玉中　2位 二中

「波伝谷に生きる人びと」
宮城県沿岸部縦断上映会 in 塩竈

と　き　8月10日㈰  開演13:30 (開場13:00)
ところ　公民館大会議室（東玉川町） 入場料　無料(定員150人)予約あり
□問 実行委員会 ☎080-9010-8326　 Hadenyani_ikiru@yahoo.co.jp

男子　1位 玉中　2位
女子 1位 玉中 2位

なたで

ス ②9
間に)③
を楽し
ツ教室
の里」

の里」
2

□□□塩竈サポートセンター☎0120-516-916
　  海岸通10-19 ダルマ薬局ビル4階

塩釜法人会
    ☎365-8859　FAX365-5577
問・申込　

　2008年3月から2011年3月11日にかけて、東日本大震災前
の南三陸の人の営みを描いたドキュメンタリー映画の上映会で
す。震災3年を機に、かつての沿岸部の暮らしや地域のあり方を
見つめなおし、今後の復興を考える機会になれば幸いです。

「波伝谷に生きる人びと」
宮城県沿岸部縦断上映会 in 塩竈

と　き　8月10日㈰  開演13:30 (開場13:00)
ところ　公民館大会議室（東玉川町）入場料　無料(定員150人)予約あり
□□□実行委員会 ☎080-9010-8326　 Hadenyani_ikiru@yahoo.co.jp
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は でん や

9月号の原稿締め切りは8月4日㈪です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）
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ヨガサークル・えん　会員募集
 呼吸とともに心地よくカラダを動かし
ましょう～!!
と　き　8月6日㈬、13日㈬、
　　　　24日㈰、31日㈰
　　　　いずれも10:30～11:30
ところ　遊ホール5階 和室
費　用　体験レッスン500円、2回目以

降1,000円（回数券あり）
□問 浅野 ☎090-2841-0050

ヨガサークル☆シャンティ
　初心者向け練習会(女性限定)
　呼吸を意識しながらマイペースで楽し
みましょう。
◇やさしいヨガ
と　き　8月6日㈬、20日㈬
　　　　いずれも10:30～11:30
ところ　松陽台集会所(松陽台2-2-6)
体験料　500円(2回目以降600円)
□問 鈴木 ☎090-3752-6967

柔道体験してみませんか？
　未経験者大歓迎！園児・小学生のお友
だちが待っています！中学生武道必修化
対応、柔道着お貸しします。
と　き　8月9日㈯ 13:10～17:00
ところ　塩釜ガス体育館
対象者　幼児～中学生、一般の方も
□問 仁接骨医院 ☎362-1046

合氣道子供・大人無料体験
　自分の姿勢を整え、相手を理解しプラ
スに導くのが合氣道。女性指導員が安全
に指導します。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
　　　　大人16:30～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～一般
□問 竹田 ☎767-8024

塩釜市老人クラブ連合会会員募集
　市内の老人クラブで組織する団体で
す。長い人生を共にした仲間同士の老人
クラブ。一人でクヨクヨせずに、みんな
集まり話し合い励ましあって、心豊かに
希望をのせて、今日も明日も生き抜いて
いきましょう。
会員数　男436人・女769人／40歳以上
会　費　3,000円／年（入会金なし）
□問 塩釜市老人クラブ連合会 ☎364-1211

杏友園夏祭り 開催
　「障害者支援施設 杏友園」の夏祭り
を今年も開催します。ステージカーを舞
台にさまざまな演目を予定しています。
また、祭りには欠かせない出店や打ち上
げ花火もあります。みなさんお誘い合わ
せの上、お越しください。
と　き　8月23日㈯ 15:30～20:00
ところ　杏友園(新富町14-10)
□問 杏友園 ☎361-6815

東北区水産研究所一般公開
　タッチプール、プランクトンの観察、
ロープワーク体験など水産研究所を一般
公開します。＊停舶場所の岸壁工事のた
め、若鷹丸の公開は中止します。
と　き　8月23日㈯ 10:00～15:00
　　　　(最終入場：14:30まで)
ところ　東北区水産研究所
　　　　(新浜町3-27-5)
□問 東北区水産研究所 ☎365-1191

初めて世界一周した日本人・津太夫
没後200年　供養祭
と　き　9月14日㈰ 10:30～
ところ　浦戸寒風沢：松林寺
内　容　①寒風沢出身津太夫供養祭
　　　　②「若宮丸漂流物語」
　　　　　　口演：ダメじゃん小出
　　　　③島内史跡めぐり
＊参加の方は昼食持参
□問 NPOみなとしおがま
     綿 ☎090-2994-7631

西塩釜ストリートライブ
フリーマーケット募集について
と　き　10月5日㈰ 10:00～18:00
ところ　西塩釜駅 西側遊歩道
内　容　ストリートライブ(主に塩釜在

住のアーティスト)
運営協力費　飲食ブース (3.5㍍×2㍍)1
区画2,000円＊先着8ブース
フリーマーケットブース (2.5㍍×2㍍)1
区画1,000円＊先着15ブース
□問 小野 ☎・FAX 362-4543

会員募集・体験会

ソープカービング体験者募集
　石けんの香りとともにソープカービン
グ体験してみませんか！
　詳しくはお問い合わせください。
□問 中村 ☎080-1844-5328

イベント

ヒロシマ・ナガサキ 「原爆と人間」展
と　き　8月3日㈰ まで開催
　　　　10:00～18:00(3日は17:00まで)
ところ　マリンプラザ(イオン塩釜1階)
内　容　パネル、絵、ポスター展示・被

爆者体験談・ビデオなど
　　　　アニメ上映「つるにのって」
□問 坂総合病院健康管理室 ☎365-5175

ハンズしおがま 夏カフェ・ハワイアン
　ミニフラショー・講座など
と　き　8月10日㈰ 10:00～
ところ　まちカフェ竹下園
□問 ハンズしおがま事務局 ☎365-1041

大!!盆踊り大会
と　き　8月15日㈮・16日㈯
　　　　16:00～21:00
ところ　マリンゲート塩釜(特設会場)
内　容　露店・ラムネ早飲み大会・生歌

での盆踊り・そのほかたくさん
の催しがあります。

□問 大、大、忘年会実行委員会
     代表 大森 ☎090-9748-0070

親子で学ぶ松島湾の海辺
と　き　8月22日㈮ 8:00集合
ところ　マリンピア松島水族館
参加費　1,000円（子ども無料）
　　　　保険・教材費・入場料含む
　　　　＊参加は小学生以上
内　容　水族館での学習・どんぐり浜で

の生き物調査、引き網体験＆ゲ
ームなど

持ち物　帽子・飲み物・水着・バスタオ
ル・着替え・日焼け止め・濡れ
てもよい靴（どんぐり浜ではサ
ンダルや裸足は不可）

申込み　ファクスかメールで（先着50人）
問・申込　松島湾アマモ場再生会議
事務局 ☎090-3126-1690 FAX362-2490
メール　ebisuya@c-marinet.ne.jp

こどもと大人の絵と木の工作と
裂き織りのアート展
と　き　8月22日㈮～24日㈰
10:00～16:00 (24日は15:30まで)
ところ　旧亀井邸(塩竈神社裏坂)
□問 平塚 ☎080-5087-8006

みんなの広場
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 ４階おはなしの部屋
  今月のおはなし会
 0歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
８月５日㈫ 11:00～11:20
 おはなし火ようび
８月12日・19日・26日㈫ 11:00～11:30
 おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
８月15日㈮ 11:00～11:30
 手のひらの会
８月23日㈯ 11:00～11:30
 お話や　ぴぃかぁぶぅ
８月24日㈰ 14:00～14:30
  図書館ボランティアまつり
　図書館ボランティアによる手話の
歌、朗読劇、手品など。ご家族でお楽
しみください。
と　き　8月3日㈰
※場所は視聴覚室の場合もあります
対　象　幼児から小学生、親子でどうぞ。
①「手話サークル・マーチとあそぼう」
　　13:30～14:00
②「おはなしびっくり箱 夏のスペシャル  
      おはなし会」　14:00～14:30
③「野中さんのマジック」15:00～15:30
※直接会場へどうぞ。
 4階創作室
「みんなあつまれ！OPEN創作室」
　簡単な工作、自由研究のため創作室
を解放します（材料持ち込みも可）
と　き　8月5日㈫～８日㈮
　　　　10:00～12:00/13:00～16:00
対　象　小・中学生（保護者同伴可）
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　８月10日㈰ 14:00～15:00
内　容　“折り紙”と“おもちゃ”をつくる
対　象　小学生以上10人程度
※直接会場へどうぞ。
 ４階児童書フロア
  手品おじさんと遊ぼう！（どなたでもどうぞ）
と　き　８月24日㈰ 15:00～15:30
内　容　“トランプ”を使った手品の実演
※直接会場へどうぞ
  チャレンジしよう！【図書館クイズ】
　さぁ！頭をひねって、今年も楽しんで!
期　間　８月24日㈰まで
対　象　小学生まで

 館内展示ケース
  宮城県図書館複製資料の展示
 『伊勢物語絵巻』・『絵師草紙』・
『百鬼夜行図』の展示
と　き　８月５日㈫まで
  貴重資料の一部を公開・展示
　江戸時代から現代までの書物をはじめ、
時刻表、日記など貴重資料の一部展示。
と　き　8月1日㈮～30日㈯
 4階こどもの本のカウンター
  夏休みこども読書案内コーナー
　夏休みの読書や自由研究の資料な
ど、本に関する相談に応じます。
「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」をプレゼントします。
と　き　８月28日㈭
ところ　保健センター

 トレーニング講習会
2日㈯19:00～／9日㈯14:00～
20日㈬19:00～／23日㈯14:00～
28日㈭10:00～　　※上靴持参
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　8月8・29日㈮ 13:30～15:00
ところ　体育館第２競技場
種　目　卓球バレー、カローリングなど
準備物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで

  とっても簡単！ボールでエクササイズ
と　き　①8月5日㈫・②8月23日㈯
　　　　いずれも10:00～11:15
ところ　①保健センター
　　　　②公民館（東玉川町）大会議室
費　用　各600円（当日徴収）
対　象　一般成人20人程度
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで

  一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(火曜日が祝日の場合は翌日)
  コンディショントレーニング開催中
　ストレッチを中心に無理なく身体づ
くりをして、リフレッシュしましょう
と　き　毎週金曜日　14:00～15:00
参加費　600円／回※事前の登録必要

  2014　ユープル・リレーフェスティバル
と　き　9月28日㈰
対象者　３歳以上で種目を完泳できる方
参加費　2,000円(1チーム1種目につき)
申込方法　申込用紙に必要事項を記入し、
直接温水プール窓口又は郵送(9月3日必着)で
申込先　〒985-0006
　　　　塩竈市字杉の入裏39-173

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164  FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

と　き　９月13日㈯ 開場14:30　開演15:00
ところ　遊ホール（壱番館５Ｆ）入場料　一般1,000円（全席自由）

と　き　９月21日㈰　①10:30～ 　②14:00～　（開場各30分前）
入場料　前売り一般1,000円(当日1,200円)学生(高校生以下)500円(当日700円）
プレイガイド：松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックスタジオキューブﾞ、
サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、しおがま・まちの駅、遊ホール協会(壱番館４階)

対　象　市内在勤在住の方(小学生以上) ／定員予定 　出演者50人・スタッフ30人
応募締切　8月5日㈫　練習期間　9月3日㈬～　公演予定　平成27年2月14日㈯・15日㈰

◆復興支援ジャズコンサート＆４中学校吹奏楽部合同演奏会

◆映画上映会　「燦燦」主演/ 吉行和子　山本學　宝田明　ほか

◆『塩竈　夢　ミュージカル』出演者・スタッフ募集！！

◆しおがま名曲コンサート３

　「大山日出男セプテット」メンバー７人と市内４中学校吹奏楽部合同のジャズコンサート。
と　き　８月23日㈯ 開場15:30～
第１部開演(メンバー演奏会)16:00～／第２部開演(生徒＆メンバー合同演奏会)17:00～
※入場無料(満席の場合入場制限あり)　問 学校教育課 365-3216

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

遊ホール遊ホール

さんさん

そのほかの教室も開催中。詳しく
は、温水プールまで
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　  8月のボランティア自主事業
 エスプホール
  みちのく妖怪まつりvol.9
と　き　8月12日㈫ 14:00～16:00
参加料　100円 定員50人（どなたでも）
＊妖怪に仮装して参加してください。
申　込　受付中
  ◆第16 回チャリティーコンサート2014
     ～夏の終わり思い出にのせて～
　歌やピアノ、エレクトーン、フルート、
サックスの演奏などお楽しみください。
と　き　8月22日㈮ 18:00～20:00
 学習室１
  ◆ごきげん座がやってくる！！　　
と　き　8月7日㈭ 11:00～11:40
対　象　どなたでも
  はじめてのパッチワーク
 「六角形の多目的小物入れ」　　　
と　き　8月22日㈮ 10:30～15:30
対　象　20人(どなたでも) 材料代1,200円
持ち物　裁縫道具･　昼食
講　師　吉田九重子さん
申　込　8月7日㈭10:00～
　電話または直接エスプへ
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ　
＊13日、15日は休み。
  ◆「おはなしぱんどらのおはなし会」
と　き　8月10日㈰ 11:00～11:30
対　象　どなたでも
 本の森
  ◆「本のちょっと」
　ギターといっしょ!-たのしいおはなし会-
と　き　8月2日㈯ 11:00～11:30
話し手　きっと･えすけっと
 創作室　　　　　　　　　　
「ウォーターゲームアイランド」　　
と　き　8月9日㈯ 10:30～12:30
参加料　300円　対象　小学生20人
講　師　宮城大学公認サークル
　　　　ART STANDARD.
申　込　受付中(電話または直接エスプへ)

      行事・イベント
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン 「日時計をつくろう」
と　き　8月10日㈰ 14:00～14:30
対　象　どなたでも　定員 15人（先着順）
 創作室　　　　　　
  ◆ふれあい創ing
　集まった方が学びあい交流する場です。
と　き　8月12日㈫ 10:15～11:45
対　象　どなたでも
  ◆おもしろ創！「びゅーんとトンボ」
と　き　9月6日㈯ 10:30～11:00
対　象　どなたでも　定員　10人程度
 学習室１
 『ぬいぐるみのおとまり会』
　あなたに代わって、ぬいぐるみが
夜の「本の森」を探検するよ。
と　き　8月20日㈬・21日㈭ 14:00～15:00
対　象　幼児～小学生（幼児は保護者同伴）
定　員　20組（2日とも参加できる方）
申　込　8月5日㈫　10:00～
　　　　電話または直接エスプへ
持ち物　ぬいぐるみ(1人1体)
　　　　図書利用券
 アートギャラリー（入場無料）
  働く海の男の写真展
　世界の海・街・人々の写真約60点
を展示します。
と　き　展示中～8月10日㈰
  30歳の成人式in塩竈「30歳の思い出展示」
　30歳の成人式in塩竈のイベントに
関連する写真などを展示します。
と　き　8月12日㈫～8月17日㈰
  第５回二人展
　中国・ベトナムや塩竈を描いた絵
画、滝の写真約50点を展示します。
と　き　８月19日㈫～24日㈰

 ４階視聴覚室
 「夏休みだ！映画をみよう 
　こどもえいがかい」(入場無料)　
　幼児から小学生向けの映画上映です。
と　き　8月14日㈭① 11:00～②14:00～
　おじゃる丸スペシャル「銀河がマロを呼
んでいる～ふたりのねがい星～」（50分）
  子ども映画会
８月９日㈯①11:00～②14:00～③15:00～
「オンバの皮」「青い鳥」(2話で21分)
8月16日㈯①11:00～②14:00～③15:00～
「いとしのバニー」「かぐやひめ」(2話で22分)
 「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　８月７日㈭ 11:00～11:50
対　象　７カ月児健康相談対象者
　　　　（平成25年12月生まれ）
内　容　えほんタイム&ふれあいあそびなど

「Ｓaluton,Ｅsperanto！」
と　き　８月24日㈰ 14:00～16:00
内　容　エスペラント語の紹介と会話を楽しむ。
対　象　小学生以上（大人可）
定　員　10人
申　込　8月1日㈮10:00から図書館4
　　　   階カウンターまたは電話で。
※「Ｓaluton,Ｅsperanto！」展
は、8月31日㈰まで図書館4階くつろ
ぎコーナー壁面で展示中。
 『夏休み自習席』を設けます
と　き　8月5日㈫、6日㈬、8日㈮、19
日㈫、20日㈬、21日㈭　10:00～17:00
対　象　市内の中学校に通う中学生
※使い方やルールはお問い合わせください。

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

エ  ス  プエ  ス  プ 市民図書館市民図書館

こ ん に ち は え す ぺ ら ん と

こ ん に ち は  え す ぺ ら ん と

エスプ　10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館　10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

【特別展示】※入場無料
開催期間　9月17日㈬～21日㈰
と こ ろ　エスプアートギャラリー
記念事業　杉村惇・青木喜山・佐藤鬼房
　　　　　　―洋画・書・俳句の世界―

公  民  館公  民  館

【舞台・一般展示部門】※要チケット
開催期間　10月4日㈯～5日㈰　
と こ ろ　塩竈市遊ホール
記念事業　『古典舞踊』への誘い
入場チケット　２日間共通500円

◆塩釜市芸術文化祭　第30回記念大会開催！

◆第67回塩竈市美術展　作品募集！
開催期間　11月11日㈫～16日㈰　　　　  種　　目　洋画・日本画・書道
搬 入  日　10月25日㈯～26日㈰　＊詳しくは公民館にある募集要項をご覧ください。

土
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ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

■「禁煙」したい方募集！
　禁煙したい方、ご相談ください。初
回面接では尿検査・呼気一酸化炭素濃
度測定検査を行います。（約1時間）
その後3カ月間、お手紙や電話、面接
などで禁煙をサポートします。
■「ほっとサロン＆ラフターヨガで
　 リフレッシュ！」に来てみませんか？
　笑いヨガであるラフターヨガでたくさ
ん笑い、気持ちをリフレッシュ！その後
お茶を飲みながら交流するサロンです。
と　き　8月19日㈫ 13:30～15:30
ところ　公民館（東玉川町）2階和室 
※ラフターヨガの体験は、13:30～14:30
※持ち物不要　　※申し込み不要
問 保健センター ☎364-4786

と　き　9月27日㈯
　　　　①10:30～　②14:00～（2回公演）
ところ　東京エレクトロンホール宮城
※入場無料（往復はがきによる応募が必要）
応　募　往復はがきで、下記の宛先ま
でご応募ください。（8月22日㈮必着）

往信の裏面 ①住所②氏名③性別④職
業⑤電話番号⑥希望時間⑦人数（2人
まで）を記入　返信の表面 ご自分の
郵便番号、住所、氏名を記入
問 東北方面総監部広報室 ☎231-1111（内線2668）

　「より速く」「より確実に」を合言葉
に、消火技術の向上と防火防災意識の高
揚を図るため開催している「消火技術コ
ンクール」も今年で33回目です。119
番への通報要領、初期消火の技術を習得
したい方、町内会（自主防災組織）、事
業所単位で出場してみませんか！
と　き　10月9日㈭ 9:30～12:00
　　　 （雨天中止：当日6:00決定）
ところ　モリリン加瀬沼公園サッカー場
　　　　 （利府町加瀬字新堤下7-1）
受　付　8月29日㈮まで
問 塩釜地区消防事務組合消防本部予防課内
    消火技術コンクール大会事務局☎361-1616
　塩釜消防署 ☎361-1709

と　き　9月7日㈰　
　　　　受付9:00～　開会式9:45～
ところ　塩釜ガス体育館、清水沢公園グラウンド
内　容　軽スポーツのスタンプラリ
ー、グラウンドゴルフ、縁日広場、車椅
子体験、よしこの塩竈踊りなど、だれで
も参加できる楽しい軽スポーツやゲーム
準備物　運動のできる服装、上靴
申　込　グラウンドゴルフ、小学生対抗
リレーは、8月22日㈮までに申込が必要
問 生涯学習課スポーツ振興室 ☎362-1023
   塩釜ガス体育館 ☎362-1010

８月９日㈯ 10:00～12:00/13:00～16:30
ホーマック塩釜店（※駐車場あり）

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●千葉　賢治さん　●菅原　モリさん　●佐々木多恵子さん
●塩釜市老連クラブ栄町栄寿会　●塩釜商工会議所女性会　●東日本自動車学校
〈社協へ〉
●志波彦神社・鹽竈神社敬神婦人講　●華の会　●後藤　悦子さん

〈市へ〉
●髙嶋　和敬さん　●常岡　千城さん　●鈴木　祐介さん ●平原とよみさん　
●東北学院同窓会　●ネッツトヨタ大阪㈱　●岩田アヤ子さん　
●ネッツトヨタ仙台㈱　●ネットオフ㈱　●晃徳院 岩田克子さん
●NPO法人ブックサポートONE　●㈱工陽社有志一同

保健センターからのご案内

参加してみませんか！「消火技術コンクール」
東北方面隊54周年音楽フェスティバル

東日本大震災復興祈念
「共に目指そう、バリアフリー」
第14回塩竈市民
　スポーツフェスティバル

　まだ納付していない場合は、なるべ
く早く納めてください。納付書を紛失
した方は市役所の担当課へどうぞ。
●市県民税　第2期
●国民健康保険税　第2期

　もやせないごみを出す際、割れ物や刃物などをそのまま指定袋に入れると、
袋が破けたり持ち運びをする時にけがをしたりします。必ず厚手の紙などに包
んで、指定袋に「キケン」と書いて出してください。
　なお、割れていない陶器やガラス製品はそのまま指定袋に入れてください。

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377  FAX365-3379 

市の復興に全国から応援いただいています

①派遣元自治体　　②業務内容　　③メッセージ

①神奈川県
②用地補償業務
③微力ながら復興に向けて努力します。

①神奈川県
②災害復旧工事の設計・積算・施工管理
③所有技術が少しでもみなさまの
役に立てば望外の喜びです。

（復興推進課）

古谷 俊郎さん
ふるや   としろう

（水道部工務課）

堀川 勝悟さん
ほりかわ しょうご

　「個人版私的整理ガイドライン」は東日本大震災で被災し、住宅ローンなどの
返済が困難になった方に対する支援制度です。制度を活用して債務の減免を受け
たいと考えている方に限らず、制度を活用するかお悩みの方もご相談ください。
問 個人版私的整理ガイドライン運営委員会コールセンター　☎0120-380-883（フリーダイヤル）

「個人版私的整理ガイドライン」のご相談はお済みですか？

①神奈川県 ①神奈川県

堀
ほ

献血の日程

〒983-8580 （住所不要）
東北方面総監部広報室
定期演奏会係
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宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

【塩竈市の人口】 7月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,108 人（－  14 人）
男　26,770 人（－  14 人）
女　29,338 人（±    0 人）

世帯数　22,892 戸（＋  43 戸）

17

８月のお知らせ

市役所は 364－1111

　塩竈斎場は住宅地に隣接した公共施
設です。よりよい環境を保つため、ご
協力をお願いします。
副葬品について
　ビニール製品、化学繊維製品、ガラス製
品などは、棺に納めないでください。黒煙
の発生、遺骨が損傷する原因になります。
待合室の利用について
　ご利用の際は、後片付けをお願いします。
アイドリングストップについて
　近隣住宅および環境への配慮から、
ご協力をお願いします。
問 塩釜地区消防事務組合環境課 ☎363-2777
　 塩竈斎場 ☎364-8916

 乾燥汚泥肥料（し尿汚泥）を無料で
配布しています。家庭菜園や園芸など
に肥料として使用してみませんか？
配　布　乾燥粒状1袋10㎏（袋詰め）
場　所　塩釜地区環境センター（字伊保石2-98）
日　時　月～金曜日（祝日除く）
　　　　15:00～16:30（要予約）
※放射能検査を定期的に実施しています。
問 塩釜地区消防事務組合環境課 ☎363-2777
 

　水道部では、計量法により有効期限が
近づいた水道メーターを定期的に交換し
ています。対象となるご家庭には、受託
業者が事前に交換予定日をお知らせし、
交換に伺います。交換費用は無料です。
受託業者が訪問する際には、塩竈市水道
部指定の身分証明書を必ず携帯していま
す。不審に思われたときは身分証明書の
提示をお求めください。
問 塩竈市水道お客さまセンター ☎364-1411
 

　人権問題に関する悩みがありました
ら、人権擁護委員にお気軽にご相談く
ださい。秘密厳守で相談は無料です。
塩竈市の人権擁護委員（平成26年7月1日現在）
阿部邦彦さん・齋藤廣子さん
土井りう子さん・関口ひで子さん
岩崎良明さん・阿部奈加子さん
佐々木眞一さん
問 仙台法務局塩釜支局 ☎362-2338

　市では、社会奉仕活動（町内会活動を
除く）にひたむきに取り組み、市民の模
範となる方を市政功労者（特別功労）と
して表彰しています。みなさんのご近所
やお知り合いで、そのような活動に取り
組まれている方をご推薦ください。
対　象　市民や市内で活動している個
人、団体で、無償で善行を重ね、市民
の模範となる方（これまで市政功労者
表彰を受けていない方）
基準年数　主たる活動を15年以上継
続していること
推薦方法　総務課で配布する推薦書に
必要事項を記入し、提出してください
提出期限　8月15日㈮
選定方法　本市表彰審査会による審査
問 総務課総務係 ☎（内線255）

募集人員　若干名
勤務日　　学校給食の提供日（原則）
勤務時間　8:15～16:00の7時間以内を
原則とする（1週間当たり35時間以内）

勤務場所　市内小中学校
賃金等　　時給720円
雇用期間　～平成27年3月31日
　　　　　（更新の可能性あり）
業務内容　給食の調理など学校給食上
　　　　　必要とする業務
申込方法　履歴書を持参の上、教育総
務課まで（随時受付）
問 教育総務課 ☎362-7744（内線131）

募集人員
①フルタイム保育士3名（藤倉・清水沢・新浜町）
②土曜日担当保育士2名（香津町・藤倉）
勤務時間　①月～土　週38時間45分
②土曜日のみ　7時間45分
雇用期間　随時～平成27年3月31日
業務内容　保育所保育業務
応募条件　保育士資格取得者
応募方法　履歴書・保育士証の写しを持参
の上、子育て支援課保育係まで（随時受付）
問 子育て支援課保育係 ☎353-7797（内線714）

1次試験日　9月28日㈰
採用予定者数　大学、高校の部合わせ
　　　　　　　て10人程度
受験資格　
大学の部
昭和60年4月2日から平成5年4月1日
までに生まれ、大学を卒業した方
高校の部
平成5年4月2日から平成9年4月1日ま
でに生まれ、高校を卒業した方
※どちらも平成27年3月卒業見込を含む
受付期間　8月18日㈪～9月4日㈭申込
書は8月4日㈪から消防本部総務課、管
内の消防署（出張所）で配布します。
問 塩釜地区消防事務組合消防本部
    総務課人事教養係 ☎361-1624

国道45号線

●
坂総合病院

●赤石病院
至松島

●GS

JR仙石線

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

8月3日㈰

10日㈰

　17日㈰

24日㈰

　31日㈰

倉谷歯科医院

広沢歯科

郷家第三歯科医院

郷家歯科医院

多賀城中央歯科医院

多賀城市桜木3-7-42

利府町しらかし台2-12-2

塩竈市南町5-10

塩竈市本町10-3

多賀城市八幡3-6-12 都ビル2階

☎362-6047

☎356-5127

☎362-4571

☎362-2238

☎366-5503

募集・案内

生 活 情 報
塩竈斎場からのお知らせ

水道メーターの定期交換をしています

塩釜地区環境センターからのお知らせ

消防職員募集

市立保育所臨時保育士募集

非常勤職員（調理補助員）募集

人権擁護委員をご存知ですか？

市政功労者（特別功労）
候補者推薦のお願い

生 活 情 報
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ご確認ください。
　また、平成23年度に指定した課税免
除区域のうち、免除が継続された一部
区域や、被災程度により評価額が低く
算定されると、課税されない場合があ
ります。課税されない場合は、納税通
知書の代わりに、その旨の通知書を送
付しています。同封の固定資産税課税
台帳で資産の内容をご確認ください。
課税されない資産
①課税免除区域の資産
②同一人が所有する土地、家屋、償却
資産のそれぞれの課税標準額の合計額
が次の金額に満たない場合
土地　30万円　　家屋　20万円　
償却資産　150万円
■平成26年度固定資産税に関する
　各種証明書の発行および路線価の公開
　固定資産税に関する各種証明書など
は、7月1日から発行（公開）していま
す。税務課窓口で申請してください。
必要なもの 印鑑、身分証明書、委任状
（委任状は所有者以外が申請する場合のみ必要）
問 税務課固定資産税係 ☎（内線219･220）

◇更新手続き
　母子・父子のひとり親家庭などに支給
される「児童扶養手当」と、障害児童のい
る家庭に支給される「特別児童扶養手当」

　

　大震災により被災したみなさんの負担
を軽減するため、昨年に引き続き、個人
市県民税、法人市民税、固定資産税・都
市計画税の減免を行います。また、国民
健康保険税と介護保険料は、原発事故に
伴い、避難指示、計画的避難区域、緊急
時避難準備区域および特定避難勧奨地点
から本市に転入されている方が対象で
す。詳しくはお問い合わせください。
問 市県民税、法人市民税について
　 　税務課市民税係 ☎（内216･217）
　 固定資産税について
　 　税務課固定資産税係 ☎（内219･220）
　 国民健康保険税について
　 　税務課市民税係 ☎（内394）
    介護保険料について　
　 　長寿社会課（壱番館1階）☎364-1204

■固定資産税・都市計画税の納税通知
　書を発送しました
　大震災の影響で遅れていた平成26
年度の納税通知書は7月上旬に発送し
ました。なお、被災されたみなさんの
負担を軽減するため、申請（届出）手
続きを省略して、課税免除・減免を適
用しています。課税明細書の備考欄で

の受給者（支給停止者含む）は、児童扶養
手当現況届、特別児童扶養手当所得状況届
の手続きが必要です。対象者へは、7月下
旬に更新案内を郵送しています。
受付期間（土日祝日は除く）
　児童扶養手当現況届
　　…8月1日㈮～29日㈮
　特別児童扶養手当所得状況届
　　…8月11日㈪～9月10日㈬
受付時間　8:30～17:15
受付場所　子育て支援課（壱番館1階）
◇定期支払い
　8月期（4月～7月分）の銀行振込
は、8月11日㈪です。入金確認は12
日以降にお願いします。
問 子育て支援課家庭支援係 ☎353-7797

■火災予防条例が一部改正となります
　8月1日から祭礼などで露店を開設す
る場合には消防署への届出が必要です。
また、火気器具などを使用する露店には
消火器の準備が義務付けられます。
■ホテル・旅館などの表示制度が始まります
　ホテル・旅館などで防火・防災管理上
一定の基準に適合しているものについて
は、表示マークを交付し、そのホテル・
旅館などの安全性に関する情報を公表す
る新たな制度が8月1日から開始します。
問 予防課 ☎361-1616　塩釜消防署☎361-1709

生 活 情 報
平成26年度市税等の減免について

（特別）児童扶養手当のお知らせ

固定資産税に関するお知らせ

塩釜地区消防事務組合からのお知らせ

 

―在宅医療サービスを活用しませんか―

問 市立病院 医療福祉支援室 在宅ケア科  ☎364-5521（内線 395）

　当院では、病気や介護が必要になり通院できない方に対し、地域で安心し
て生活できるように在宅医療サービスの提供を行っています。
　緊急往診や看取りの医療のほか、訪問での看護やリハビリ、栄養指導も在
宅で受けることができます。ご利用希望の方は、ご相談ください。

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日第3週のみ㈬
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日

8月25日㈪・26日㈫
8月27日㈬

8月6日㈬・20日㈬
8月13日㈬
8月18日㈪
8月21日㈭

8月5日㈫・２8日㈭

8月28日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
　8:30～17:15
  8:30～17:00
予約制
予約制
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

　　　電　　話
☎/FAX362－6865
☎361-9981 FAX361-9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎365－3153
☎365－5504

☎362－2338(仙台法務局)
☎256－6512
☎363－5505

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター（公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（第一小学校） 
しおがま子育て支援センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課(壱番館１階)
地域包括支援センター(壱番館1階)
保健センター　
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20）
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は8月4日㈪以降の平日9:00～16:00に市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・梅毒抗体検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引取り（有料） 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談



●母子健康手帳交付
交付日 8月4日㈪・11日㈪・18日㈪・9月1日㈪・8日㈪・22日㈪
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は電話で交付日を予約してください）
●パパ＆ママクラス（時間：13:30～15:30）　　
対　象　Ｈ26年10～11月出産予定のパパとママ
　①8/9㈯   「赤ちゃんのお世話レッスン」　　
　②8/25㈪ 「こころもからだもリフレッシュ」　
●歯っぴー教室（妊婦歯科健康診査）　
と　き　10月3日㈮ 13:30～
対　象　妊婦さんならどなたでも参加できます

●予防接種

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

8/27㈬

8/28㈭

8/21㈭

8/6㈬

8/7㈭

H26.4月生

H26.1月生

H25.1月生

H24.2月生

H23.2月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

＊持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

8/20㈬

10:00～12:00

8/11㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ
子大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容

H26.5～6月生
まれの赤ちゃん
とママ
 
子育て中の方な
らどなたでも

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相談、身体計測 

子育てに関する
悩みごとなど 

＜ほんわか子育てメッセージ＞

＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

9月12日㈮ 11:30～11:45 生後3カ月～1歳未満

実施月日　　  　受付時間　        　　対　　象　　児

　夜泣きは原因がよく分からず成長の証とも言われて
います。でも、ママやパパは眠れず、泣きたくなる程
ヘトヘト。家族みんなが安心して眠るには、「生活リ
ズム」と「寝かしつけ」がポイントです。①朝７時ま
でに起きて朝日で脳を活性化　②規則正しい食事にい
っぱい外遊び　③寝る前に親子のスキンシップタイム
（手を繋ぐなど）の3つを、焦らず応援する気持ちでま
ず１週間試してみませんか。

～家族でぐっすり眠るために～

・予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。（転入の
　方には翌月末までに郵送します）
※Ｈ26年4月から、予診票のみで接種ができるようになりまし
た。お手持ちの個人票は、各自で処分してください。

＊ウイルス感染で治療法はないため日頃の予防が大切です。
＊外遊び、トイレやオムツ交換の後、食事前に手洗いうがいの習慣を！
＊治った後も約1カ月は便中からウイルスが排泄されます。

藤倉児童館☎366-3003 しおがま子育て支援センター『ここるん』☎363-3630

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

◇「あそびの広場」へどうぞ！
①スイカ割りや水あそび
と　き　8月25日㈪ 10:30～11:20　ところ　つどいの広場
申　込　8月11日㈪～電話または直接ここるんへ（先着15組）
②サマーコンサートＩＮここるん（フルートとピアノの演奏会）
と　き　8月26日㈫ 10:30～11:20
ところ　ここるん（壱番館1階）
申　込　当日直接どうぞ

◇“おひさまのたね”お話会
と　き　8月13日㈬、27日㈬　10:30～11:00
対　象　1歳～就学前　　参加費　無料。当日直接どうぞ
◇「粘土マグネット作り！」「粘土で遊ぼう！」
と　き　8月19日㈫　13:30～15:00
対　象　幼児～小学生　　参加費　無料。当日直接どうぞ
講　師　佐藤晴香さん
◇がまぐちポーチ作り
と　き　9月1日㈪　9:30～11:30
対　象　大人向け　　　参加費　1,000円
申　込　事前に電話申し込み（先着15人）
◇庭アートあそび！
と　き　9月10日㈬　15:30～17:00
対　象　幼児～小学生　　参加費　無料。当日直接どうぞ
講　師　佐藤晴香さん

～夏に流行しやすい感染症～

咽頭結膜炎
（プール熱）

発熱で発症。のど
の痛み、結膜炎・
目の充血、頭痛、
食欲不振など

◇親子であそぼう会
①ストローおもちゃ作り
と　き　8月6日㈬　10:00～　ところ　杉の入生協集会室
②夏まつり（園行事）
と　き　8月23日㈯　15:30～　ところ　あゆみ保育園

ヘルパンギーナ
発熱で発症。
のどの腫れと痛
み、口の中の水
疱など

手足口病
手足や口の粘膜
などに水疱(す
いほう)性の発
疹など
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます
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市内の放射線測定について市内の放射線測定について
■空間ガンマ線線量率測定結果（6月1日～6月30日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
を大きく下回っています。詳細は市のホームページで公開して
います。

■水道水中の放射能測定結果（測定日 7月11日）※測定は週1回実施
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　 問 水道部工務課浄水係 ☎362-1444
■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果（6月1日～6月30日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。
問 子育て支援課 ☎353-7797　教育総務課  ☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.034～ 0.055
0.052～ 0.065
0.043～ 0.055
0.043～ 0.055
0.042～ 0.055

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課 ☎365-3377

（単位：μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

※詳細は市のホームページで公開しています。
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いそ山バッドボーイズ（第二小学校小学1～6年生24人）
「高円宮賜杯第34回全国学童軟式野球大会マクドナルド･
トーナメント」に出場
―今年のチームの目標が全国制覇なので、優勝して日本
一の優勝旗を塩竈に持って帰ってきます。応援よろし
くお願いします。（佐藤輝キャプテン）

東部メイトジュニア
「ファミリーマートカップ
第34回全日本バレーボール小学生大会」に出場
―テッペン目指して頑張りたい（浅野翼キャプテン）

籬が島籬が島

籬が島へお参り
ができる日時
籬が島へお参り
ができる日時

＊「おくのほそ道」の記述により、名勝の指定名は「籬が島」になりました。

まがき しま

前夜祭　７月31日　15:00～20:00
例　祭　８月１日　 13:00～15:00
月次祭　毎月１日　 11:00頃（１月は６日）
つきなみさい

　江戸時代の俳人 松尾芭蕉が、巡った東北・北陸地方
の歌枕の地は、『おくのほそ道』という作品によって繋
がり、一連の風致景観をつくってきました。
　塩釜湾に浮かぶ「籬が島」は、芭蕉が旅した時代の
雰囲気を継承し、往時の縁（よすが）を偲ぶことができ
る地の一つとして、このたび、国の名勝「おくのほそ道
の風景地」として指定されることになりました。
　芭蕉が眺め、旅情を深めた「籬が島」は、今なお静か
な佇まいを見せ、当時と変わらぬ風情を伝えています。


