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ラジオ体操で健康づくり
と　き　12月10日、24日㈬ 13:30～14:30
ところ　ユープル（温水プール）軽運動場
定　員　女性10人（先着）
参加費　1回200円
持ち物　飲み物、運動靴

□問 塩釜ラジオ体操会 石井☎090-5352-1222

女性のための健康体操練習会 参加者募集
と　き　12月11日㈭ 10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
会　費　無料       定　員　20人
問・申込　健康体操同好会　鈴木
　　　　 ☎368-7078

モダンバレエ教室 無料体験レッスン
　一緒に楽しく汗を流しませんか？今年最
後の体験レッスンを行います。 ※申込必要
と　き　12月2日、9日、16日㈫
　　　　16:30～17:30
ところ　仙塩カルチャーセンター2階
対　象　満3歳～中学生までの男女

□問 平多浩子舞踊研究所☎258-6727

まちカフェ竹下園から
①ブリザーブドフラワー教室
　お正月飾りアレンジメント
と　き　12月18日㈭13:30～
料　金　2,000円（コーヒー付）
②まちカフェ講座の先生方の作品展
と　き　12月25日㈭までの㈫～㈮
　　　　11:00～16:00
ところ　①②ともにまちカフェ竹下園

□問 まちカフェ竹下園☎365-1041

絵手紙はがき絵すずらんの会
　お正月の絵手紙、体験してみません
か？丁寧に教えます。定員5人。
①12月10日、17日㈬ 9:30～12:00
②12月3日㈬ 10:00～12:00
③12月11日㈭ 13:00～15:00
ところ　①公民館（東玉川町）
②③自宅赤坂教室（駅まで迎えに行きます）
材料費　①1,000円（2回セット）
            ②③1,000円（1回）
※道具は貸し出します　　※申込必要
問・申込 浅野☎363-4887（午前中のみ）

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会
と　き　12月23日（火・祝）13:00～17:00
ところ　公民館第2和室（東玉川町）
対　局　スイストーナメント方式
参加費　500円
練習会
と　き　12月6日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館第3会議室（東玉川町）
参加費　支部員無料、支部員外300円、
            小中高校生は無料。

□問 山口☎080-1801-0292

第3回まちゼミ
「みんな集まれ！利き酒のいろは」
参加者募集!!
　特徴の異なる吟醸酒や純米酒などを味
わいながら、「自分に合った日本酒」を
探してみませんか？
と　き　1月31日㈯ 17:00～
ところ　まちカフェ竹下園
対　象　20歳以上の方
参加費　500円（飲食代）
申　込　1月9日㈮まで
主　催　本町通りまちづくり研究会
※利き酒がありますので、お車での来場
はご遠慮ください。
問・申込　熊久商店☎362-0441

会員募集・体験会

ヨガサークルえん 会員募集
　肩甲骨を動かして体の芯から温めてい
きましょう！
と　き　12月3日、10日、17日㈬
　　　　10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　2回目以降1,000円（回数券あり）

□問 浅野☎090-2841-0050

ヨーガ5部会 会員募集
と　き　毎月第1～4金曜日 11:10～12:20
ところ　公民館2階和室（東玉川町）
募集数　若干名　　
会　費　1,500円/月（3～4回）

□問 馬場☎365-3926　鈴木☎365-7745

イベント

ギターが好きなみんなのコンサート♪
と　き　12月6日㈯ 18:30開場
ところ　エスプホール　※入場無料
主 催　ポコ・ア・ポコギターアンサンブル
□問 鈴木☎090-5351-0838

クリスマスの生け花とアレンジメント
　申込不要、どなたでも参加できます。
と　き　12月6日㈯ 13:00～15:00
ところ　マリンプラザ（イオン塩釜1階）
参加費　大人1,200円　
            子ども（高校生まで）600円
□問 佐藤 kado1884@yahoo.co.jp

第51回 歳末たすけあい市民芸能祭
と　き　12月7日㈰10:00開演
ところ　遊ホール（壱番館5階）
入場料　500円
□問 赤間☎362-6534

ECCジュニア☆クリスマスパーティー
と　き　12月13日㈯10:30～12:00
ところ　ECCジュニア梅の宮教室
参加費　無料　　対　象　2歳～中学生
□問 ECCジュニア梅の宮教室　宮下
　　☎050-1154-8714

String　G-Forestミニコンサート
　バイオリン、ビオラ、チェロの弦楽ア
ンサンブルをお楽しみください。
と　き　12月20日㈯14:00～
ところ　マリンコート（イオン塩釜1階）
□問 伊藤☎090-1939-6420

クリスマスにハレルヤを歌いませんか
　初めての方も大歓迎。楽譜は用意します。
練習日　12月7日、14日㈰11:50～
本　番　12月21日㈰10:30～
ところ　塩釜キリスト教会地区会堂
　　　 （利府聖光幼稚園内）
□問 聖光会館（塩竈市本町）☎362-1031

鹽竈神社節分祭
　年男 年女 参加者大募集！
と　き　平成27年2月1日㈰、3日㈫
問・申込　芍薬堂☎362-7880
             菅原園☎362-0028

みんなの広場
まぐ介


