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2014.12

　芸術と文化の発信拠点「塩竈市杉村惇美術館」がいよいよ開館！1月25
日まで開催の特別展は常設展とともに、杉村惇作品を堪能いただけます。
期間中は、講演会やギャラリートーク、子どもたちのワークショップなど
充実した企画が目白押しです。詳しくは７ページをご覧ください。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（11月23日　塩竈市杉村惇美術館）

　浦戸寒風沢に設置される、潮流発電の実証実験装置が公開され
ました。18日には装置の海域設置が行われ、電力の試験供給を目
指します。詳しくは3ページをご覧ください。

（11月12日　東北ドック鉄工㈱構内）

　第10回塩竈こどもゆめ議会が開催されました。“こど
も議員”が「国際交流」について真剣に考え、議論しま
した。詳しくは6ページをご覧ください。　

（11月9日　市役所）

　「塩竈みなと祭」が「第19回ふるさと
イベント大賞」において内閣総理大臣賞
（大賞）に輝きました。詳しくは来月号
でお知らせします。

　（写真：7月21日　海上渡御）塩竈の魅力発信！
期間中は、講演会やギャラリートーク、子どもたちのワークショップなど
充実した企画が目白押しです。詳しくは７ページをご覧ください。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（11月23日 塩竈市杉村惇美術館）

ふるさと
理大臣賞
は来月号

上渡御）塩竈の魅力発信！
「塩竈みなと祭」が「第19回ふふるさと

浦戸寒風沢に設置される、潮流発電の実証実験装置が公開され　第10回塩竈こどもゆめ議会が開催されました。“こど

芸術と文化の発信拠点「塩竈市杉村惇美術館」がいよいよ開館！1月25

ふるさと

イベント大
賞受賞！
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平成27年度

▲発進立坑から地下15メートルへ

雨水対策強化へ、
シールドマシン発進！
―港町二丁目・中の島地区下水道事業―

雨水対策強化へ、
シールドマシン発進！
―港町二丁目・中の島地区下水道事業―

　トンネルの掘削機
「シールドマシン」を
地中に掘進させる工法。
土砂の崩壊を防ぎなが
ら安全に掘削し、「セ
グメント」と呼ばれる
内側の壁を組み立てな
がらトンネルを掘り進
めています。

　地上2階、地下2階建の建屋に直径800ミリポンプ2台を
配備。毎秒2.7立方メートルの排水が可能となります。

中央第2ポンプ場（イメージ図）中央第2ポンプ場（イメージ図）

　震災で地盤沈下した港町・尾島
町・新富町地区の雨水の排水機能を
強化させるために、国道45号線の
地下に雨水の貯留施設（中央第２貯
留管）と中の島公園にポンプ施設
（中央第２ポンプ場）を整備してい
ます。
 また、現在ある中央ポンプ場から
の排水機能を高めるために、雨水を
海へ直接放流する地下水路（中央放
流渠）を併せて整備しています。

シールドマシン製作・掘進工事
流 入 管 な ど の 設 置 工 事
　 公 園 内 整 備 　

平成26年度

シールド工法って？

※工場製作完成状況

問 下水道課☎364-2193

本塩釜駅本塩釜駅本塩釜駅本塩釜駅

西塩釜駅西塩釜駅西塩釜駅西塩釜駅
中央第2貯留管
築造箇所

中央第2ポンプ場

中の島緑地

● イオンタウン塩釜

●

マリンゲート塩釜

●

七十七銀行
●

七十七銀行

● 塩竈市役所● 塩竈市役所

45

23

中央放流渠
中央ポンプ場

事業箇所図事業箇所図
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問 生活福祉課☎364-1131

問 復興推進課総務係☎364-1111(内線333）

南陽市の子どもたちから野菜のプレゼント！南陽市の子どもたちから野菜のプレゼント！
　山形県南陽市の梨郷小学校の児童と梨郷地区住民など43人
が浦戸寒風沢を訪れ、学校農園で育てた野菜約80セットを寒
風沢地区に住む皆さんに届けられました。
　また寒風沢地区住民や浦戸第二小学校児童と交流を行い、
地域の皆さんとふれあいました。
（11月10日 浦戸寒風沢仮設住宅）

りんごう

問 復興推進課総務係☎364-1111(内線333）

　北浜地区被災市街地復興土地区画整理事業区域内に、現場事務所
を設置しました。11月から事務所に職員が常駐し、事業に関する
打合せや事業を円滑に進めるための事務作業などを行っています。
　北浜事務所 ☎253-6447

北浜地区―土地区画整理事業の現場事務所 開設北浜地区―土地区画整理事業の現場事務所 開設

◀
各
家
庭
を
回
っ
て
手
渡
し
す
る

　
梨
郷
小
の
児
童
た
ち

日本　！浦戸・寒風沢で
潮流発電による電力供給実験開始！
日本　！浦戸・寒風沢で
潮流発電による電力供給実験開始！

　日本で初めてとなる潮流発電の実証実験装置2基が
浦戸・寒風沢水道（旧市営汽船桟橋付近）に設置され
ました。（11月18日）
　潮流発電は平成24年度から、文科省の東北復興プ
ロジェクトとして東京大学のグループなどで研究が進
められてきました。これまでに付近の流速や流量につ
いて調査・研究を行い、防潮堤復旧工事との調整や必
要な許認可を得て今回の実験装置の設置に至りました。
寒風沢水道は地形的に潮の流れが一定で、水深、流量
ともに潮力発電の条件に適していることから選定され
ました。電力供給は来年2月から開始される予定です。

▲発電装置の海中イメージ

東北復興プロジェクトとして

　潮流の力でプロペラを回して発電するため、環境にやさしく、安
定的でクリーンなエネルギーです。出力は2基で5キロワット毎時。
　発電した電力は寒風沢地区総合漁民センターの冷蔵設備の電力と
して供給されます。
　発電装置　縦横５メートル、高さ７メートルの鉄枠の中に直径４
　　　　　　メートル、高さ２メートルのプロペラが２枚ずつ取り
　　　　　　付けられていて、水深６メートルの海中に設置する。

地産地消のクリーンエネルギー
▲寒風沢水道に設置された潮流発電装置

初初
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国
際
貢
献
を
テ
ー
マ

に
世
界
中
の
人
々
に
も

幸
せ
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
、
希
望
の

党
と
名
づ
け
ま
し
た
。

　

貧
し
い
国
を
た
だ
支
援
さ
れ
る
だ
け
の
国
に
す
る
の

で
は
な
く
、
医
療
や
農
業
な
ど
技
術
を
教
え
、
発
展
し

自
立
で
き
る
よ
う
な
支
援
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
は
服
や
靴
な
ど
の
リ
ユ
ー
ス
、
応
急

処
置
の
仕
方
の
教
材
を
送
る
こ
と
、
募
金
を
す
る
こ
と

な
ど
を
通
し
て
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

市
長
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、
私
た
ち
が
集

め
た
服
や
、
作
っ
た
教
材
、
お
金
や
ワ
ク
チ
ン
を
貧
し

い
国
に
届
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

国
際
貢
献
で
き
る
方
法
に
は
大
変
感
心
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
市
長

と
し
て
し
っ
か
り
受
け
止
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

「
日
本
赤
十
字
社
」
や
「
ユ
ニ
セ
フ
」
な
ど
、
支
援

活
動
を
し
て
い
る
団
体
を
通
し
、
皆
さ
ん
の
思
い
を
、

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
国
々
に
し
っ
か
り
届
け
ま
す

の
で
、
そ
の
際
に
は
ぜ
ひ
私
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
希
望
の
党
」
の
皆
さ
ん
の
思
い
が
、
塩
竈
市
の
学

校
か
ら
日
本
全
国
の
学
校
に
広
が
れ
ば
い
い
な
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
々
と
話
し
、

ほ
か
の
国
の
文
化
を
知
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
、
ふ
れ
あ
い
の
党
と
い
う

名
前
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ち
の
良
い
と
こ
ろ
を
海
外
に
伝
え
、
日
本
に

い
る
外
国
の
方
々
か
ら
も
教
え
て
も
ら
う
た
め
交
流
会

を
考
え
ま
す
。
参
加
し
た
方
々
が
塩
竈
の
良
さ
を
広
め

て
く
れ
、
訪
れ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
国
際
化
が
言
わ
れ
は
じ
め
た
平
成
12
年
ご
ろ
に

僕
た
ち
の
先
輩
は
、
姉
妹
校
の
交
流
と
し
て
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
行
っ
た
そ
う
で
す
。
僕
た
ち
も
、
同
年
代
の

外
国
人
と
仲
良
く
な
り
た
い
で
す
。

　

市
長
さ
ん
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
で
き
る
よ
う
、
ぜ

ひ
、
実
現
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

外
国
の
方
と
接
す
る
機
会
が
増
え
、
塩
竈
の
良
さ
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
さ
ら
に
多
く
の
外
国
の
方

に
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
海
外

文
化
を
理
解
す
る
こ
と
は
皆
さ
ん
が
将
来
、
海
外
で
活

躍
す
る
た
め
に
も
と
て
も
大
切
な
経
験
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ご
提
案
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
受
け
入
れ
た
い
、
海
外
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
し
た
い

と
い
う
方
た
ち
の
た
め
に
、
市
役
所
で
も
皆
さ
ん
が
参

加
で
き
る
も
の
に
つ
い
て
、
学
校
を
通
し
て
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

　

将
来
、
皆
さ
ん
が
塩
竈
の
代
表
と
し
て
国
際
社
会
で

活
躍
で
き
る
よ
う
に
、
皆

さ
ん
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

こども議員が
塩竈のまちづくり
を真剣に議論

こども議員が
塩竈のまちづくり
を真剣に議論
第10回塩竈こどもゆめ議会開催
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希望の党

ふれあい
の党

今年で10回を数える「塩竈こどもゆめ議会」が11月9日㈰に開催
されました。市内の小学生31人のこども議員からふるさと塩竈の
まちづくりについて、夢と希望あふれる提案が出されました。
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今年で10回を数える「塩竈こどもゆめ議会」が11月9日㈰に開催
されました。市内の小学生31人のこども議員からふるさと塩竈の
まちづくりについて、夢と希望あふれる提案が出されました。
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シ
リ
ー
ズ 

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
⑤

シ
リ
ー
ズ 

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
⑤

　

杉
村
画
伯
は
、
戦
後
塩
竈
に
住
み
、
市
場
に
水

揚
げ
さ
れ
た
魚
や
風
情
の
あ
る
港
町
の
風
景
に
魅

せ
ら
れ
、
数
多
く
の
作
品
を
残
し
て
い
ま
す
。
黒

を
基
調
と
し
た
独
自
の
画
風
を
持
つ
静
物
画
で
、

「
静
物
学
者
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

開
館
記
念
特
別
展
で
は
、
静
物
画
の
ほ
か
に
、

昭
和
８
年
の
第
一
回
東
北
美
術
展
（
河
北
美
術

展
）
で
河
北
賞
を
受
賞
し
た
「
婦
人
像
」
な
ど
も

展
示
し
ま
す
。

　

ア
ト
リ
エ
再
現
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
画
材
と
し
て

集
め
ら
れ
た
ラ
ン
プ
や
人
形
な
ど
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

杉
村
惇
の
世
界
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

〜
新
た
な
文
化
発
信
の
拠
点
〜『
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
』が
開
館

「
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
」
が
11
月
23
日
開
館
し
ま
し
た
。

　
美
術
館
で
は
、
杉
村
惇
画
伯
の
洋
画
が
常
設
展
示
さ
れ

る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
展
示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
開
催
し
ま
す
。

問 
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竈
市
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村
惇
美
術
館
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▲杉村　惇画伯

▲アトリエ再現

▲

塩竈市本町8-1

御釜神社

←至鹽竈神社

第一小学校

塩竈市杉村惇美術館
公民館本町分室

旧ゑびや旅館

■塩竈市杉村惇美術館開館記念特別展
　杉村惇の世界～静謐な黒の世界～
と　き　開催中～平成27年1月25日㈰
観覧料 (特別企画展・常設展セット)
　　　　一般500円 大学生・高校生400円
　　　　中学生以下は無料
　　　　※20人以上で団体割引あり
次回の特別展（3月7日～4月5日）では、
市民の方が所蔵する杉村作品を展示しま
す。杉村作品を所蔵されている方は、美術
館にご連絡ください。

■記念講演会「洋画家杉村惇の世界」
と　き　12月7日㈰14:00～
講　師　有川幾夫さん（宮城県美術館館長）
※入場無料ですが、申し込み必要。

■名誉館長・杉村豊ギャラリートーク
と　き　12月6日㈯ 14:00～
　　　　12月7日㈰ 11:00～
ところ　常設展示室
※申込不要。当日会場にお越しください

美術館イベント

せいひつ

67

　「塩竈市美術展」が11月11日～16日、ふれあいエスプ
塩竈で開催されました。
　洋画55点、日本画20点、書道48点の中から厳正な審査
の結果、「塩竈市美術展賞」に洋画・本郷貞子さん（仙台
市）、日本画・新藤圭一さん（仙台市）、書道・下野美紀
さん（塩竈市）の作品が選ばれました。

本郷　貞子　村山　紀美　中田シュナ
久保　未広　渋谷　久子　長岡　桜子
菊地　　宏　木見尻郁弥　（以上仙台市）
米谷　泰洋　後藤　俊彦　中嶋　満枝
　　　　　　　　　　　　（以上塩竈市）　
佐藤　京子　橋本　　浩　伊藤　亜美
　　　　　　　　　　　　（以上多賀城市）
三條　順子（石巻市）　　鈴木　萌木（岩沼市）
蒔田　　来（柴田町）　　兼平　礼子（亘理町）　
兵藤　則雄（七ヶ浜町）　新出　安政（利府町）

新藤　圭一　佐藤　黄英　北村　静子
藤田　裕美　河野　尚枝　高橋　哲子
　　　　　　　　　　　　（以上仙台市）
青木陽一郎（塩竈市）　　丹野あき子（松島町）

下野　美紀　氏家　蓉花　伊藤　美相
佐藤　茜祥　佐々木花径　黒木　恵水
佐々木喜順　　　　　　　（以上塩竈市）
大里　順風　近藤　深雪　金田　泰山
　　　　　　　　　　　　（以上多賀城市）　
平井　彩花　鎌田　木香　（以上仙台市）
鈴木　　孝（名取市）　　佐々木晶香（大崎市）
伊藤　　恵（利府町）

受賞者の皆さん
（敬称略・順不同）

プ

本郷　貞
久保　未
菊地　　
米谷　泰
　　　　
佐藤　京
　　　　
三條　順
蒔田

受

藤田　裕

査
台
紀

蒔田　　
兵藤　則

新藤　圭
藤田　裕

佐々木喜
大里　順
　　　　
平井　彩
鈴木　　
伊藤　　

　　　　
青木陽一

下野　美
佐藤　茜
佐々木喜

洋
　
　
画

日
本
画

書
　
　
道

塩竈市美術展賞（書道）受賞コメント
下野美紀さん（塩竈市）

▲塩竈市美術展賞(書道)
作品「大宮エリーの詩から」

　震災後、自分に何ができるだろうと
考えたとき、生まれ育った塩竈で作品
を発表すること。そして作品を見てい
ただいた方々の心に何か伝えることが
出来たら…と想いを込めて作品を書き
ました。今回の受賞を励みに、これか
らも見る人の心に残るような作品を書
き続けていきたいと思います。
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見直し後
平成27年
１月１日から

所得要件
自己負担限度額（月額）

4回目以降1年に支給が３回まで

問 保険年金課給付年金係☎364-1111(内線224、242)

問 臨時福祉給付金…生活福祉課 ☎364-1131
　 子育て世帯臨時特例給付金…保険年金課 ☎364-1111（内線223、275）

国民健康保険のお知らせ
高額療養費制度が平成27年1月1日から見直されます
70歳未満の方

70歳から74歳までの方

高額療養費制度って？
　自己負担限度額が３段階から５段階に細分化されます。現在お使
いの限度額適用認定書の区分も変更になるため、発行日が平成26年
８月１日以降の認定証をお持ちの方（短期被保険者証の方は除く）
には、新しい認定証を12月中に郵送します。

　自己負担限度額は変更ありません。ただし、次の要件をすべて満たす方は、医療機関で支払う医療費の負担割
合が変更になります。対象者にはあらためてお知らせします。
1．平成27年1月2日以降に70歳になる方がいる世帯　
2．高齢受給者証の負担割合が3割負担の方
3．旧ただし書き所得が210万円以下の世帯の方

申請方法　申請書に必要事項を記入し、必要書類と併せて返信用封筒で郵送または直接持参してください。
受付場所　臨時福祉給付金 ： 生活福祉課総務係（壱番館庁舎1階⑤番、⑥番窓口）
　　　　　子育て世帯臨時特例給付金 ： 保険年金課医療係（本庁舎1階⑤番窓口）
受付期限　平成26年12月26日㈮まで（土日祝日を除く）
必要書類　①申請書（すでに郵送しています）　※失くした場合は再発行します。
　　　　　②本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）の写し　
　　　　　③振込先の金融機関と口座番号が分かるもの
　　　　　※臨時福祉給付金の申請には、対象者全員分の本人確認書類が必要

　同じ月内の医療費が高額となり、一
定の額を超えた場合に、その超えた金
額を支給する制度です。この一定の額
を「自己負担限度額」といいます。

Ａ　上位所得者

Ｂ　一般（市民税課税）

Ｃ　低所得者（市民税非課税）

150,000円＋（医療費－500,000円）×1％

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

                   35,400円

83,400円

44,400円

24,600円

ア　旧ただし書所得（※）901万以上

イ　旧ただし書所得600万～901万

ウ　旧ただし書所得210万～600万

エ　旧ただし書所得210万以下

オ　市民税非課税

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

                    57,600円

                    35,400円

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

所得要件
自己負担限度額（月額）

4回目以降1年に支給が３回まで

※旧ただし書所得＝総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額

臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

現　行
平成26年

12月31日まで

期限を過ぎた
場合は申請を

受け付けられません
のでご注意ください！

12月26日㈮
までに忘れずに
申請を！
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税のお知らせ税のお知らせ
軽自動車税

平成27年度から軽自動車税の税率が変わります

固定資産税

　軽自動車税は、毎年4月1日現在の原動機付自転車、軽自動車などの所有者にかかる税で、納期限は５月末日
です。平成26年度税制改正により、税率が次のとおり変更されます。

Ｑ　原動機付自転車、軽自動車の廃車はどうすればいいですか？
Ａ　　乗らなくなった原動機付自転車や軽自動車は、廃車の手続きが必要です。廃車の手続きをしないと、乗って
いなくてもいつまでも税金が課税されることになります。125cc以下の原動機付自転車などの手続きは市役
所の税務課で行ってください。

　　　市役所の手続きには、①ナンバープレート ②標識交付証明書 ③本人の印鑑 の3点が必要です。
　　　また、軽自動車や125ccを超えるオートバイの手続きは、下記の場所で行ってください。

●軽自動車や軽二輪(126cc～250cc)…宮城県軽自動車協会（仙台市宮城野区中野4-1-38）☎050-3816-1830
●小型二輪(251cc以上)…東北運輸局宮城陸運支局（仙台市宮城野区扇町3-3-15）☎050-5540-2011

◆原動機付自転車など
　図１の①改正税率が適用されます。
◆三輪以上の軽自動車
平成27年3月31日以前に新規登録した場合
　今まで通り、図2の②現行税率が適用されます。た
だし、平成28年度以降は、新規登録から13年を経過
すると④重課税率が適用されます。
平成27年4月1日以後に新規登録した場合
　図2の③改正税率が適用されます。ただし、新規登
録から13年を経過すると④重課税率が適用されます。
※新規登録の年月とは、車検証の初年度検査年月です。

家屋を取り壊したときはお知らせください
　家屋を取り壊した方は、市役所に家屋滅失の届出をお
願いします。なお、登記されている家屋は、法務局で
「滅失登記」の手続きも必要です。

図１　原動機付自転車などの税率（年額）

図２　軽自動車の税率（年額）

1,000円
1,200円
1,600円
2,500円
2,400円
4,000円
1,600円
4,700円

50cc以下
50cc超90cc以下
90cc超125cc以下

ミニカー

農耕作業
その他

2,000円
2,000円
2,400円
3,700円
3,600円
6,000円
2,400円
5,900円

現行税率
Ｈ26年度まで

②現行税率
H27.3.31までに新規登録

③改正税率
H27.4.1以後に新規登録
※平成27年度から適用

④重課税率
新規登録後13年超
※平成28年度から適用

①改正税率
Ｈ27年度以降

軽二輪（125cc超250cc以下）
小型二輪（250cc超）

原動機付
自転車

小型特殊

車種区分

3,100円
5,500円
7,200円
3,000円
4,000円

営  業  用
自  家  用
営  業  用
自  家  用

3,900円
6,900円
10,800円
3,800円
5,000円

4,600円
8,200円
12,900円
4,500円
6,000円

貨物用

乗　用
四輪

車　種　区　分

三　　輪

問 税務課固定資産税係☎364-1111(内線219、220)

問 税務課市民税係☎364-1111(内線216、370)

　住宅が建っている土地には「住宅用地に対する
課税標準の特例」が適用され、「更地」や「駐車
場用地」などと比較すると税額が軽減されていま
す。天災などの事由によらず住宅を取り壊した場
合は軽減特例を受けることができません。

納　税
12月は宮城県一斉滞納整理強化月間 ～市税の納め忘れはありませんか？ 市民生活を支えるあなたの市税～

　市税は自主財源の主役を担う収入であり、その確保は市の施策の実施に必要不可欠です。そのため、納期限内に
納めていただいた方との公平を保つため、滞納者に対しては厳正に対応していきます。
　12月は、県と市町村が連携し県下一斉に徴収対策を集中して実施します。

問 税務課納税推進室☎364-1111(内線226、227)



広報しおがま2014年12月号 ❽

凡例
主な除融雪区間
国・県による除融雪区間

ふれあい
エスプ塩竈

市立
病院公民館

志波彦神社
鹽竈神社

体育館

清水沢
スポーツ公園

月見ヶ丘
グランド

市役所

本塩釜駅本塩釜駅

東塩釜駅

マリンゲート塩釜

中の島
公園

みなと公園

魚市場

公民館

マリンゲート塩釜

西塩釜駅

塩釜駅

伊保石公園

JR
仙
石
線

J
R
東
北
本
線 貞

山
運
河

貞
山
運
河

壱番館壱番館

冬の道路除融雪
伊保石公園

冬の道路除融雪
 

日陰など除融雪後でも凍結している場所がありますので、 安全運転をお願いします。

融雪剤配布期間と場所
期間：12月12日㈮からの予定です。
場所：【平日8:30～17:15】 伊保石公園管理事務所
　　               市役所1階当直室前でも随時、配布しています。

冬道３つのお願い冬道３つのお願い
①門前除雪にご協力ください
自宅の前など、生活道路の除雪をお願いしま
す。

②車道への排雪はやめましょう
車道への雪投げは危険です。道路わきや空き
地に寄せましょう。

③路上駐車はやめましょう
除融雪作業やほかの車の迷惑になります。

　12月～３月までの積雪期間中、積雪量や路面の凍
結状況に応じて、バス路線など交通量の多い幹線道路
を重点的に、除雪融雪作業を行います。それ以外の道
路については、町内会に融雪剤を配布しますので、ご
協力をお願いします。

問 土木課管理係☎364-1118

問 都市計画課☎364-2510

『まちづくり懇談会』 を開催しました『まちづくり懇談会』 を開催しました
　本市は現在、景観計画の策定に取り組んでおり、10月30日㈭に「まちづくり懇談会」を開催し、市民活動団
体などの皆さんから本市の景観についてご意見をいただきました。
　また、下記の日程で、審議会を開催します。

リニューアルした塩釜駅前広場にイルミネーションが点灯。
本市の西の玄関口を華やかに演出します。

「まちづくり懇談会」 旧ゑびや旅館（元松亀園）

平成26年度第2回塩竈市海と社の景観審議会
と　き　12月9日㈫ 16:00～18:00
ところ　マリンゲート塩釜　2階小会議室
※傍聴席を用意します。詳しくはホームページをご覧いた
　だくか、都市計画課までお問い合わせください。

『塩釜駅前広場イルミネーション』点灯式
と　き　12月20日㈯ 17:00～17:30
ところ　塩釜駅前広場
※「ゆずりの葉少年少女合唱団」がきれいな歌
   声を響かせます。

冬の新たな風物詩冬の新たな風物詩
『塩釜駅前広場イルミネーション点灯式』『塩釜駅前広場イルミネーション点灯式』



□問　保健センター☎364-4786

食生活改善推進員の皆さんが野菜をおいしく、いっぱい食べられるレシピを紹介！
と　　き：12月13日㈯　10:00～13:00
と こ ろ：公民館 調理室 (東玉川町)
対　　象：小学生とその保護者(祖父母もOKです)　先着15組
参 加 費：１人300円
持 ち 物：エプロン、三角布、ふきん１枚
募集期間：12月１日～(定員になり次第締め切ります）
申し込み：保健センター　☎364-4786　またはお近くの食生活改善推進員へ

１．１日３食をできるだけ決まった時間に摂るようにし
　　ましょう。
　　★朝ごはんを食べることで体温が上昇し、免疫力に
　　　スイッチが入ります！
２．良質なたんぱく質を摂りましょう。
　　★たんぱく質が欠乏すると体内たんぱく質を分解し
　　　て不足分を補おうとします。そのため、免疫力は
　　　低下します。
肉、魚、卵、牛乳、乳製品、大豆製品を過不足なく摂る
ことが大切です。

冬を健康に過ごすための食事冬を健康に過ごすための食事

塩竈市食生活改善推進員会 発足30周年!!塩塩塩塩塩塩塩塩竈竈竈竈竈竈竈竈竈市市市市市市市市食食食食食食食食食生生生生生生生生活活活活活活活活改改改改改改改改善善善善善善善善推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進員員員員員員員員員会会会会会会会会 発発発発発発発発足足足足足足足足333333300000000周周周周周周周周年年年年年年年年!!!!!!!!!!!!!!塩竈市食生活改善推進員会 発足30周年!!

３．野菜は毎食摂ってビタミンを補給しましょう。
　　★旬の野菜は栄養もあり、冬においしくなる根菜類は　
　　　体を温めてくれる食材です。
４．発酵食品（納豆、みそ、ヨーグルト、チーズなど）を　
　　摂りましょう。
　　★腸内細菌を整える働きがあり、栄養の 
　　　吸収もされやすくなります。
免疫力をアップするためには、いろいろな食
材をバランスよく食べることが基本です。

※脂肪分の多い食材は太りやすいので要注意

　昭和60年に11人でスタートし、今年で発足30年目
を迎えました。私たちは市が開催する｢健康を考える
栄養教室｣の講座を修了した方の中から、現在52人の
会員で活動しています。
　毎月定例会を開き、お互いに学びあい教えあいなが
ら栄養や健康の勉強を重ね、地域に根差した活動を続
けています。

【食生活改善推進員とは？】
「私たちの健康は、私たちの手で」を合言葉に!!
　全国的に活動している「食」を通した健康づくりのボラン
ティアです。
　県内全市町村で協議会組織を持って活動しています。

 カルシウムがいっぱいとれ
る手作りスイーツ。毎回好
評です。
（小松菜のヨーグルトムース）

「防災・減災フェスタin塩竈」「防災・減災フェスタin塩竈」

「骨密度検診会場」での
試食提供
「骨密度検診会場」での
試食提供

 トレードマークの真っ白なエプロンに三
角布、胸にはバッジと名札を付けていろい
ろな場所で活動しています。最近はピンク
のエプロンを着て活動する時もあります。

　ポリ袋を使った調理方法の紹介では「災害時だけで
なく、いろいろな場面での応用ができる」と好評でし
た。

 寒い季節になりました。風邪をひかずに元気に
冬を過ごすため、免疫力をアップさせましょう！
免疫力とは、体内に入ってきた細菌やウイルスな
どの外敵から身体を守る力、防衛システムのこと
を言います。

21健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ
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【小学生の部】 ＊敬称略・順不同
　高橋明日香（一小・5年）　　伊藤　若菜（一小・5年）
　山本佳乃子（一小・5年）　☆新山　　司（一小・6年）
　白幡　七海（一小・6年）　☆小林　彩七（三小・4年）
☆佐藤　小春（三小・4年）　　内海　紀香（三小・5年）
　八木　千聡（三小・6年）　　沼田　楓栞（三小・6年）
　安齋　智乃（三小・6年）　　三浦　夕佳（月見小・6年）
　佐藤　晴南（杉小・6年）　☆横田　あい（玉小・5年）
☆阿部　　葵（玉小・5年）

【中学生の部】 ＊敬称略・順不同
　鈴木　里奈（二中・2年）　　引地　みく（二中・2年）
☆齋藤　康平（二中・3年）　　安齋　奈優（二中・3年）
☆青野　茉奈（二中・3年）　　戸枝　泰雅（三中・1年）
　三河梨々華（三中・1年）　　柳川　千夏（三中・1年）
☆戸村　仁美（三中・2年）　　岩井　優花（玉中・1年）
☆齋藤　千尋（玉中・2年）　　武藤　　遥（玉中・3年）
　菅原　亜弥（玉中・3年）　☆栄田乃里香（浦中・2年）
　内海　桃花（浦中・3年）

市の審査で入選した皆さんです。　
☆は県の審査に出品されました。

平成26年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール平成26年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール
県1位入選
阿部　葵さんの作品

県1位入選
栄田乃里香さんの作品

【作品の展示会】
　と　き　12月16日㈫～26日㈮
　ところ　エスプアートギャラリー

□問　選挙管理委員会事務局☎364-1111（内線353）

□問　市民安全課防災係☎364-1111（内線245）

平平平平平
お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

～我らが消防団～
　塩竈市には、「塩竈消防団」と「浦戸消防団」の二つの消防団があり
ます。
　消防団員は、消防署の署員とは異なり、火災や災害時に自宅や職場か
ら現場へ駆けつけ、消火活動や救助活動を行います。
　消防団がどのような活動を行っているか、主な活動内容を紹介します。

消防団員の70％がサラリーマン団員で、それぞれが活動できる範囲で協力しながら消防団活動を行っています。
平常時には資機材取扱訓練や応急救命訓練を行い、緊急事態が発生した際には、それらを役立てることができます。
消防団は男性の集まりと思われがちですが、塩竈消防団には女性団員（現在18人）で構成する救護本部もあります。
また、世代を超えた団員との交流を通して視野を広げ、新たな仲間づくりも期待できます。

大切な家族やこのまちを
自らの手で守るため

消防団員として活動しませんか？

大切な家族やこのまちを
自らの手で守るため

消防団員として活動しませんか？

【昨年の主な活動内容】
　火災・災害など出動　　年6回
　資機材点検・巡回広報　月2回
　祭事警戒　　年5回
　各種訓練　　年4回
　訓練披露　　年2回
　そのほか、防災訓練など参加　年4回

救命講習救命講習資機材取扱訓練資機材取扱訓練

～我らが消防団～
塩竈市には、「塩竈消防団」と「浦戸消防団」の二つの消防団があり

ます

～
大大大

我がまちは自分たち
で守る 
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一人ひとりが夢を発表
　大人の仲間入りとなる儀式「元服」にちなみ、立志式
が行われました。玉川中学校の2年生146人は、保護者や
来賓が見守る中、将来の夢や志を発表しました。　　　
　　　　　　　　　　　　　（11月15日　玉川中学校）

浦戸諸島の海を題材に「命の大切さ」を熱演
　今年で11回目となった浦戸第二小学校、浦戸中学校の演劇自主公演。
『「仁王島の秘密」～そこで少女が見たものは…～』と題し、「命の大切さ」をテ
ーマに力いっぱい演じました。　　　　　　　　　　　　（10月31日　遊ホール）

みちのくALERT2014で物資輸送訓練を行いました
　陸上自衛隊東北方面隊による震災対処訓練に参加し、浦戸地区
からの物資要望に対応することを想定した物資輸送訓練を行いま
した。　　　　　　　　　　　　　　　（11月6日　みなと公園）

ご当地ソングを歌う菊地登志彦さん
　市内で会社を営む傍ら歌手活動を行っている菊地さん。塩竈を
テーマにした「おいでよ塩竈／塩竈祭／波島の灯り」のCDを自主
制作し、寄贈いただきました。　　　　　（10月24日　市役所）

11月15日は「かまぼこの日」
　今年も塩釜蒲鉾連合商工業協同組合から市内の小中学校にかまぼ
こが贈呈されました。塩竈の「ふるさと給食」のおいしいおでん
に、子どもたちは大喜びでした。　（11月18日　月見ヶ丘小学校）

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎364-1111) までご連絡ください。


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対　象　市内に居住する原則60歳以上の健康で働く意欲のある方
　　　　※詳しくはお問い合わせください
＜12月の入会説明会＞
と　き　12月4日、18日㈭10:00～12:00
　　　　※日程は変更になる場合があります
ところ　尾島町集会所

□問 （公社）塩釜市シルバー人材センター☎367-5940 

　5月にエスプで行われたイベントで一般公募190作品
の中から選ばれた作品を、塩竈市出身のイラストレー
ター・佐々木龍一さんが編集しました。皆さんにかわ
いがっていただければと思います。
　公募いただいた皆さんありがとうございました。

塩釜市シルバー人材センター会員募集中！塩釜市シルバー人材センター会員募集中！

シルマグちゃん

ソープカービング体験教室
と　き　12月9日㈫13:30～16:00
ところ　新浜町2丁目24-1（中村宅）
参加費　1,500円
□問 中村☎080-1844-5328

塩竈剣道連盟尚武殿一森山道場
　新入部員募集！見学も可能です。新規
入部者に竹刀一式プレゼント。
と　き　毎週㈫、㈭
　　　　小学部18:00～／中学部19:00～
ところ　尚武殿一森山道場
　　　　（鹽竈神社境内第2駐車場奥）
□問 宇佐美☎090-6625-7850
　  千葉☎090-9741-4369

合氣道 無料体験
　姿勢を整え、相手を導き投げる合氣道。
女性やお子さんも安全にできる武道です。
と　き　土曜日①9:30～　②10:40～
　　　　 大人16:30～ 
ところ　三晴ビル2階（本塩釜駅前）
対　象　5歳～一般
□問 竹田☎767-8024

塩釜柔道教室体験募集!!
と　き　12月6日、13日、20日㈯
　　　　13:10～17:00
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　幼児、 小中高生 （一般も歓迎 ！ ）
※柔道着をお貸しします。
※都合の良い時間にお越しください。
□問 伊藤☎090-7336-9944

翔乃流秀史実会塩釜支部教室 会員募集
　60～80代の方が活動しています。認
知症予防、ゆっくりした運動、そして着
物の着付けまで教えています。
と　き　毎週㈮13:00～14:30
　　　 （終了後に楽しくお茶飲み会）
ところ　北浜集会所　講習料　4,000円/月
※着物、帯、扇は貸し出します
□問 髙橋☎080-6050-9131
　  阿部☎090-3125-4552

お知らせ

使用期限が迫っています
　商品券の使用期限は12月31日㈬です。
払い戻しはできませんので忘れずにご使
用ください。
□問 塩釜商工会議所☎367-5111

織田　きよ子 さん
（大正３年11月６日生まれ）

１月号の原稿締め切りは12月３日㈬です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

「藻塩の里」12月の余暇活動
　市内にお住いの障がい者ならどなたで
も参加できます。
と　き　①2日㈫15:30～コーラス
②9日㈫13:30～書道教室
③13日㈯9:00～サロン（都合の良い時間に）
④19日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　地域活動支援センター「藻塩の里」
④スポーツ教室は塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
　 ☎361-0631　FAX361-0632

　被災ローン減免制度（私的整理ガイドライン）、金銭賃借、離婚、家族問題、
家庭内暴力、相続、遺言、労働トラブル、解雇、賃金未払、不動産トラブル、建
築トラブル、近隣トラブル、交通事故、損害賠償などの相談が可能です。
と　き　12月12日㈮10:00～16:00　 ところ　伊保石ステーション仮設住宅集会所
相談担当　弁護士　※相談場所まで来ることが困難な方は予約時に申し出てください。
問・予約 法テラス東松島☎050-3383-0009（平日9:00～17:00）

無料法律相談会を開催します無料法律相談会を開催します

 社会福祉法に基づき、生活困窮等で
医療費の支払いが困難な方に医療費の
減免や免除を行う制度です。お困りの
方はご相談ください。

＜管内の実施医療機関＞
・宮城利府掖済会病院☎767-2151
・坂総合病院☎365-5175
・坂総合クリニック☎361-7011

無料・低額診療制度の
ご案内

無料・低額診療制度の
ご案内

全国小学生
バドミントン選手権大会出場!
全国小学生
バドミントン選手権大会出場!
左）熊谷しゅり さん（杉小4年）
　全国大会でできるだけ上を目指したいです。
右）渡辺愛夕 さん（月見小4年）
　優勝できるように頑張りたいです。

あ　ゆ
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ラジオ体操で健康づくり
と　き　12月10日、24日㈬ 13:30～14:30
ところ　ユープル（温水プール）軽運動場
定　員　女性10人（先着）
参加費　1回200円
持ち物　飲み物、運動靴

□問 塩釜ラジオ体操会 石井☎090-5352-1222

女性のための健康体操練習会 参加者募集
と　き　12月11日㈭ 10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
会　費　無料       定　員　20人
問・申込　健康体操同好会　鈴木
　　　　 ☎368-7078

モダンバレエ教室 無料体験レッスン
　一緒に楽しく汗を流しませんか？今年最
後の体験レッスンを行います。 ※申込必要
と　き　12月2日、9日、16日㈫
　　　　16:30～17:30
ところ　仙塩カルチャーセンター2階
対　象　満3歳～中学生までの男女

□問 平多浩子舞踊研究所☎258-6727

まちカフェ竹下園から
①ブリザーブドフラワー教室
　お正月飾りアレンジメント
と　き　12月18日㈭13:30～
料　金　2,000円（コーヒー付）
②まちカフェ講座の先生方の作品展
と　き　12月25日㈭までの㈫～㈮
　　　　11:00～16:00
ところ　①②ともにまちカフェ竹下園

□問 まちカフェ竹下園☎365-1041

絵手紙はがき絵すずらんの会
　お正月の絵手紙、体験してみません
か？丁寧に教えます。定員5人。
①12月10日、17日㈬ 9:30～12:00
②12月3日㈬ 10:00～12:00
③12月11日㈭ 13:00～15:00
ところ　①公民館（東玉川町）
②③自宅赤坂教室（駅まで迎えに行きます）
材料費　①1,000円（2回セット）
            ②③1,000円（1回）
※道具は貸し出します　　※申込必要
問・申込 浅野☎363-4887（午前中のみ）

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会
と　き　12月23日（火・祝）13:00～17:00
ところ　公民館第2和室（東玉川町）
対　局　スイストーナメント方式
参加費　500円
練習会
と　き　12月6日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館第3会議室（東玉川町）
参加費　支部員無料、支部員外300円、
            小中高校生は無料。

□問 山口☎080-1801-0292

第3回まちゼミ
「みんな集まれ！利き酒のいろは」
参加者募集!!
　特徴の異なる吟醸酒や純米酒などを味
わいながら、「自分に合った日本酒」を
探してみませんか？
と　き　1月31日㈯ 17:00～
ところ　まちカフェ竹下園
対　象　20歳以上の方
参加費　500円（飲食代）
申　込　1月9日㈮まで
主　催　本町通りまちづくり研究会
※利き酒がありますので、お車での来場
はご遠慮ください。
問・申込　熊久商店☎362-0441

会員募集・体験会

ヨガサークルえん 会員募集
　肩甲骨を動かして体の芯から温めてい
きましょう！
と　き　12月3日、10日、17日㈬
　　　　10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　2回目以降1,000円（回数券あり）

□問 浅野☎090-2841-0050

ヨーガ5部会 会員募集
と　き　毎月第1～4金曜日 11:10～12:20
ところ　公民館2階和室（東玉川町）
募集数　若干名　　
会　費　1,500円/月（3～4回）

□問 馬場☎365-3926　鈴木☎365-7745

イベント

ギターが好きなみんなのコンサート♪
と　き　12月6日㈯ 18:30開場
ところ　エスプホール　※入場無料
主 催　ポコ・ア・ポコギターアンサンブル
□問 鈴木☎090-5351-0838

クリスマスの生け花とアレンジメント
　申込不要、どなたでも参加できます。
と　き　12月6日㈯ 13:00～15:00
ところ　マリンプラザ（イオン塩釜1階）
参加費　大人1,200円　
            子ども（高校生まで）600円
□問 佐藤 kado1884@yahoo.co.jp

第51回 歳末たすけあい市民芸能祭
と　き　12月7日㈰10:00開演
ところ　遊ホール（壱番館5階）
入場料　500円
□問 赤間☎362-6534

ECCジュニア☆クリスマスパーティー
と　き　12月13日㈯10:30～12:00
ところ　ECCジュニア梅の宮教室
参加費　無料　　対　象　2歳～中学生
□問 ECCジュニア梅の宮教室　宮下
　　☎050-1154-8714

String　G-Forestミニコンサート
　バイオリン、ビオラ、チェロの弦楽ア
ンサンブルをお楽しみください。
と　き　12月20日㈯14:00～
ところ　マリンコート（イオン塩釜1階）
□問 伊藤☎090-1939-6420

クリスマスにハレルヤを歌いませんか
　初めての方も大歓迎。楽譜は用意します。
練習日　12月7日、14日㈰11:50～
本　番　12月21日㈰10:30～
ところ　塩釜キリスト教会地区会堂
　　　 （利府聖光幼稚園内）
□問 聖光会館（塩竈市本町）☎362-1031

鹽竈神社節分祭
　年男 年女 参加者大募集！
と　き　平成27年2月1日㈰、3日㈫
問・申込　芍薬堂☎362-7880
             菅原園☎362-0028

みんなの広場
まぐ介
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お話や　ぴぃかぁぶぅ
12月21日㈰ 14:00～14:30
  ごきげん座『冬のおはなしフェスティバル』
と　き　12月26日㈮ 11:00～11:50
内　容　人形劇・ミュージックパネル
　　　　シアター・ボードビルなど
対　象　幼児からどなたでも
  お正月だよかるたとりで遊ぼう！
と　き　1月7日㈬ 11:00～11:45
対　象　小学生
 図書館４階児童書フロアー
  手品おじさんと遊ぼう！
と　き　12月21日㈰ 15:00～15:30
内　容　シルクを使った手品の実演
 「本のたんてい」君もめいたんてい
と　き　12月17日㈬～1月25日㈰
対　象　小学生まで
 図書館４階創作室
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　12月7日㈰ 14:00～15:00
内　容　“折り紙”と“おもちゃ”をつくる
対　象　小学生以上10人程度
 創作室・４階児童書フロアー
  みんなでクリスマスツリーを飾ろう！
と　き　12月6日㈯ 11:00～12:00
内　容　クリスマス飾りを作ってツリ
　　　　ーを飾ろう
対　象　幼児からどなたでも
 その他
 「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時に赤ちゃんの健
やかな成長を応援することを目的に、
絵本一冊・布バッグ・『赤ちゃん絵本
リスト』をプレゼントします。
と　き　12月18日㈭
ところ　保健センター
 図書館4階
  小さな美術館
　杉村惇美術館の開館を祝い、図書館
所蔵絵本作家の絵画を展示します。
と　き　12月14日㈰まで
「リサイクル市」開催
と　き　12月13日㈯､14日㈰
　　　　10:00～17:00
＜提供にあたってのお願い＞
①提供冊数は1人15冊まで②持ち帰り
用の袋をご持参ください。③提供資料
を有料で譲渡しないでください。

  トレーニング講習会
3日㈬ 19:00～、13日㈯ 14:00～、
18日㈭ 10:00～、20日㈯ 19:00～、
27日㈯ 10:00～ ※上履き持参
  第2回スポーツ講習会
と　き　12月13日㈯ 18:30～20:00
内　容　やる気を引き出す指導法
スポーツ心理学から学ぶコーチング
持ち物　筆記用具　参加費　500円
対象者　指導者、保護者、高校生以上
申　込　申込用紙に記入しファクスか
　　　　直接体育館まで
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　12月12日･19日㈮ 13:30～15:00
持ち物　上履、タオル、運動しやすい服
申　込　開催前日までに電話、ファクス
で住所、氏名、人数をお知らせください。
  とっても簡単スモールボールでエクササイズ
と　き　①12月13日㈯10:00～11:15
　　　　②12月26日㈮10:00～11:15
ところ　①公民館（東玉川町）
　　　　②保健センター
定　員　20人　参加費　600円
持ち物　運動着・上履き・タオル・飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで

  各種教室開催のお知らせ
　1月から開催する教室の申込用紙を配布します。
①ジュニアスポーツ教室(小学3･4年生)
と　き　月曜日 17:00～18:00（全10回）
②いきいきスポーツ教室(一般成人)
と　き　木曜日 10:00～11:30（全8回）
参加費　①②とも4,000円
申　込　12月15日㈪～体育館窓口にて
  グラウンドを大会で利用する方へ
　平成27年4月～平成28年3月の土日
祝日に下記のグラウンドを利用して大
会を行う場合、手続きが必要です。
　申込用紙を窓口にて配布しますので、
期間内に体育館まで提出してください。
＊使用は市内在住、在勤に限ります。
受付期間　1月10日㈯まで
施設名　月見ケ丘スポーツ広場・二又
スポーツ広場、新浜町公園スポーツ広
場、清水沢近隣公園スポーツ広場
  ナイターの年末年始閉鎖について
施　設　玉川中学校校庭照明施設
期　間　12月26日㈮～1月14日㈬

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日祝日9:00～17:00）
休館日　毎週火曜日
  第11回水泳記録会
と　　き　27年1月25日㈰ 8:00～
参加資格　3歳以上　定　員　200人
受付期間　12月25日㈭まで
＊詳しくはユープルまで

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164  FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

と　き　平成27年2月7日㈯　開場 13:00　開演 13:30
　　　　入場無料ですが、事前に郵便往復はがきでの申し込みが必要です。
内　容　<第１部>「明日へのことば講演会」　講師　声優　山寺宏一 
　　　　<第２部>アンカーを囲むつどい　アンカー（司会）遠藤ふき子・住田功一 
　応募方法の詳細はNHK仙台放送局のホームページ、または市民交流センターまで。
（あて先）〒980-8435（住所不要）ＮＨＫ仙台放送局「ラジオ深夜便のつどい」係
           ※応募情報はNHKでは受信料のお願いなどに使用することがあります。
◆遊ホール臨時休館のお知らせ
舞台照明設備改修工事のため、1/5㈪～16㈮休館します。ご理解、ご協力をお願いします。

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

遊ホール遊ホール

◆ＮＨＫ公開番組「ラジオ深夜便のつどい」観覧募集のお知らせ

　皆さんにお馴染みの名曲を、世界的な名器、ストラディバリウス
で披露されます。天満さんの世界を存分にご堪能ください。
出　演：ヴァイオリン・天満敦子　ピアノ・酒井愛可
演奏曲：鳥の歌、タイスの瞑想曲、シャコンヌ、落葉松、
　　　　望郷のバラード、ジュピター  ほか
と　き　12月20日㈯　開場13:00　開演14:00
入場料　前売り　2,000円　　当日　2,500円
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックス
タジオ　キューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、しおがま・
まちの駅、ヤマザキショップ塩釜すずきや店、遊ホール協会

◆天満敦子　ヴァイオリン・リサイタル２０１４「祈り」
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　  12月のボランティア自主事業
 エスプホワイエ
  ◆エスプコンサートDomenica46  
    ～クリスタルボウル癒しコンサート～
と　き　12月7日㈰ 14:00～15:10
出　演　高専音楽会（愉快な仲間たちコンサート）
 エスプホール
  ◆クリスマスコンサート「みんな
     あつまれ！イヴまで待でねっちゃ！」
と　き　12月14日㈰
　　　　14:00～15:45（13:30開場）
出　演　トーンチャイムサークル
Shisune、菅野音楽教室の仲間たちほか
問 公民館（東玉川町）

 学習室１
  はじめてのパッチワーク　
 「クリスマスのキューピーちゃん」
と　き　12月19日㈮ 10:30～15:30
対　象　どなたでも 20人
材料代　1,500円（2個セット）
持ち物　裁縫道具・昼食・筆記用具
申　込　12月4日㈭ 10:00～
　　　　電話か直接エスプへ

 本の森
  ◆「本のちょっと」
　ギターといっしょ！たのしいおはなし会
と　き　12月6日㈯ 11:00～12:00
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと・えすけっと
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会　
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00
　　　　＊年末は19日㈮まで
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
  ◆おはなしぱんどらの
   「クリスマスおはなし会」
と　き　12月14日㈰ 11:00～11:30
対　象　どなたでも

    行事・イベント
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン　あぶりだし
と　き　12月26日㈮ 14:00～14:30
対　象　小学生以上
 アートギャラリー （入場無料）
  第４回フォト・キャロル展
と　き　12月2日㈫～7日㈰
　　　　最終日は16:00まで

  ヤングカレッジ講座受講生募集！
フィットネス＆エアロビクス講座
と　き　12月9日～27年3月17日
　　　　毎週㈫（月2･3回程度）
　　　　19:00～21:00
ところ　エスプホール
対　象　18～40歳までの社会人・学生
　　　　（高校生不可）先着20人

持ち物　室内靴、動きやすい服装、タオル
受講料　1,000円
申　込　電話または直接公民館へ
  第八回佐藤鬼房顕彰全国俳句大会
と　き　27年3月22日㈰（受付10:00～）
ところ　ふれあいエスプ塩竈
投句料　一般部門　三句一組1,000円
　　　　ジュニア部門（小中高生）無料
締　切　27年1月17日㈯
＊当日　一句募集、公開選考会、
　　　　シンポジウムあり
問・投句先　実行委員会
〒985-0072　塩竈市小松崎6－17
　　　　　　　武田香津子方 ☎362-7242

 図書館4階視聴覚室
「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　①12月4日㈭11:00～11:50
　　　　　7カ月児健康相談対象者
　　　　　(平成26年4月生まれ）　
　　　　②12月25日㈭ 11:00～11:50
　　　　　７カ月児健康相談対象者
　　　　　（平成26年5月生まれ）
内　容　えほんタイム＆ふれあいあそびなど
「子ども映画会」（入場無料）
12月13日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
　・クリスマスのころわん
　・木こりと金のおの（2話で20分）
12月20日㈯ 冬休みだ！映画を見よう
①11:00～②14:00～③15:00～
　・かさじぞう
　・台所戦争（2話で22分）
 『冬休み自習席』を設けます
と　き　12月24日㈬、26日㈮
　　　　1月6日㈫、7日㈬　
　　　　いずれも10:00～17:00
対　象　中学生・高校生　　
 図書館４階おはなしの部屋
  今月のおはなし会
０歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
12月2日㈫ 11:00～11:20
おはなし火ようび
12月9日㈫、16日㈫ 11:00～11:30
おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
12月19日㈮ 11:00～11:30

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間
桜菓子姫
おかし

公  民  館公  民  館

エ  ス  プエ  ス  プ

しおがま文化大使交流事業

と　き　12 月25日㈭　開演 14:00（開場13:30）
ところ　エスプホール
　　　　入場無料(未就学児の入場はご遠慮ください)
曲　目　J.S.バッハ・ゴールドベルク変奏曲BWV988全曲

小･中･高校生以上のチームが出場する
ダンスイベントです。（入場無料）
と　き　12月21日㈰ 14:00～16:00

平成27年度上半期アートギャラリー
展示募集について　　　
展示期間　4月１日㈬～9月30日㈬
募集期間　12月5日㈮～19日㈮
＊詳しくはエスプ事務室へ

『不変から普遍へ』

市民図書館市民図書館

生涯学習のとびら生涯学習のとびら
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ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

vol.121

■浦戸独自の教育課程による小中一貫
　教育がスタート
○「浦戸第二小学校」を「浦戸小学
校」に校名変更し、通称を「塩竈市
立浦戸小中学校」にします。
○「浦戸科」「外国語活動（小学1～
4年生対象）」を新設します。
■募集内容　
○小・中学校各5人程度（居住地不問）
○午前7時15分マリンゲート発の市営
汽船に乗船できること(野々島桟橋
で下船後、学校までは徒歩15分程
度)。また、マリンゲートまで原則
として保護者の送迎が必要。
○新規の転入学は4月の年度初めのみ
　（年度途中での転入学は原則不可）
■体験入学の実施
　応募希望の方は、1月26日㈪～30
日㈮の間、体験入学をしていただきま
す。体験入学の実施状況により通学の
適否を判断します。
体験申込　12月15日㈪～1月13日㈫
問 学校教育課 ☎365-3216

 平成27年4月からの子ども・子育て
支援新制度開始に伴い、新たに策定す
る「（仮称）新のびのび塩竈っ子プラ
ン」(案)についてお知らせし、広く意
見を募集します。
募集期間　12月10日㈬～23日(火・祝)
意見提出できる方　市内在住または市
　　  内に勤務している18歳以上の方
提出方法　意見用紙を持参または郵送、
　　　　　  メール、ファクスで提出
閲覧方法　市ホームページまたは市役所
１階ロビー、市民図書館、子育て支援セン
ター「ここるん」、児童館、保健センタ
ー、ふれあいエスプ塩竈、子育て支援課
問 子育て支援課
    ☎353-7797 FAX366-7167
　  jidou-f@city.shiogama.miyagi.jp

　平成27年度の入級募集は、来年２
月の予定です。募集内容は平成27年
１月号でお知らせします。仲よしクラ
ブは市内小学校区ごとに開設します。
問 藤倉児童館 ☎366-3003

と　き　12月10日㈬13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館2階研修室 
※申し込み、持ち物は不要
問 保健センター ☎364-4786

公売地の表示
・所在　西玉川町72番1
・地目　宅地　
・地積　149.58平方㍍（約45.3坪）
受　付　12月15日㈪～26日㈮
　　　　（土日祝日除く）
入　札　平成27年1月9日㈮
申　込　入札参加申込書（財政課で配布。
　　　　  市ホームページからダウンロード  
              可）に必要書類を添えて。
問 財政課管財契約係 ☎(内線236)

　成人される皆さん、おめでとうござ
います。塩竈市の成人式は、遠方から
の出席や友人との再会をゆっくり楽し
んでいただけるよう「成人の日」の前
日に開催します。ご家族や親しい方な
ども観覧できます。ご出席ください。
と　き　1月11日㈰13:30（受付12:30～）
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　平成6年4月2日～平成7年4
月1日までに生まれた市内在住、また
は本市の成人式に出席を希望する方。
○市内在住の方には12月中に案内を
　送付します。
○市外から出席希望の方は生涯学習課
　まで連絡ください。
○新成人の自家用車での来場はお断り
しております。公共交通機関をご利
用ください。
問 生涯学習課学習支援係
　 ☎362-2556　FAX365-3347
      e_edu@city.shiogama.miyagi.jp

 まもなくオープン予定の「（仮称）宮
城県聴覚障害者情報センター」の事
業・利用案内の紹介および巡回相談＆
みみサポサロンを開催します。手話や
筆談など安心できるコミュニケーショ
ン手段で対応します。
と　き　12月10日㈬
・施設紹介など　10:30～12:00
・巡回相談＆みみサポサロン13:00～14:30
ところ　壱番館５階第３会議室
問 生活福祉課障がい者支援係
    ☎364-1131　FAX366-7167

募集期間　12月8日㈪～1月9日㈮必着
応募方法　官製はがきに標語、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、職業、電話
番号を明記し、〒985-0021塩竈市尾
島町17番22号へ。※作品数は一人１点
問 塩釜地区消防事務組合消防本部防火
    標語募集係 ☎361-1617

　しおがまの自然、史跡、名勝、お祭
り行事などを題材にした観光写真を募
集します。
募集期間　12月1日㈪～28日㈰
部　門　自由写真部門（年齢性別不問） 
　　　　 ジュニア部門（高校生以下）
　　　　レディース部門（女性）
応募方法　応募要項(市内の写真店ほ
か、塩竈観光物産案内所、市役所、各
公共施設に配置)に付いている応募票
を写真の裏に添付して、塩竈観光物産
案内所へ郵送またはご持参ください。
応募先　塩竈観光物産案内所
〒985-0002　塩竈市海岸通５番７号
　　　　☎362-2525(10:00～16:00）
問 観光交流課 ☎364-1165

申込期間　平成27年1月9日㈮必着
試 験 日  平成27年1月24日㈯
応募資格　中卒(見込含む)17歳未満の男子
説明会　12/13㈯ 多賀城市文化センター
　　　　12/14㈰ 利府町役場内交流館
13:00～16:30(12/14は16:00まで)
問 自衛隊宮城地方協力本部仙台募集
    案内所 ☎284-5001／5018

12月20日㈯　9:30～12:00
　　　　        13:00～16:00
ＪＲ本塩釜駅アクアゲート口※駐車場なし

平成27年塩竈市成人式

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

聴覚障害をお持ちの方へ

　集積所に一度に出せるごみの量は各家庭２個（袋）までで、大掃除などで大量に発生
したごみを一度に出すことはできません。まとめて処分する場合は、有料で処分場へ直
接搬入していただくか、収集許可業者へ依頼してください。処分場への直接搬入は年末
が12月26日㈮午後４時まで、年始は１月5日㈪午前8時30分からです。直接搬入の方法
や許可業者の連絡先は「ごみの出し方虎の巻」をご覧ください。

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377  

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●今野　昭子さん　●千葉　賢治さん
●菅原　モリさん　●東日本自動車学校
●塩釜商工会議所女性会

〈市へ〉
●倉敷市　●髙畑　敦さん
●石井　征夫さん　
●愛生館コバヤシヘルスケアシステム
●塩竈市カジキ釣り大会実行委員会

　まだ納付していない場合は、なる
べく早く納めてください。納付書
を紛失した方は担当課へどうぞ。
●国民健康保険税（第6期）

防火標語募集

市有地を公売します(一般競争入札)平成27年度 通称「塩竈市立
浦戸小中学校」特認校生募集

「（仮称）新のびのび塩竈っ子
プラン」(案)に対するパブリッ
クコメントの実施について

第51回観光のしおがま写真
コンクール作品大募集

「ほっとサロン＆ラフターヨガで
リフレッシュ！」

平成27年度放課後児童クラブ（仲
よしクラブ）入級児童募集について

献血の日程

納期限は12月25日㈭です
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塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。
※12月30日休診。
※12月31日～１月4日診療　受付8:45～11:30 13:00～16:30

宮城県子ども夜間安心コール
 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

【塩竈市の人口】 10月31日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,086 人（＋  19 人）
男　26,755 人（＋  10 人）
女　29,331 人（＋    9 人）

世帯数　22,949 戸（＋  14 戸）

12月のお知らせ

市役所は 364－1111藻しお姫

募集人数　若干名　受付期間　随時
勤務場所　保健センター(北浜)
応募条件　保健師・看護師資格取得者
賃　　金　保健師　時給1,600円
　　　　　看護師　時給1,000円
申込方法　電話で下記まで
問 保健センター ☎364-4786

 

※いずれも保育士資格必要
雇用期間　平成27年4月1日
　　　　　～平成28年3月31日
賃　　金　時給1,100円
雇用人数　①40人 ②～④若干名
勤務場所　市内保育所(5カ所)
募集期間　12月1日㈪～12日㈮
選考方法　１次/書類選考 ２次/面接
申　 込　申込書(問合せ先で配布)、
保育士証の写しまたは卒業見込証明書
を持参の上、下記まで
問 子育て支援課保育係 ☎353-7797
     (内線713・714)

雇用期間　平成27年4月1日
　　　　　～平成28年3月31日
雇用形態　4～5日（月～土、シフト制）
勤務場所　市内各小学校（仲よしクラブ）
応募資格
支援員　保育士・社会福祉士・教員免

許資格を有する方もしくは2
年以上放課後児童クラブで従
事経験（他市町村含む）など

補助員　不問
賃金など　支援員　時給1,000円
　　　　　補助員　時給   800円
　　　　　交通費支給（上限あり）
雇用人数　10～20人程度
募集期間　１月5日㈪～23日㈮
申込方法　下記まで履歴書持参または郵送
申込先・問　藤倉児童館☎366-3003
　〒985-0004塩竈市藤倉2丁目2-12
　 

勤務先　訪問看護ステーション(錦町7-10)
資格要件　正看護師または介護支援専
門員の免許を有する方
募集人数　各１人
※詳細はホームページをご覧ください。
(http://www.shiogama-med.or.jp)
問 塩釜医師会看護ステーション
    ☎364-3455

業務内容　介護認定調査
募集人数　若干名
勤務場所　長寿社会課(壱番館)
雇用期間　～平成27年3月31日
　　　　　（更新の可能性あり）
勤務時間　9:00～16:00(月～金)
賃金など　時給1,200円、交通費支給
　　　　　（上限あり）
保険の加入　社会保険、雇用保険
資格条件　保健師、看護師、介護支援
専門員のいずれかの資格を有し、
普通自動車運転免許をお持ちの方

申込方法　履歴書・資格証の写しを持
　　　　　参の上、下記まで
問 長寿社会課介護保険係
　 ☎364-1204（内線722）

と　き　12月10日㈬ 10:00～14:00
ところ　公民館調理実習室(東玉川町)
内　容　調理実習・日ごろの食事についての情報交換
対　象　認知症の家族を介護している  
　　　　方、認知症に関心のある方
申　込　12/5(金)までに電話または直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係
    ☎364-1204（内線711）

至松島

JR仙石線

●赤石病院
国道45号線

●
坂総合病院

●GS

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

17

募集・案内

年末年始の窓口のご案内 ：通常業務日　―：休業日　

施 設 な ど
市 役 所
遊 ホ ー ル
市民図書館
エ ス プ
公 民 館
体 育 館
ユ ー プ ル
斎 場
市 営 汽 船

12/27㈯
―
―
―
―

1/5㈪

―
―
―

12/28㈰～1/4㈰
―
―
―
―
―
―
―
別記

1/6㈫

―
―

市民安全課　出生届、死亡届などの戸籍関係は当直室（市役所1階東側）で受け付
けます。証明書自動交付機は休業中も利用（8:00～20:00）できますが、事前に
暗証番号の登録が必要です。問 市民安全課　☎ 内線206・207
水道の漏水・凍結　問 水道部　☎ 362-4141
ごみ収集　「平成26年度生活ごみ収集カレンダー」を確認し、収集日以外は絶対
に出さないでください。（カレンダーは市民安全課、環境課などの公共施設で配
布。）問 環境課　☎ 365-3377
し尿汲み取り　12月15日㈪までの申し込み分は12月30日㈫までに対応します。
混み合いますので申し込みはお早めに。年始は1月5日㈪から通常業務。
問 塩釜清掃センター　☎ 364-7777
遊ホール・市民図書館・エスプ　12月27日㈯から休館となり、1月6日㈫から通常
業務。市民図書館の返却ポストが12月31日㈬～１月４日㈰の間、使用できません。
公民館・体育館・ユープル　1月5日㈪から通常業務。
斎場　火葬30日まで、31日(友引)～1月3日まで休業。 問 消防事務組合環境課 ☎363-2777
市営汽船　塩釜発11:00、朴島発12:10は12月27日㈯～1月4日㈰まで運航。塩竈
発5:45、朴島発6:00、18:55は12月31日㈬～１月３日㈯運休。塩竈発19:30
（ウイークエンド特別便）は１月2日㈮運休。問 浦戸振興課　☎ 361-7710

7時間45分(㈪～㈯の5日間)
　（7:30～19:15の間）
7時間45分㈯（7:30～17:15）
平日①4時間(15:15～19:15)
平日②3時間(16:15～19:15)
2時間（㈪～㈯）(7:30～9:30)

勤 務 時 間

①

②

③

④

平成27年度市立保育所臨時保育士募集

訪問看護師・介護支援専門員募集

介護認定調査員（非常勤職員）募集

保健師・看護師募集

放課後児童（仲よし）クラブ
支援員および補助員募集

認知症家族とのふれあい広場
『オレンジリングメイト』

12月7日㈰

14日㈰

　21日㈰

23日(火・祝)

　28日㈰

31日㈬

引地歯科医院

藤原歯科

サンフィッシュ・ミウラ歯科

うじいえ歯科医院

あいざわ歯科クリニック

大平デンタルクリニック

塩竈市藤倉2-3-11

多賀城市伝上山2-31-45

多賀城市下馬3-21-18

七ヶ浜町湊浜字入生田90-4

利府町利府字新屋田前22　イオン利府2階

塩竈市宮町３－19

☎367-1774

☎366-4481

☎366-6060

☎357-1727

☎767-5650

☎366-7425



12月のお知らせ
市立病院News
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市役所は 364－1111

　12月4日から10日までの一週間は
「第66回人権週間」で、管内一斉に
無料相談所を開設します。
　夫やパートナーからの暴力など人権に
関する悩みがありましたら、気軽にご相
談ください。秘密は厳守されます。
と　き　12月9日㈫ 10:00～15:00
ところ　仙台法務局塩釜支局
問 塩釜人権擁護委員協議会 ☎362-2338

◎冬期間凍結の恐れがありますので、 
市内の公園内の水飲み場とトイレを
休止します。
期　間　12月上旬～平成27年3月下旬
◎伊保石公園内のピクニックロードは
降雪や凍結時には閉門しますので、
車両の通行ができません。また、閉
門時はピクニック区内にあるトイレ
も閉鎖しますので利用できません。
問 伊保石公園管理事務所 ☎364-1200

　

　東日本大震災災害義援金（第６次配
分）を支給しました。振込先口座に変
更があった方は、届け出が必要です。
問 生活福祉課 ☎364-1131

■児童扶養手当の支給について
　12月期（8～11月分）の手当を、12
月11日㈭に指定口座に振り込みます。
■「児童扶養手当法」の一部改正について
　これまで公的年金（遺族年金、障害
年金、老齢年金、労災年金、遺族補償
など）を受給する方は児童扶養手当を
受給できませんでしたが、平成26年
12月1日から、年金額が児童扶養手当
額より低い方は、その差額分の児童扶
養手当を受給できるようになりまし
た。詳しくは、問い合わせください。
問 子育て支援課家庭支援係 ☎353-7797

　国民年金保険料は、納付した全額が所
得税・市民税などの社会保険料控除の対
象になります。年末調整や確定申告時に
は、１年間に納付した国民年金保険料の
額を証明する書類を添付する必要があり
ますので、日本年金機構から毎年11月
に送付される「社会保険料国民年金保険
料控除証明書」（はがき）を使用してく
ださい。今年10月以降に初めて保険料
を納付した方は、来年２月に同様の証明
書が送付されます。
問 仙台東年金事務所 ☎257－6111

　本年12月31日現在で製造業に属する
事業所を対象に、平成26年工業統計調
査を行います。調査の実施に当たって
は、本年12月から来年１月にかけて調
査員がお伺いします。なお、ご回答いた
だいた内容について秘密は厳守されます
ので、正確な回答をお願いします。
問 政策課市政情報係 ☎(内線249)
 

 耐震診断士による耐震診断を行います。
対　象　昭和56年5月31日以前に着
　　　　工した木造住宅
診断費用　148,300円/戸(自己負担

8,300円)(床面積が200平方
㍍を超える場合は要問合せ)

申込期限　平成27年1月30日㈮
問 定住促進課指導係 ☎364-1126

　国が実施している地デジ難視対策のため
の支援制度は、平成27年3月末で終了しま
す。期限までに地デジ対策工事を完了する
ためには、12月中の申し込みが必要です。
問 総務省地デジコールセンター　
    ☎0570-07-0101

　平成27年１月１日現在、市内に固
定資産税の対象となる償却資産を所有
している方は申告が必要です。12月
中旬に申告書を送付します。また、イ
ンターネットを利用した電子申告も受
け付けます。
申告期限　平成27年２月２日㈪
問 税務課固定資産税係
　 ☎（内線219・220）

生 活 情 報

 

～脳ドック健診を受診できます～

問 市立病院 健康管理センター ☎364-5521（内線 335）

　市立病院は、国保脳ドック助成事業の実施医療機関です。脳ドック健診
は、高性能のＭＲＩ 1.5テスラ（5ミリスライス厚1.5ミリ撮影）で検査を
行います。撮影時間は約20分で、検査は予約制です。詳しくは下記まで。
【脳ドック助成（受診）期間】平成27年1月31日まで　

詳しくは、
水道部工務課まで
☎364-1413

水道の冬仕度は大丈夫ですか

防寒筒

水抜き栓 保温材 止水栓

メーター
水道本管

地デジ放送難視対策の各種
支援制度の終了について

国民年金保険料は税控除の対象に

管内一斉「人権なんでも相談所」開設

土木課からのお知らせ

工業統計調査に回答ください

木造住宅の耐震診断について

償却資産（固定資産税）の申告を忘れずに

義援金(第6次配分)を支給

児童扶養手当（母子父子家庭）のお知らせ

壁と防塞筒の間にすきまがないかの点検。
防寒筒が破損して水道管がむき出しの場合は、
防寒筒に古毛布などを巻きつけてビニールをか
ぶせて保温する。
寒さが厳しいときは「水抜き栓」を操作し
て凍結を防ぐ。
メーターボックスの中に発泡スチロール
などを入れて保温する。

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:00
予約制

13:30～16:00
13:30～16:30
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

　　　電　　話
☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎365－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（第一小学校） 
しおがま子育て支援センター
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）
市民相談室
仙台法務局塩釜支局（袖野田町3-20）
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は12月1日㈭9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
こ こ ろ の 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・梅毒抗体検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 
無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日

平日毎日
平日毎日
12月15日㈪
12月11日㈭
12月9日㈫

12月3日㈬・17日㈭
12月10日㈬

12月9日㈫・22日㈪
12月18日㈭

12月11日㈭・２5日㈭

12月25日㈭

毎　日



●母子健康手帳交付
交付日 12月8日㈪、15日㈪、22日㈪、1月5日㈪、19日㈪、26日㈪
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は電話で交付日を予約してください）
●パパ＆ママクラス（時間：13:30～15:30）　　
対象者　Ｈ27.2月～3月出産予定のパパ＆ママ
　①12/6㈯   「赤ちゃんのお世話レッスン」　　
　②12/16㈫ 「こころもからだもリフレッシュ」　
●予防接種

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

12/17㈬

12/18㈭

12/11㈭

12/3㈬

12/4㈭

H26.8月生

H26.5月生

H25.5月生

H24.6月生

H23.6月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

12/10㈬

10:00～12:00

12/8㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容

H26.9～10月生
まれの赤ちゃん
とママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相談、身体計測 

子育てに関する
悩みごとなど 

会場 : 保健センター＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜ほんわか子育てメッセージ＞

①乳児はしっかり肌を離さず（授乳やだっこなど肌が触れ
合う距離を）②幼児は肌を離して手を離さず（何でも自分
でしようとするので、手を繋いでおく距離を）③少年は手
を離して目を離さず（危険を判断できるが、まだ世間が分
からないので目を離さない距離を）④青年は目を離して心
を離さず（心のある「聴く」で接することが肝心）。
　親という字は「立木(子ども)を見る」と書き、少しずつ
成長していく子どもの姿を見ていくのが親。４つのステッ
プも１番大切なのは木の根っこ。立木の成長が「あれ
っ？」と思ったら、根っこである自分を見つめ直すことも
大切です。

親子の距離ってどれくらい？　～子育て四訓～

・予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。（転入の 
方には翌月末までに郵送します。）

※平成26年4月～予診票のみで接種ができるようになりまし
　た。お手持ちの個人票は処分してください。

しおがま子育て支援センター『ここるん』☎363-3630
◇『マジックおじさんと遊ぼう！』
と　き　12月6日㈯
　　　　10:30～11:30
内　容　紙工作
◇塩竈に正月花をかざろう！
と　き　12月26日㈮
　　　　10:00～11:30
対　象　小学生以上(大人のみ参

加も可)先着30人程度
※事前に電話申込必要
※生けたお花は器ごと持ち帰れます。

◇“おひさまのたね”お話会
と　き　12月10日、24日㈬
　　　　10:30～11:00
内　容　手遊び、読み聞かせ
対　象　1歳～就学前
◇万華鏡をのぞいてみよう！
と　き　1月6日㈫
　　　　15:30～17:00
対　象　幼児～小学生
講　師　佐藤　晴香さん

◇リズム遊び
と　き　12月5日㈮ 10:00～　　
ところ　南錦町コミュニティセンター 

◇クリスマス会
と　き　12月17日㈬ 10:00～
ところ　杉の入生協集会室

◇「ほほえみ広場」へどうぞ(10:30～12:00)
　12/8㈪   大日向集会所　　  12/9㈫ 楓町集会所
　12/10㈬ 千賀の台集会所　  12/11㈭ 牛生集会所
　12/12㈮ 新清水沢集会所　　直接会場へどうぞ。
◇「あそびの広場」へどうぞ
①育児サークル『ベルスーズ』のコンサートとクリスマス会
と　き　12/18㈭ 10:30～11:30　ところ　ここるん
②クリスマスお楽しみ会
と　き　12/19㈮ 10:30～11:30　ところ　つどいの広場
申　込　①、②とも12月4日㈭から直接または「ここ

るん」に電話で。
◇「わらべうたであそぼう！」
と　き　12月12日㈮ 10:40～11:30
ところ　つどいの広場
講　師　宮城わらべうたの会　小原紀子さん　
対　象　１歳半から３歳ぐらいまで　親子12組
申　込　12月1日㈪から直接または「ここるん」に電話で

1月27日㈫
3月4日㈬

14:00～14:15 生後3カ月～1歳未満

　実施月日　　　受付時間　        　対　　象　　

※嘔吐がある場合は無理に食べさせず、水分を少しずつ与え
ましょう。予防の基本は「手洗い」です。日ごろから、食
事の前やトイレの後などに石鹸を使って必ず手を洗う習慣
をつけましょう。

　まだ１回も水痘ワクチンを受けたことがないお子さん
は、特例措置で無料で接種を受けられます。まだの方はお
急ぎください。

11月～1月に多く発症。どの年代でもかか
る。嘔気・嘔吐・下痢が主症状で発熱の頻度
は低い。ワクチンはないので、予防が大切。
2月～4月に多く発生。6か月～2歳児に多い。
酸味の発酵臭がある白色水様便と発熱（38度
以上）、嘔吐。任意接種のワクチンあり。

ノロウイルス

ロタウイルス

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

水痘ワクチンお早めに！
～3歳から5歳未満のお子さんは平成27年3月31日まで無料～

秋から冬に気をつけたい感染症～その２～

藤倉児童館☎366-3003

講座は、参加無料。また「生け花」
以外の講座は、当日直接会場へ
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます
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市内の放射線測定市内の放射線測定

■空間ガンマ線線量率測定結果（10月1日～10月31日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
　　　　　を大きく下回っています。

■水道水中の放射能測定結果（測定日11月7日）※測定は週1回実施
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　  問 水道部工務課浄水係☎362-1444

■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果 （10月1日～10月31日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。

問 子育て支援課☎364-1131　教育総務課☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.034～ 0.056
0.053～ 0.064
0.047～ 0.057
0.039～ 0.056
0.043～ 0.057

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課☎365-3377

（単位： μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

※詳細は市のホームページで公開しています。
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。

　「今、求めている答えのヒントは過去にある
のではないでしょうか」と筆者庄子洋子さ
ん。右・『続塩竈ものがたり』は7作目。
（10月17日 市民図書館にて）

 視聴覚センター講座「塩竈ものがたり」
はシリーズ15回目。地域のお話しに熱心
に耳を傾ける市民の皆さん。次回は来春3
月を予定。（10月28日 視聴覚センター）

問 

市
民
交
流
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☎
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６
５
│
５
０
０
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（
遊
ホ
ー
ル・
市
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図
書
館
・
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
）

　日本のトップアスリートが出場予定の本大会は、塩
竈市がコースの一部となります。塩竈市水道部前から
始まる第3区は、区間最長の10.9㌔を各チームのエー
ス選手が走る「花の3区」と呼ばれる区間です。沿道
からの声援をお願いします。
と　き　12月14日㈰　12:15松島町スタート
コース　松島町から塩竈市内を経由し仙台市陸上競技
            場までの42.195㌔

問 生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023

5
松島町文化観光交流館前

 開催！ 開催！

第34回第34回

コース周辺で交通規制が行われます。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。


