
広報しおがま2014年11月号

宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

【塩竈市の人口】 10月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,067 人（－    7 人）
男　26,745 人（－  15 人）
女　29,322 人（＋    8 人）

世帯数　22,935 戸（＋  26 戸）
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11月のお知らせ

市役所は 364－1111

地　目　宅地　
地　積　313.86㎡（約95.1坪）
受　付　11月4日㈫～14日㈮（土日除く）
入　札　11月21日㈮
申　込　入札参加申込書（財政課で配布。
市ホームページからダウンロード可）に必要
書類を添えて申し込みください。
問 財政課管財契約係 ☎（内線236）

　市政の発展に貢献された方や市民の模
範となる取り組みをされた方を表彰する
式典を開催します。ご来場ください。
　なお、駐車スペースが限られていますの
で、公共交通機関の利用にご協力ください。
と　き　11月21日㈮ 10:00～
ところ　エスプホール（ふれあいエスプ塩竈）
問 総務課総務係 ☎（内線255）

　平成27年10月に実施される国勢調査
に携わっていただける20歳以上の方を
募集します。国勢調査は5年に一度、日
本国内に住むすべての人、世帯を対象と
する大規模な調査です。主な業務は担当
地域の世帯への調査書類の配布、回収で
す。調査後に報酬を支給します。
詳しくは問い合わせください。
問 政策課市政情報係 ☎（内線249）

対　象　平成27年3月31日までに空
き店舗1階で起業する方（一部既起業
者含む）で、地域資源を活用し、商業
復興・にぎわい創出に寄与する事業
条　件　市が主催する起業セミナーに
　　　　参加できる方
支援内容　賃借料、内装設備工事費の
　　　　　一部補助
応募方法　12月1日㈪までに必要書類
　　　　　を持参（土日祝日除く）
選考方法　審査の上選考します
問 商工港湾課（壱番館2階）☎364-1124

と　き　11月10日㈪ 10:00～14:00
　　　　(9:45に本塩釜駅アクアゲート口集合)
内　容　介護施設見学（バスを利用します）
申 込　11月4日㈫までに電話もしく
は直接窓口で申し込みください。
問 長寿社会課長寿支援係（壱番館1階）
    ☎364-1204　(内線711)

　今年は“こどもゆめ議員”が「国際交
流」について真剣に考え、議論します。
　宮城ケーブルテレビとＦＭベイエリア
で生放送されますので、ご覧ください。
と　き　11月9日㈰ 9:00～12:00
問 生涯学習課学習支援係 ☎362-2556

　消費生活相談員が弁護士や関係部署と
連携して多重債務解消を支援します。相
談は無料で、秘密は守られます。
と　き　11月の毎週火曜日9:00～19:00
※事前予約制（消費生活相談窓口まで）
ところ　消費生活相談窓口（市役所北側
　　　　 プレハブ1階）☎364-1111
問 商工港湾課 ☎364-1124

販売期間　11月17日㈪から
※在庫がなくなり次第販売終了
販売場所　市役所1階売店（9:00～16:00）
価格　500円（税込）規格　8.8㌢×17.5㌢
問 政策課市政情報係 ☎（内線249）

 11月17日㈪から23日(日・祝)までの全国一
斉「女性の人権ホットライン」強化週間
は、時間を延長して電話相談に応じます。
秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。（※相談無料、予約不要）
0570-070-810（ナビダイヤル）
11月17日㈪～11月21日㈮ 8:30～19:00
11月22日㈯、23日(日・祝)10:00～17:00
問 仙台法務局人権擁護部 ☎225-5743

　11月9日㈰～15日㈯に行われる秋の
火災予防運動の一環として開催します。
と　き　11月13日㈭ 13:30～15:00
ところ　七ヶ浜国際村 大ホール
演　題  「震災を風化させないために！
　　　　 企業そして、個人の使命」
問 塩釜地区消防事務組合消防本部
    予防課指導係 ☎361-1617

・自衛官候補生（男子）追加募集！
・陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦・一般）
　応募資格や手続きなど詳しくは問い
合わせください。
問 自衛隊宮城地方協力本部
仙台募集案内所 ☎284-5001/5018

■こころの健康づくり講座～つなぐ・支える・
　あなたもサポーター～　参加者募集！
と　き　（いずれも13:30～15:30）
①11月12日㈬ 「医師講話」
②11月19日㈬ 「講話・演習」
③11月26日㈬ 「ストレスケア体験ほか」
ところ　①②ふれあいエスプ塩竈学習室1
　　　　③保健センター
申　込　11月10日㈪まで
■「ほっとサロン＆ラフターヨガ」
と　き　11月18日㈫ 13:30～15:30
ところ　公民館（東玉川町）2階和室
※持ち物不要　　※申し込み不要
■「健康を考える栄養教室」受講生募集
期　間　11月28日㈮～平成27年3月3日㈫(7回)
ところ　保健センター、公民館（東玉川町）調理室
費　用　保険料、材料費などを必要に応
じて徴収します。（1,000円程度を予定）
募集人数　市民20人
募集期間　11月4日㈫～21日㈮
■ダンベル体験教室参加者募集！！
と　き　11月21日㈮ 10:00～12:00
ところ　保健センター1階大ホール
持ち物　運動靴（室内履き）、飲み物、
運動着、玄米ダンベル（お持ちの方）
申　込　11月19日㈬まで

●赤石病院
至松島国道45号線

●GS

JR仙石線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

認知症家族とのふれあい広場
「オレンジリングメイト」

多重債務相談強化月間
消費生活相談窓口を延長します

藻しお姫

シャッターオープン・プラス事業（第2期）募集

第10回「塩竈こどもゆめ議会」開催 平成26年度自衛官募集

平成27年国勢調査調査員を募集！

平成27年版みやぎ手帳を販売

保健センターからのお知らせ

防災講演会を開催募集・案内

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

11月2日㈰

　3日(月・祝)

　　9日㈰

16日㈰

　23日(日・祝)

24日(月・振休)

30日㈰

誠寿歯科医院
そうま歯科医院
はるみ歯科
千葉歯科医院
成沢歯科医院
ホワイト歯科クリニック
おひさまにこにこ歯科医院

多賀城市高橋2-19-20
利府町青山3-40-3
塩竈市花立町13-12
塩竈市東玉川町2-31
多賀城市新田字後12-12
多賀城市伝上山4-8-20
利府町利府字新舘2-7

☎368-5588
☎356-1484
☎362-5537
☎362-5253
☎389-1015
☎367-6151
☎356-0871

平成26年度塩竈市市政功労者表彰式

市有地を公売します（一般競争入札）

講 座・研 修


