
広報しおがま2014年10月号 ❹

旬
の
味
力

　
三
陸
塩

ひ
が
し
も
の

み
　 

り
ょ
く

　
日
本
有
数
の
生
鮮
マ
グ
ロ
の
水
揚
げ
を
誇
る
塩

市
魚
市
場
で
は
、
平
成
15
年
か
ら

メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
中
で
も
塩

市
魚
市
場
の
仲
買
人
に
よ
っ
て
厳
選
さ
れ
た
最
も
良
質
な
も
の
に
だ
け
「
三
陸
塩

ひ
が
し
も
の
」
の
称
号
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
18
年
９
月
に
は
「
三
陸
塩

ひ
が
し
も
の
」
の
商
標
登
録
を
行
い
、
塩

市
魚

市
場
買
受
人
協
同
組
合
が
中
心
と
な
っ
て
、
さ
ら
な
る
認
知
度
向
上
へ
向
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
９
月
11
日
に
は
魚
市
場
で
販
売
開
始
式
が
開
催
さ
れ
、
い
よ
い
よ
「
三
陸
塩

ひ
が

し
も
の
」
の
季
節
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　9月11日に魚市場で行われた「三陸塩竈ひがしもの」の初セリでは、威勢のい
い声が響き渡りました。初水揚げでは、メバチマグロ264本（約16㌧）のうち
11本が「三陸塩竈ひがしもの」として出荷されました。

メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
特
徴

生
鮮
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
水
揚
量

塩釜港
1,037t 

24.0%24.0%

23.8%23.8%
18.1%18.1%

4,316t4,316t15.6%15.6%

18.3%18.3%

那覇港
1,028t

勝浦港（和歌山県）
783t

その他
794t

銚子港
674t

水産庁：産地水産物流調査（2013）

　

目
が
パ
ッ
チ
リ
し
て
大
き
い
た
め
「
目
鉢
マ
グ
ロ
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
旬
は
春
と
秋
〜
冬
の
２
回
あ
り
、
特

に
秋
口
か
ら
初
冬
に
か
け
て
獲
れ
る
も
の
は
、
三
陸
東
沖

で
イ
ワ
シ
や
サ
ン
マ
な
ど
豊
富
な
え
さ
を
食
べ
る
た
め
、

赤
身
ま
で
脂
が
の
り
、
う
ま
み
が
強
く
な
り
ま
す
。

「
三
陸
塩

ひ
が
し
も
の
」
の
条
件

一
．
千
島
海
流
（
親
潮
）
と
日
本
海
流
（
黒
潮
）
が
ぶ
つ

　
　
か
り
合
う
三
陸
東
沖
漁
場
で
、
マ
グ
ロ
は
え
縄
船
に

　
　
よ
っ
て
漁
獲
さ
れ
る
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
で
あ
る
こ
と

一
．
塩

魚
市
場
に
水
揚
げ
さ
れ
、
秋
口
か
ら
冬
場
に
か

　
　
け
て
の
季
節
限
定
で
あ
る
こ
と
　

一
．
天
然
も
の
で
、
冷
凍
処
理
を
施
さ
な
い
生
の
メ
バ
チ

　
　
マ
グ
ロ
で
あ
る
こ
と

一
．
「
鮮
度
」
「
色
つ
や
」
「
脂
の
り
」
「
う
ま
み
」
な

　
　
ど
を
兼
ね
備
え
、
塩

の
目
利
き
（
仲
買
人
）
と
し

　
　
て
の
誇
り
と
確
信
を
も
っ
て
提
供
で
き
る
も
の
で
あ

　
　
る
こ
と
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問 

塩
釜
市
魚
市
場
買
受
人
協
同
組
合　

☎
３
６
２
ー
２
２
８
４

　

 

塩
釜
市
水
産
振
興
協
議
会
（
水
産
振
興
課
内
）
☎
３
６
４
ー
２
２
２
２

　
「
三
陸
塩
竈
ひ
が
し
も
の
」
は
ロ

ゴ
マ
ー
ク
の
表
示
が
あ
る
仲
卸
市
場

な
ど
の
小
売
店
や
、
ポ
ス
タ
ー
や
の

ぼ
り
の
あ
る
寿
司
店
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.shiogam

a.or.jp
/07_higashi/index.htm

l
※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
ひ
が
し
も
の
や
取

扱
認
定
業
者
の
紹
介
、
放
射
能
検
査
の
結
果

の
公
表
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
人
協
同
組
合

☎
３
６
２
ー
２
２
８
４

だ
さ
い

「塩釜魚市場どっと祭in仲卸市場」
実行委員会委員長　佐藤　晴一さん

期間限定
　親方特薦 ひがしものまぐろ祭り

と　き　10月5日㈰　9:00～13:00
ところ　塩釜市水産物仲卸市場
※仲卸市場では6:00～14:00に「日曜朝市」
　を開催しています。

in 仲卸市場in 仲卸市場

　市内の寿司海道加盟12店でひがしも
のを使った親方自慢のオリジナルメニ
ューが食べられます。
　　　　　　　　と　き
　　　　　　　　　11月30日㈰まで
　　　　　　　　価　格
　　　　　　　　　一人前3,240円　
　　　　　　　　　（全店統一価格）
 

　ぜひ「見て！触
れて！食べて！」
塩竈の水産業、水
産加工業を体験し
てください。お待
ちしています！

販売開始式に参加した玉川中学校生徒の皆さん
　今日、ひがしもののお寿司を試食しましたが、とっ
てもおいしかったです！
　地元のマグロを食べる機会が少ないので、こんなに
おいしいなんて知りませんでした。

入港一番船 58美阿丸の船頭
尾池　大介さん

　船員一丸となって漁を行ってい
ます。「三陸塩竈ひがしもの」は
これから盛漁期です。おいしいの
でぜひ食べてみてください。

みやぎ寿司海道塩竈地域
推進協議会

会長　保志　昌宏さん
　「三陸塩竈ひがしもの」は
赤身にまで細かい脂が広がり、
強い甘みとうまみが特徴です。
また、見た目も美しいので、
寿司によく合います。本マグ
ロにも引けを取らない期間限
定の「三陸塩竈ひがしもの」
をぜひ味わってください。

　天然マグロにこだわり販売してきましたが、
マグロは今が一番おいしい季節です。特に「三
陸塩竈ひがしもの」はおいしさが優れていて、
評判もよく、毎年楽しみしている方が多いです。
期間限定の貴重なマグロです。トロもおいしい
ですが、赤身も非常においしいので、皆さんぜ
ひお召し上がりください。

塩釜水産物仲卸市場で商店を営む
松岡　敏行さん

　この季節はメバチマグロ全体がおいしい季節
ですが、その中から塩竈の目利き人が自信をも
って選んだ最高品質のブランドマグロ「三陸塩
竈ひがしもの」を全国に送り出します。
　おいしさと安全・安心な「三陸塩竈ひがしも
の」を皆さんに提供していますので、ぜひ塩竈
の季節の旬を味わってください。

「三陸塩竈ひがしもの」ブランド化委員会
委員長 池田　賢一さん

問 みやぎ寿司海道
　 塩竈地域推進協議会
 　 ☎ 364-1165

● 三陸塩竈ひがしもの鉄火丼
　（整理券配布後、随時販売）
● 鉄火巻き体験（9:30～）
● マグロの解体ショー（11:30～）
● 模擬セリ（11:30～）
● 塩釜おでん
● 塩釜かまぼこ
● サンマの掴み取り
● マグロの重さ当てクイズ
● カマトロ焼き
● サバの竜田揚げ
● スタンプラリー（小学生以下対象）
● 水産物や水産加工品の販売
● カニ汁やサンタラ汁のチャ
　 リティー販売
● 購入した魚介類をその場で食
　 べられる「自由焼き炉」

　　など


