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特集：復興へかける ２～３P
特集：旬の味力　三陸塩竈ひがしもの ４～５P
平成27年度保育所・保育園・幼稚園利用手続き ６P
就学時健診について／シリーズ今、学校では ７P
健康しおがま21プランシリーズ ８P
環境にやさしいまちづくりを目指して ９P
防災・防犯対策/シリーズ塩竈市杉村惇美術館③ 10 P

高齢者まつりが開催され、参加した人たちは「塩竈神楽」など
の伝統芸能を楽しみました。　　（9月15日　塩釜ガス体育館）

季節到来！「三陸塩竈ひがしもの」販売開始式。
詳しくは4～5ページをご覧ください。　（9月11日　魚市場）

「ここるん」１周年記念イベント。多くの親
子連れが、人形劇や木のおもちゃで楽しい時
間を過ごしました。　（9月3日　ここるん）

「大山日出男セプテット」＆４中学校吹奏楽部による「ジャズ」演奏会。
詳しくは7ページをご覧ください。　　　　　　（8月23日　遊ホール）

食欲の「秋」、芸
術の「秋」…

　いろんな楽しみ
があります

高齢者まつりが開催され、参加した人たちは「塩竈
の伝統芸能を楽しみました。 　（9月15日　塩釜ガ

「三陸塩竈ひがしもの」販売開始式。
5ページをご覧ください。ごジージーーペーペ （9月11日　魚市場）（（9 魚魚日日

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲のののののののののののののののの「「「「「「「秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋」」」」」」」、、、、、、、、、、、、芸芸
術術ののののののののののの「「「秋秋秋秋」」」……………

食欲の「秋」、芸
術の「秋」…

　いろんな楽しみ
があります
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水産都市 塩竈 復興へ大きな一歩水産都市 塩竈 復興へ大きな一歩

問 水産振興課 ☎364-2222

④宮城県漁港災害復旧工事

①荷さばき所A棟

②荷さばき所B棟
③荷さばき所
　補完施設C棟

24年10月現在 26年 9月現在

27年2月完成予定イメージ 　

９
月
定
例
会
で
高
度
衛
生
管
理
型
荷
さ
ば
き
所
Ａ

棟
と
荷
さ
ば
き
所
補
完
施
設
Ｃ
棟
の
建
築
工
事
に
係

る
経
費
が
予
算
化
さ
れ
、
今
後
、
関
係
機
関
と
協
議

を
行
い
な
が
ら
、
年
度
内
の
工
事
着
手
を
目
指
し
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

施
設
の
中
心
と
な
る
Ａ
棟
に
は
荷
さ
ば
き
施
設
や

見
学
施
設
を
、
Ｃ
棟
に
は
研
修
施
設
や
地
魚
直
販
施

設
、
調
理
実
習
室
な
ど
を
設
け
、
魚
食
普
及
活
動
な

ど
も
視
野
に
入
れ
た
整
備
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
３
月
に
本
格
着
工
し
た
荷
さ
ば
き
所
Ｂ
棟
。

現
在
、
基
礎
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
度
衛
生
管
理
型
荷
さ
ば
き
所
は
、
鳥
や
獣
、
ほ

こ
り
な
ど
の
侵
入
を
防
ぐ
シ
ャ
ッ
タ
ー
や
浄
水
・
洗

浄
設
備
な
ど
を
整
備
し
、
衛
生
機
能
を
高
め
、
安

心
・
安
全
・
高
品
質
な
水
産
物
を
届
け
る
近
代
的
な

荷
さ
ば
き
所
で
す
。

　

現
在
、
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
る
Ｂ
棟
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
２
階
建
て
の
延
べ
床
面
積
３
２
４
８
平
方
㍍

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
魚
種
を
取
り
扱
い
ま
す
。

＝施設の概要＝①荷さばき所Ａ棟
3階  休憩室
2階  管理事務所・見学説明室・検査室
1階  荷さばき施設・入札室・休憩室
②荷さばき所Ｂ棟
2階  船員休憩室・電気室
1階  荷さばき施設・管理室・入札室・設備スペース
③荷さばき所補完施設Ｃ棟
4階  電気室
3階  貸事務室
2階  地魚直販施設・食堂・調理実習室・会議室
1階  水産荷さばき施設・研修施設

新魚市場のイメージ図

高
度
衛
生
管
理
型
荷
さ
ば
き
所
が

来
年
２
月
に
完
成
予
定
！

新
し
い
魚
市
場
の
整
備
に
向
け
て

着
実
に
前
進

②荷さばき所B棟工事
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▲贈呈式の様子
贈呈品のスポットライト

▲

　福井県越前市からスポットライトなど演劇用備品が寄贈され、贈呈式が開催さ
れました。式では、派遣職員の橋本健史さん（復興推進課）が代表してお礼の言
　　　　　　葉を受けました。
　　　　　　　毎年、教育活動の一環で演劇自主発表会を公演している浦戸第二
　　　　　　小学校・中学校。今回、寄贈された演劇用備品も児童・生徒たちの
　　　　　　大切な宝物になりました。

越前市から、浦戸第二小学校・中学校に演劇用備品が寄贈されました！

　岡山県倉敷市は“果物王国”とも呼ばれ、今回、特産のぶどうが市内小中
学校で給食のデザートとしてふるまわれました。ぶどうの種類は「瀬戸ジャ
イアンツ」。東北地区では出回っていないこの品種は大粒で皮ごと食べられ、
ジューシーな味わいで子どもたちは満面の笑みでほお張っていました。

倉敷市特産のぶどうが学校給食に登場！

問 学校教育課 ☎365-3216

問 教育総務課 ☎362-7744
▲倉敷市のぶどうに笑顔

　愛知県碧南市で毎年、夏に開催される市民まつり「元気ッス！へきなん」で
は、復興応援グッズを販売し、売上金の一部を寄付いただいています。
　今年は、笑顔を届けたいという思いのもと、特製Tシャツを着た写真を
送っていただきました。市役所1階に展示していますので、ぜひご覧くだ
さい。

碧南市から笑顔の贈り物

　旧施設が震災により大きな被害を受けたため、水産業共同利用施設復旧整
備事業の採択を受けて新施設の整備が行われました。高度に温度管理された
冷蔵庫や低温荷さばき室、製氷室などが整備され、水産加工業に必要な加工
原料の保管や資材などの供給を安定的に行います。

　仮換地指定を行い、造成工事に着手しまし
た。年度内の工事は道路整備や宅地造成の一
部として地盤改良工事、排水工事、下水道工
事、舗装工事などを実施していきます。

受付期間　10月3日㈮ 17:00まで
申込窓口　〒985-0052 塩竈市本町1-1 壱番館2階 定住促進課
※郵送で申し込みされる際は、10月3日㈮当日消印有効です。
 入居を希望される方は、「総合案内」および「入居申込のし
おり」の内容をご確認の上、申し込みください。

塩釜魚市場水産加工業協同組合の冷蔵倉庫と凍結加工施設が完成！

問 観光交流課 ☎364-1165

問 塩釜魚市場水産加工業協同組合 ☎361-4721
▲広々とした新施設

【進捗状況】【進捗状況】
■北浜地区土地区画整理事業
　造成工事に着手！

【お知らせ】【お知らせ】
■錦町地区災害公営住宅 申込受付について

問 定住促進課　☎ 364-1126

 ３月ごろに予定している貞山運河の桜植樹や管理にご協力い
ただける団体を募集します。詳しくは県ホームページまたは県
河川課まで問い合わせください。

■貞山運河の桜植樹ボランティア募集！

問 宮城県河川課　☎ 211-3172

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 　　　

問 復興推進課都市基盤復興係
　 ☎ 364-1111（内線347）

平成26年度の
工事予定箇所

▲たくさんの笑顔が届きました
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旬
の
味
力

　
三
陸
塩

ひ
が
し
も
の

み
　 

り
ょ
く

　
日
本
有
数
の
生
鮮
マ
グ
ロ
の
水
揚
げ
を
誇
る
塩

市
魚
市
場
で
は
、
平
成
15
年
か
ら

メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
中
で
も
塩

市
魚
市
場
の
仲
買
人
に
よ
っ
て
厳
選
さ
れ
た
最
も
良
質
な
も
の
に
だ
け
「
三
陸
塩

ひ
が
し
も
の
」
の
称
号
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
18
年
９
月
に
は
「
三
陸
塩

ひ
が
し
も
の
」
の
商
標
登
録
を
行
い
、
塩

市
魚

市
場
買
受
人
協
同
組
合
が
中
心
と
な
っ
て
、
さ
ら
な
る
認
知
度
向
上
へ
向
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
９
月
11
日
に
は
魚
市
場
で
販
売
開
始
式
が
開
催
さ
れ
、
い
よ
い
よ
「
三
陸
塩

ひ
が

し
も
の
」
の
季
節
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　9月11日に魚市場で行われた「三陸塩竈ひがしもの」の初セリでは、威勢のい
い声が響き渡りました。初水揚げでは、メバチマグロ264本（約16㌧）のうち
11本が「三陸塩竈ひがしもの」として出荷されました。

メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
特
徴

生
鮮
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
水
揚
量

塩釜港
1,037t 

24.0%24.0%

23.8%23.8%
18.1%18.1%

4,316t4,316t15.6%15.6%

18.3%18.3%

那覇港
1,028t

勝浦港（和歌山県）
783t

その他
794t

銚子港
674t

水産庁：産地水産物流調査（2013）

　

目
が
パ
ッ
チ
リ
し
て
大
き
い
た
め
「
目
鉢
マ
グ
ロ
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
旬
は
春
と
秋
〜
冬
の
２
回
あ
り
、
特

に
秋
口
か
ら
初
冬
に
か
け
て
獲
れ
る
も
の
は
、
三
陸
東
沖

で
イ
ワ
シ
や
サ
ン
マ
な
ど
豊
富
な
え
さ
を
食
べ
る
た
め
、

赤
身
ま
で
脂
が
の
り
、
う
ま
み
が
強
く
な
り
ま
す
。

「
三
陸
塩

ひ
が
し
も
の
」
の
条
件

一
．
千
島
海
流
（
親
潮
）
と
日
本
海
流
（
黒
潮
）
が
ぶ
つ

　
　
か
り
合
う
三
陸
東
沖
漁
場
で
、
マ
グ
ロ
は
え
縄
船
に

　
　
よ
っ
て
漁
獲
さ
れ
る
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
で
あ
る
こ
と

一
．
塩

魚
市
場
に
水
揚
げ
さ
れ
、
秋
口
か
ら
冬
場
に
か

　
　
け
て
の
季
節
限
定
で
あ
る
こ
と
　

一
．
天
然
も
の
で
、
冷
凍
処
理
を
施
さ
な
い
生
の
メ
バ
チ

　
　
マ
グ
ロ
で
あ
る
こ
と

一
．
「
鮮
度
」
「
色
つ
や
」
「
脂
の
り
」
「
う
ま
み
」
な

　
　
ど
を
兼
ね
備
え
、
塩

の
目
利
き
（
仲
買
人
）
と
し

　
　
て
の
誇
り
と
確
信
を
も
っ
て
提
供
で
き
る
も
の
で
あ

　
　
る
こ
と
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問 

塩
釜
市
魚
市
場
買
受
人
協
同
組
合　

☎
３
６
２
ー
２
２
８
４

　

 

塩
釜
市
水
産
振
興
協
議
会
（
水
産
振
興
課
内
）
☎
３
６
４
ー
２
２
２
２

　
「
三
陸
塩
竈
ひ
が
し
も
の
」
は
ロ

ゴ
マ
ー
ク
の
表
示
が
あ
る
仲
卸
市
場

な
ど
の
小
売
店
や
、
ポ
ス
タ
ー
や
の

ぼ
り
の
あ
る
寿
司
店
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.shiogam

a.or.jp
/07_higashi/index.htm

l
※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
ひ
が
し
も
の
や
取

扱
認
定
業
者
の
紹
介
、
放
射
能
検
査
の
結
果

の
公
表
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
人
協
同
組
合

☎
３
６
２
ー
２
２
８
４

だ
さ
い

「塩釜魚市場どっと祭in仲卸市場」
実行委員会委員長　佐藤　晴一さん

期間限定
　親方特薦 ひがしものまぐろ祭り

と　き　10月5日㈰　9:00～13:00
ところ　塩釜市水産物仲卸市場
※仲卸市場では6:00～14:00に「日曜朝市」
　を開催しています。

in 仲卸市場in 仲卸市場

　市内の寿司海道加盟12店でひがしも
のを使った親方自慢のオリジナルメニ
ューが食べられます。
　　　　　　　　と　き
　　　　　　　　　11月30日㈰まで
　　　　　　　　価　格
　　　　　　　　　一人前3,240円　
　　　　　　　　　（全店統一価格）
 

　ぜひ「見て！触
れて！食べて！」
塩竈の水産業、水
産加工業を体験し
てください。お待
ちしています！

販売開始式に参加した玉川中学校生徒の皆さん
　今日、ひがしもののお寿司を試食しましたが、とっ
てもおいしかったです！
　地元のマグロを食べる機会が少ないので、こんなに
おいしいなんて知りませんでした。

入港一番船 58美阿丸の船頭
尾池　大介さん

　船員一丸となって漁を行ってい
ます。「三陸塩竈ひがしもの」は
これから盛漁期です。おいしいの
でぜひ食べてみてください。

みやぎ寿司海道塩竈地域
推進協議会

会長　保志　昌宏さん
　「三陸塩竈ひがしもの」は
赤身にまで細かい脂が広がり、
強い甘みとうまみが特徴です。
また、見た目も美しいので、
寿司によく合います。本マグ
ロにも引けを取らない期間限
定の「三陸塩竈ひがしもの」
をぜひ味わってください。

　天然マグロにこだわり販売してきましたが、
マグロは今が一番おいしい季節です。特に「三
陸塩竈ひがしもの」はおいしさが優れていて、
評判もよく、毎年楽しみしている方が多いです。
期間限定の貴重なマグロです。トロもおいしい
ですが、赤身も非常においしいので、皆さんぜ
ひお召し上がりください。

塩釜水産物仲卸市場で商店を営む
松岡　敏行さん

　この季節はメバチマグロ全体がおいしい季節
ですが、その中から塩竈の目利き人が自信をも
って選んだ最高品質のブランドマグロ「三陸塩
竈ひがしもの」を全国に送り出します。
　おいしさと安全・安心な「三陸塩竈ひがしも
の」を皆さんに提供していますので、ぜひ塩竈
の季節の旬を味わってください。

「三陸塩竈ひがしもの」ブランド化委員会
委員長 池田　賢一さん

問 みやぎ寿司海道
　 塩竈地域推進協議会
 　 ☎ 364-1165

● 三陸塩竈ひがしもの鉄火丼
　（整理券配布後、随時販売）
● 鉄火巻き体験（9:30～）
● マグロの解体ショー（11:30～）
● 模擬セリ（11:30～）
● 塩釜おでん
● 塩釜かまぼこ
● サンマの掴み取り
● マグロの重さ当てクイズ
● カマトロ焼き
● サバの竜田揚げ
● スタンプラリー（小学生以下対象）
● 水産物や水産加工品の販売
● カニ汁やサンタラ汁のチャ
　 リティー販売
● 購入した魚介類をその場で食
　 べられる「自由焼き炉」

　　など
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市に支給認定申請と
保育所（園）の入所
申し込みをします

審査後、市から認
定書が交付されます
＊入所決定ではありません

入所申込者の希望
保育所（園）の状況
などにより、市が利
用調整をします

決定後、
入所承諾書を
発送します

保育所（園）
と契約を
します

平成27年4月から子ども・子育て新支援制度がスタート！

平成27年度の施設の移行について
 市内すべての公立保育所・私立保育園が新
制度に移行するため、下記に書いてある認
定を受ける必要があります。
 また、市内の幼稚園については平成27年度
は新制度に移行しないため、認定を受ける
必要はありません。

新制度における認定の種類
　　認定区分　　　　　　　　　　　　　　対象となるお子さん　　　　　　　　　　　　　　 利用できる施設

市内の幼稚園の利用手続き
　入園や預かり保育などの利用手続きは変更
ありません。（認定を受ける必要はありませ
ん。）直接幼稚園にお申し込みください。な
お、私学助成と就園奨励費の財政支援は今ま
でどおりです。
※市外の幼稚園、認定こども園の利用については各施設
　に問い合わせください。

平成27年度
保育所･保育園･幼稚園
利用手続きについて

満 3歳以上の就学前のお子さん（2号認定を除く）

満 3歳以上で保護者の労働や疾病などにより、保育を必要とするお子さん

満 3歳未満で保護者の労働や疾病などにより、保育を必要とするお子さん

市内の公立保育所・私立保育園の利用手続き

平成27年度
保育所･保育園･幼稚園
利用手続きについて

平成27年度
保育所･保育園･幼稚園
利用手続きについて

1 号認定

２号認定

３号認定

幼稚園

保育所・保育園

保育所・保育園

　　市内公立保育所・私立保育園の
　　　　認定申請・入所申込書の配布
と　き　11月4日㈫～11月11日㈫
　　　　 8:30～17:15（土日祝日は閉庁日）
ところ　子育て支援課（壱番館庁舎1階）
＊すでに入所していて27年度も継続を希望する方
　は保育所(園)で支給認定申請書・利用希望の申
　込書を配布します。
　　 □問　子育て支援課保育係　☎353-7797

　　　　　　　　　（内線713・714）

1 2 3 4 5

（12月上旬） （12月下旬） （2～3月） （3月）

保育所（園）・幼稚園などの利用に関する
説明会を開催します。

と　き　11月2日㈰　
　　　　①10:30～12:00　②13:30～15:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈　エスプホール
対　象　小学校入学前のお子さんがいる保護者
　　　　（申し込み不要）

□問　子育て支援課家庭支援係　☎353-7797（内線716）

□問　子育て支援課家庭支援係　☎353-7797（内線716）



「夏休みの子どもたち」活動報告
　　勉強や部活動…いろんな体験しました

広報しおがま2014年10月号❼

　お子さんが健康な学校生活を送るための大切な健康診
断です。必ず受診してください。
　詳しくは、送付している受診案内をご確認ください。

●対 象 者　平成20年4月2日～平成21年4月1日までに
　　　　　　生まれた児童
●健康診断　内科、歯科、眼科、耳鼻科
●検査項目　身体測定、視力、聴力、心電図など
●健診会場　各学校（右表参照）

平成27年度入学予定者

就学時健康診断を行います

「夏休み
4141

□問　学校教育課　☎365-3216

□問　教育総務課　☎362-7744

「しおがまサマースクール」
青山学院大学学生ボランティアの学習支援

　小中学校の「しおがまサマースクール」で、本市
と「連携協力に関する協定」を結んでいる青山学院
大学の学生ボランティアが学習支援を行いました。
午後には、中
学校の部活動
にも参加し、
中学生との交
流を深めまし
た。

「アルカス☆塩釜☆」総会開催

　児童生徒の健全育成を目的として活動し
ている「アルカス☆塩釜☆」の総会が、塩釜ガス体
育館で行われ、小中学生および塩釜高校の生徒69人
が参加しました。
　総会では、塩釜高校の生徒が調整役となり、９月
実施予定の「ＳＮＳ(※)実態調査」について、中学生
が質問内容の協議を行ったほか、小学生は携帯電話
やスマートフォンなどの使
い方について意見交換を行
いました。
　なお、実態調査は小学校
高学年および中学生全員を
対象に実施する予定です。

学生ボランティアからエール!!
・近い将来、塩竈を引っ張っていく人になることを心から
　望んでいます。勉強も部活も大変だけど頑張れ！
・5日間で多くの人の夢、興味を知りました。それぞれの
　夢に向かい、自分らしく頑張って！

　　　　　　　　小中学生からメッセージ
・勉強以外にも将来の夢などの話を聞いてくれてありがと
　うございます。
・紙に図などを書いて、わかりやすく説明してくれてあり
　がとうございました。また塩竈に来て私たちに勉強を教
　えてください。

復興支援ジャズコンサート＆
　　４中学校吹奏楽部合同演奏会
　プロのジャズミュージシャン「大山日出

男セプテット」のメンバーが来塩し、復興ジャズコ
ンサートが行われました。演奏会前には、吹奏楽部
員を対象としたパート別のミュージッククリニック
が行われ、生徒たちはプロの方から直接指導を受け
るという貴重な経験をすることができました。指導
の成果発表として４
校合同の演奏会を行
い、「シング・シン
グ・シング」、「小
さな世界」「浜辺の
歌」の３曲を披露し
ました。

「夏休みの子どもたち」活動報告
　　勉強や部活動…いろんな体験しました

8/18～
8/22

た。

「アル

児童生
ている「アルカス
育館で行われ、小
が参加しました

8/19
動し
ス体
69人

　がとうございまし
　えてください。

復興支
　　４
　プロ

男セプテット」の
ンサートが行われ

8/23

※SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）：LINEなどのインターネット上のネットワークサービス

▲学年を越えて、活発な意見交換
　が行われました

▲8月9日から9月14日まで、約100人の学生が交替
　で本市を訪れました

▲熱心な指導に、生徒たちの目も真剣
　そのもの

康診

健　診　日
10月30日㈭
10月　7日㈫
11月　7日㈮
10月31日㈮
11月14日㈮
11月19日㈬

学校名（健診会場も同じ）
第 一 小 学 校
第 二 小 学 校
第 三 小 学 校
月見ヶ丘小学校
杉の入小学校
玉 川 小 学 校

受付時間
12:30～13:00
12:15～12:45

12:30～13:00

健診日程
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□問　保健センター　☎364-4786

21健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ

水痘と高齢者肺炎球菌ワクチンが
定期接種に追加されました
水
定

10月
１日～
10月
１日～

　予防接種法の改正により、10月1日から水痘と高齢者肺炎球菌が定期接種に追加され、水痘は無料、
高齢者肺炎球菌は自己負担5,500円で接種できるようになりました。
　また、今年度の高齢者インフルエンザ予防接種も10月から始まります。接種を希望する方は指定医
療機関で接種してください。

　水痘ワクチン
　～１歳を迎えたら、早めの接種を～
●水痘ってどんな病気？
　一般的に「みずぼうそう」と呼ばれていますが、水
痘帯状疱疹ウイルスによる感染症です。症状は、赤い
発疹から水疱になり、カサブタになって自然にはがれ
ていきます。約１週間程度で治りますが、重症化する
こともあります。
●対象者と受け方

　
※すでにかかった方や２回接種した方は受けられません。
※3歳～5歳未満の人は早めに接種してください。

高齢者インフルエンザ予防接種について

　インフルエンザの流行時期が近づいてきました。
接種を希望する方は、かかりつけ医などに相談の
上、接種してください。

◇対 象 者　　昭和25年1月31日までに生まれた方
◇接種期間　　10月1日㈬～平成27年1月31日㈯
◇自己負担金　2,000円
◇持 ち 物　　予診票・自己負担金

　対象者には、９月に必要書類を郵送しています。
10月以降に65歳になる方は、誕生日前月に必要書
類を郵送します。
　その場合、接種は65歳の誕生日を迎えてから行
ってください。
※生活保護世帯の方は、接種費用が免除されます。

　高齢者肺炎球菌ワクチン
●肺炎球菌って何？
　現在、死因の第3位となっている肺炎（平成25年厚
労省死因順位）をひき起こす菌です。そのほか慢性気
道感染症、中耳炎、副鼻腔炎、敗血症、髄膜炎などの
原因にもなります。
　対 象 者
　①平成26年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
　　90歳、95歳、100歳になる方
　②10１歳以上の方（平成26年度限り）
　③60歳以上65歳未満で心臓などの機能や免疫の機
　　能に障がいがある方
※すでに接種したことがある方は対象外
　接種回数　　1回
　自己負担　　5,500円（生活保護世帯は無料）
　持 ち 物　　予診票、自己負担金
　そ の 他　　接種希望の方には予診票を送付します
　　　　　　　ので保健センターにお申し込みください。

（65歳・70歳の方には予診票を郵送しています）

※定期予防接種により、万が一健康被害が発生した場合は、
　予防接種健康被害救済制度が適用されます。

●平成26年度限り
　定期接種対象以外の方も接種費用を助成します
　平成23年度から実施していた任意接種助成は、ワ
クチンの定期接種化に伴い、平成26年度（平成27年
3月31日）で終了します。希望する方は、早めに接種
してください。
　対 象 者　　70歳以上の定期接種対象者以外の方
　　　　　　　※すでに肺炎球菌ワクチンを接種した
　　　　　　　ことがある方は対象外
　接種回数　　1回
　自己負担　　接種料金（医療機関により異なる）か
　　　　　　　ら市の助成3,000円を引いた額
　　　　　　　（生活保護世帯は無料）
　持 ち 物　　自己負担金、健康保険証、印鑑
　そ の 他　　助成申請書・予診票は、指定医療機関
　　　　　　　窓口にあります。

予防接種は、病気を予防し、かかったとしても症状を軽く
する効果があります。
対象年齢の方は、予防接種を受けて自分の健康を守りまし
ょう！
　

　　　実施期間と接種間隔
・10月1日～通年接種
・初回接種後、６～12カ月の
　間隔をあけて２回目接種

10月１日～平成27年3月31日

回数

2回

1回

対象者

1歳～3歳未満

3歳～5歳未満
※特例措置
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新エネルギーの取り組み
　市は、地球温暖化対策やエネルギー問題の解決を目指し、平成15
年度に「塩竈市地域新エネルギービジョン」を策定しました。この重
点企画では、塩釜市団地水産加工業協同組合が中心となり、市名産の
揚げかまぼこを作る際に出る油を再利用するバイオディーゼル燃料
（ＢＤＦ）事業に取り組んでいます。平成25年度は、24年度と比較
するとＢＤＦ利用量が増加しました。
　今後も公用車や清掃工場の助燃材としてＢＤＦを使用することで、
地球温暖化対策に取り組みます。

しおナビ100円バスの運行
　バス利用を促進することは、マイカーに
よる渋滞や排出ガス・騒音等を減らし、環
境保全につながります。どこから乗っても
ワンコインの「しおナビ100円バス」は、
利用者数延べ300万人を達成しました。
　また、「しおナビ100円バス」はＢＤＦ
を使用し、地域循環型社会づくりに努めています。

リサイクル率の向上にご協力を
　市内で平成25年度に発生したごみの量は23,489㌧（前年度比361
㌧減）です。市民1人1日あたりの家庭系ごみ量は726.7㌘（前年度
比0.3㌘減）です。
　リサイクル率は19.6％（前年度比0.1㌽上昇）です。震災以降上昇
傾向ですが、震災前と比べると依然として低い状態が続いています。
限りある資源を活用し、住みよい環境を維持していくためにも、「３
Ｒ」の推進によるごみ減量とリサイクル率の向上にご協力をお願いし
ます。

10月は３R（スリーアール）推進月間です！みんなでもっと進めよう３R！

問 環境課 ☎365-3377
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21.0%

20.5%

20.0%

19.5%

19.0%

18.5%

17.5%

ごみの量とリサイクル率

しおナビ100円バス利用者数

BDF利用量とCO2排出削減量

22 23 24 25 （年度）

23 24 25 （年度）

203,703

484,615

250,881 257,620

605,676 623,960

BDF
利用量
(ℓ)

CO2
排出削減量
（㎏-CO2）

環境にやさしいまちづくりを目指して環境にやさしいまちづくりを目指して
　塩竈市は自然環境や歴史的資源に恵まれています。このかけがえのない環境を次
世代に引き継ぐため、市では、「塩竈市環境基本条例」に基づく「塩竈市環境基本
計画」を策定しており、現在「第2次環境基本計画」を作成中です。
　環境にやさしいまちづくりを実現するには、日ごろから環境に配慮した生活や事
業活動をするよう心掛けることが大切です。皆さんのご協力をお願いします。

　塩竈市は自然環境や歴史的資源に恵まれています。このかけがえのない環境を次
世代に引き継ぐため、市では、「塩竈市環境基本条例」に基づく「塩竈市環境基本
計画」を策定しており、現在「第2次環境基本計画」を作成中です。
　環境にやさしいまちづくりを実現するには、日ごろから環境に配慮した生活や事
業活動をするよう心掛けることが大切です。皆さんのご協力をお願いします。

ごみ量 リサイクル率

３Rとは…Reduce( リデュース )Reuse( リユース )Recycle( リサイクル )の 3つの英語の頭文字を表します。

グ
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美
術
館
に
は
、
常
設
展
示
室
と
企
画
展
示

室
が
あ
り
、
常
設
展
示
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。
ま
た
、
ア
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の
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を
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ー
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や
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に

描
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古
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り
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企
画
展
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は
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美
術
館
で
企
画
す
る
特
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展
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か
、
貸
ギ
ャ
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や
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絵
の
展
示
会
な
ど
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こ
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そ
の
ほ
か
、
自
由
に
く
つ
ろ
げ
る
サ
ロ
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も
あ
り
、
一
息
つ
き
た
い
と
き
、
の
ん
び
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過
ご
し
た
い
と
き
な
ど
に
ぴ
っ
た
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大
講
堂
は
、
美
術
館
の
集
会
施
設
と
し
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特
別
展
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連
の
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が
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れ
る
ほ
か
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ま
で
同
様
に
芸
術
文
化
活
動
の
場
と
し
て
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
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活
動
に
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用
い
た
だ
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ま

す
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ま
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や
、
ト
イ
レ
の
改
修
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市
の
指
定
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す
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懐
か
し
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と
新
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が
共
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す
る
塩
竈
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憩
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現
在
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
る
公
民
館
本
町
分
室
は
、
公
民
館
と
美
術
館
が
一

体
と
な
っ
た
施
設
で
す
。
主
に
２
階
が
美
術
館
、
１
階
が
公
民
館
と
し
て
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
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涯
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３
６
２
│
２
５
５
６

問 市民安全課市民生活係 ☎364-1111（内線244）
問 市民安全課防災係 ☎364-1111（内線245）
    土木課建設係 ☎364-1118

▲改修し、 竣工当時の美しさを取り戻した大講堂

　市では「一軒一灯運動」の推進に取り組んでいます。
　これは、各家庭で玄関灯や門灯を一晩中点灯して地
域全体を明るくし、犯罪が発生しにくい環境を作る防
犯ボランティア運動です。

　集中豪雨や大雨によるがけ崩れや地すべりなど、
土砂災害から身を守るためには、普段から土砂災害
に対する備えが必要です。日ごろから、家の周りの
土砂災害危険個所や避難経路、避難場所を確認し、
災害に備えましょう。
　なお、お住まいの地域の危険個所については、市
のホームページをご覧いただくか、市民安全課また
は土木課へお問い合わせください。

　災害時の避難行動を適切に行うために、速やかにテレ
ビやラジオ、インターネット、携帯電話などにより、ご
自身で気象情報や避難情報を入手することが大切です。

　犯罪者（特に空き巣など）は暗がりを好むため、夜間
は危険が増します。地域で防犯活動に取り組むことで、
犯罪者に「この地域での犯行は無理だ」と思わせること
ができ、また、地域の防犯意識も高まります。
　安心・安全な地域づくりのために、各家庭や事業所で
のご協力をお願いします。

実施前

実施後 ※イメージ

組ん ますの推進に取り組
灯や門灯を 晩中

害

一軒一灯運動一軒一灯運動
～小さな灯りが地域の大きな安全に～

（特に空き巣など）は

実施後実

20ワットの電球を
12時間点灯した場合の

電気料金は、
1カ月180円前後で
1日あたりおよそ
6円です。

気象情報などの情報を入手しましょう

・がけから水が噴き出したり、小石が落ちてきたりする
・地面にひび割れができたり、樹木や電柱などが傾いた
りする

　このほかにも、土砂災害の発生前には普段と違う現
象が見られる場合がありますので、注意してください。

こんな前兆に注意！

土砂災害にご注意ください土砂災害にご注意ください
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新たな特産品「寒風沢ちゃ豆」
　NPO法人浦戸アイランド倶楽部が、寒風沢島で栽培した枝豆を初
収穫。今回は一般発売はせず、専門家に味や香りの意見を聞きなが
ら、来年、本格的な生産を目指すそうです。（8月29日　寒風沢）

　　　　　　　　「塩竈プロジェクト2014」
　　　　　　　　　活動報告会
　青山学院大学ボランティア・ステーションによる３年間のボラン
ティア活動報告会が行われました。最初は緊張気味の学生たちでし
たが、「来年もまた来たい」と最後は笑顔で報告会を終えました。

　（9月14日　ふれあいエスプ塩竈）

頼んだぞ！
　塩竈市中学校駅伝競走大会が行われ、各校の選手がゴール
目指して「たすき」をつなぎました。男子は三中Ａチーム、
女子は三中Ａチームが優勝し、県大会に出場します。　　　
　　　　　　　　　　　　　（8月28日　県総合運動公園）

「防災・減災フェスタ」開催
　震災から学ぶこれからの防災・減災をテーマに「防災・減災フェ
スタ」が開催されました。防災講演会のほか災害時に役立つビニー
ル袋を使った非常食調理の紹介などもあり、防災について考える一
日となりました。　　　　　　（8月31日　ふれあいエスプ塩竈）

「緊急通報システム装置」を設置
　浦戸地区のひとり暮らし高齢者を対象に、緊急通報システム
が導入されました。これは急病や事故などが発生した場合、緊
急警報機の緊急ボタンなどを押すことで、異変を知らせる制度
です。　　　　　　　　　　　　　　　（8月26日　寒風沢）

みんなでいい汗流しました
　塩竈市民スポーツフェスティバルが開催され、子ど
もから大人まで、軽スポーツやゲームを楽しみました。

（9月7日　塩釜ガス体育館）

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎364-1111) までご連絡ください。



広報しおがま2014年10月号11

収穫。今回は一般発売はせず、専門家に味や香りの意見を聞きなが
ら、来年、本格的な生産を目指すそうです。（8月29日　寒風沢）

みん
　塩竈
もから

「震災の恩返し」広島県に義援金
　杉の入小学校の児童会が中心となって、広島の大雨被害に対する募金活動を
行い、集まった募金を市長に手渡しました。計画委員会の加藤勇成くん(写真中
央)は、「自分たちが受けた支援に、気持
ちを返したかった」、ボランティア委員
会の下妻正英くんは（写真右）、「広島
の人たちが少しでも楽になるように」
と、募金活動をしようと思ったきっかけ
を話してくれました。今回いただいた募
金は、日本赤十字社を通じて広島県に贈
られます。　（9月16日　塩竈市役所）

しもつま

ゆうせい



広報しおがま2014年10月号 12

“新しい”女声コーラス「Sale」(サーレ)団員募集
「Sale」とは、イタリア語で「塩」と
いう意味の言葉です。
と　き　11月4・11・18日㈫
　　　　13:00～15:00
ところ　塩釜聖光会館　会費　3,000円/月
講　師　三神博子(声楽家)、石井みか(ピアノ)
□問 田中 ☎090-1399-1903

お知らせ

飼い主のいない猫の不妊手術に対する
助成制度について
　宮城県獣医師会では、当会会員動物病
院で、県内(仙台市除く)に生息する飼い
主のいない猫の不妊手術をする場合、手
術費用の一部を助成する制度を設けてい
ます。助成条件がありますので事前に問
い合わせください。
助成額　雄猫3,000円　雌猫6,000円
□問 宮城県獣医師会事務局 ☎297-1735

安全運転者研修会の開催
と　き　10月8日㈬19:00～
ところ　公民館(東玉川町)
□問 大場 ☎367-0906 垣妻 ☎366-5446

「藻塩の里」 10月の余暇活動
と　き　①7日㈫15:30～コーラス
②18日㈯9:00～17:00サロン(都合のよい時間に)
③21日㈫13:30～書道教室
④31日スポーツ教室13:30～
ところ　①～③地域活動支援センター「藻塩の里」
      　　④塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
     ☎361-0631　FAX361-0632

毎月第３水曜日は不動産無料相談の日
と　き　10月15日㈬ 13:30～15:30
ところ　マリンプラザ
(イオンタウン塩釜ショッピングセンター内１階)
□問 宮城県宅地建物取引業協会
     塩釜支部 ☎368-0422

行政書士無料相談会
 遺言、相続、各種許認可、そのほか身
の回りの困りごとの相談に応じます。
と　き　10月9日㈭・10日㈮
　　　　10:30～15:30(予約不要)
ところ　みやぎ生協塩釜杉の入店集会室
□問 宮城県行政書士会事務局 ☎261-6768

鹽竈神社門前市

11月号の原稿締め切りは10月３日㈮です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

■出店者募集要項
出店ブース　30ブース　出店料　１ブース（２㍍×２㍍）　1,000円
そ の 他　備品などは出店者側で準備してください。※申込多数の場合、事務局で調整
申込方法　住所・氏名・電話番号・希望ブース数・販売品目を明記の上、はがき

またはファクスで申し込みください。（10月3日締め切り）
申 込 先　〒985-8501　塩竈市旭町１-１塩竈市観光物産協会
　　　　☎364-1165　FAX364-1169

第10回塩竈市下水道コンクール作品展開催第10回塩竈市下水道コンクール作品展開催

と　き　10月16日㈭～26日㈰
　　　　10:00～18:00　
ところ　マリンプラザ
　　　　　　(イオンタウン塩釜ショッピングセンター内１階)
　児童・生徒のみなさんが書いた力作
を会場でご覧ください。

書道部門  小学生4～6年生
市長賞　澤田　健太郎（玉小）
協議会会長賞　本郷　祈和人（浦戸二小）
書道部門  中学生
市長賞　濱畑　佳和（玉中）
協議会会長賞　石川　詠野（玉中）
※受賞者名　敬省略

ポスター部門  小学生　
市長賞　小野　ひかり（杉小）
協議会会長賞　佐藤　瑞希（月見小）
ポスター部門  中学生
市長賞　田中　理菜（玉中）
協議会会長賞　櫻井　千聡（玉中）
標語部門
市長賞　熊木　聖太（玉小）
協議会会長賞　櫻井　歩武（三小）
書道部門  小学生1～3年生　
市長賞　佐藤　伊万里（玉小）
協議会会長賞　今野　来海（一小） 問 下水道課 ☎364-2193

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

▲書道部門
　市長賞
　佐藤伊万里さんの作品

▲ポスター部門
　市長賞
　田中理菜さんの作品

～秋空の下、物産品の販売や
　　　　フリーマーケットを楽しみませんか～

と  き  10月19日㈰10:00～14:00 (雨天中止)　ところ  鹽竈神社表坂下広場

①10月25日㈯　鹽竈神社参拝と幕末の足跡をめぐるコース
鹽竈神社を参拝しながら街の中に残る幕末の人物たちの足跡を巡ります。　　
集合時間　9:45　参加費　500円（試食代、保険代）
②11月5日㈬　浦戸散策コース
　秋の浦戸諸島を散策しながら、地元の民宿で旬の味覚を味わいます。
　集合時間　9:00　参加費　2,250円 (昼食代・保険代・市営汽船運賃)
③11月12日㈬　苑丁さんと鹽竈神社の樹木を見る“秋”コース
鹽竈神社の草木を管理している苑丁さんから推定800年のご神木や境内の樹木
などについて話を聞きます。
集合時間　9:00　参加費　1,100円（昼食代・保険代）
●各コース共通　
　募集人数　15人（先着順）　集合場所　塩竈観光物産案内所(本塩釜駅前)
　参加申込　10月5日㈰ 10:00～　申込先　塩竈観光物産案内所 ☎362-2525
　※各コースの行程は、観光物産案内所にお問い合わせください。

しおがま秋のまちあるき  参加者募集ししししししししししししおおおおおおおおおおおおががががががががががががままままままままままま秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののままままままままままままちちちちちちちちちちちちああああああああああああるるるるるるるるきききききききききききき 参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者募募募募募募募集集集集集集集集集集しおがま秋のまちあるき  参加者募集

▲ポスター部門
市長賞
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簡単!くるり!の前結び着付サークル
　どなたでも簡単にお太鼓が結べる着付
サークルです。気軽にご参加ください。
と　き　10月11日㈯
　　　　①10:00～②13:00～③15:00～
ところ　エスプ学習室２
参加費　1,200円
持ち物　着物一式、小物、帯
※着物がない方は貸し出し可
□問 宮澤 ☎090-1938-8602

絵手紙・はがき絵すずらんの会
と　き　①10月8・22・29日㈬
9:30～12:00(※好きな日２回選択)
②10月9日㈭13:00～15:00(1回のみ)
ところ　①②とも自宅(赤坂)
費　用　①2回セット1,000円②1,000円
※申込必要。道具は貸し出し可
□問 浅野 ☎363-4887
     (9:00～12:00、18:00～20:00)

編み物・手芸・ミシン講習会会員募集
　60代から80代の方が楽しく作品づく
りをしています。※初心者可、予約必要
と　き　10月の毎週㈪・㈭ (ただし、10/13
　　　　　は休み)12:30～16:00
ところ　北浜集会所（和室）
講習料　1,000円/回  施設費 300円/回
□問 金澤 ☎090-5353-5984
　  後藤 ☎080-6006-4317

「合氣道」子供・大人無料体験
と　き　土曜日①9:30～　②10:40～
　         大人16:30～
ところ　三晴ビル２階（本塩釜駅前）
対　象　5歳～一般
□問 竹田 ☎767-8024

まちカフェ・竹下園から
①ルナ・カフェ
　ホットドリンクとキャンドル・月・うさぎの小物販売
と　き　10月10日㈮・11日㈯
　　　　20:00～21:30
②絵手紙体験講座
と　き　10月30日㈭13:00～15:00
会　費　1,500円(コーヒーと場所代)＋材料費
ところ　①②ともまちカフェ・竹下園
□問 まちカフェ・竹下園 ☎365-1041
　  ㈫～㈮　11:00～16:00

菊花展の開催
　今が盛りと咲き誇る10種目600鉢の
菊花の魅力をご観賞ください。
と　き　10月30日㈭～11月10日㈪
ところ　志波彦神社、鹽竈神社境内、
11月1日㈯～7日㈮マリンゲート塩釜にも展示
□問 塩竈市菊花会 越後 ☎363-0388

塩釜混声合唱団「潮」第7回コンサート
　混声ならではのコーラスをお楽しみください。
と　き　11月15日㈯18:00～
ところ　遊ホール(入場無料)
□問 大槻 ☎368-0407

第１回まちゼミ「本町界隈の歴史＆
藻塩を使ったおはぎづくり」参加者募集!!
　創業230年を誇る老舗「おさんこ茶
屋」のご主人が講師となり、本町かいわ
いの歴史や文化に触れ、お店の歴史、和
菓子の知識、ご主人のこだわりや技を、実
演おはぎづくりを通して学べる講座です。
と　き　11月22日㈯ 15:00～17:00
ところ　まちカフェ・竹下園
対　象　小学生以上の親子10組
参加料　1組500円（材料費）
申込期限　10月31日㈮
申込・問  本町まちづくり研究会 
   ☎362-0946(おさんこ茶屋本店)

坂総合病院・友の会第36回健康まつり
と　き　10月19日㈰　9:50～14:00
ところ　塩釜ガス体育館
内　容　中央ステージ、健康チェック、
　　　　サークル展示、模擬店など
参加協力券　300円(当日券なし)
□問 坂総合病院友の会 ☎367-9027

ひがしものと秋の地酒を楽しむ会
と　き　10月25日㈯(食事は16:00～)
ところ　旧亀井邸
集合時間・場所　15:30

浦霞醸造元㈱佐浦、 阿部勘酒造店
会　費　4,000円
定　員　先着40人
□問 塩釜小売酒販組合 ☎366-2054

会員募集・体験会

ラジオ体操で健康づくり
　ラジオ体操は体全体の筋肉や関節をバ
ランスよく動かすことができる体操です。
一緒にラジオ体操しませんか。
と　き　10月8日㈬13:30～14:30
ところ　ユープル(温水プール)
定　員　女性15人（先着順）
参加費　200円
持ち物　飲み物、運動靴
□問 塩釜ラジオ体操会  石井
     ☎090-5352-1222

イベント

秋の盆栽・山野草展示会
と　き　10月9日㈭～11日㈯
　　　　9:00～17:00(最終日は15:00まで)
ところ　公民館玄関ロビー(東玉川町)
□問 近藤 ☎362-5944
第５回アラハバキの灯
と　き　10月5日㈰ 17:00～
ところ　多賀城政庁跡(参加無料)
内　容　ふるまい鍋、あんどんの点灯、
　　　　ステージイベント
□問 塩釜青年会議所 ☎366-5893
　
第41回民謡玉州会発表会
と　き　10月19日㈰　9:30開演
ところ　遊ホール
入場料　1,500円
□問 日本民謡玉州会　鈴木 ☎364-5681
日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会　10月12日㈰　13:00～17:00
対　局　スイストーナメント方式(レーティング式)
参加費　500円
練習会　10月4日㈯　13:00～17:00
参加費　支部員無料、支部員外300円
ところ　どちらも公民館(東玉川町)
※初心者歓迎、小中高生無料
□問 山口 ☎080-1801-0292
パンアートゆみ発表会
　樹脂粘土で作った花や人形、アクセサ
リーなどをお楽しみください。
と　き　10月19日㈰～20日㈪
　　　　10:00～17:00(入場無料)
ところ　マリンゲート塩釜2階小会議室
□問 千葉 ☎362-3796,080-1811-0258
平成26年度「歯と健康の集い」
　目指そう！口腔機能向上で元気アップ
と　き　10月19日㈰ 10:00～12:00
ところ　松島町文化観光交流館(入場無料)
講　師　片桐美由紀さん
            (せんだんの里歯科衛生士)
□問 塩釜歯科医師会 ☎361-1870
     (㈪～㈮　9:00～13:00)

日本吟詠同好会第37回秋吟会
　スライド入り構成吟詠「東日本大震災
に憶う」を発表します。
と　き　10月26日㈰　9:30～
ところ　遊ホール(入場無料)
□問 佐藤 ☎362-6223
バザーを開催しまぁ～す
　第33回チャリティーバザーを開催しま
す。みなさんのお越しをお待ちしています。
と　き　11月3日(月・祝)10:00～12:30
ところ　あすなろ(塩釜ガス体育館隣)
□問 あすなろ ☎361-9981

みんなの広場 シオンちゃん

おも
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  家庭教育支援総合推進事業
『マタニティ絵本講座』
  ～これからママになるあなたのための絵本タイム～
と　き　11月12日㈬ 11:00～12:00
講　師　横田敬子さん（お話工房ココット・
　　　　　絵本と木のおもちゃ横田や）
対　象　妊娠中の方　定　員　先着25人
申　込　10月28日㈫ 10:00～
電話または図書館4階カウンターまで
 4階おはなしの部屋
  今月のおはなし会
0歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
10月7日㈫ 11:00～11:20
おはなし火ようび
10月28日㈫ 11:00～11:30
おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
10月17日㈮ 11:00～11:30
お話や　ぴぃかぁぶぅ
10月26日㈰ 14:00～14:30
 4階創作室
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　10月12日㈰ 14:00～15:00
対　象　小学生以上10人程度
参　加　直接会場へ
  推し本を持って集まれ！『ビブリオバトル』
と　き　11月1日㈯ 14:00～15:30
対　象　中学生　　定　員　先着7人
申　込　10月7日㈫10:00～
電話または図書館4階カウンターまで
 4階児童書フロア
  手品おじさんと遊ぼう！
と　き　10月26日㈰ 15:00～15:30
対　象　どなたでも　参加　直接会場へ
 ４階ショーケース
  宮城県図書館複製資料
 『源氏物語絵巻（折本）』展示
と　き　10月28日㈫～11月16日㈰
開館時間内、自由に閲覧できます。
 5階遊ホールホワイエ
  大人のための“聴く”文学
  塩釜文 楽 館「白蓮ものがたり」
と　き　11月12日㈬ 14:00～15:30
対　象　一般30人
講　師　塩釜文 楽 館のみなさん
申　込　10月28日㈫10:00～
電話または図書館3階カウンターまで
 その他
「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」をプレゼントします。
と　き　10月30日㈭　ところ  保健センター

  歴史・文学探訪
と　き　10月29日㈬ 9:00～
ところ　涌谷城跡、天平ろまん館、箟
　　　　峯寺などを巡ります
定　員　15人（応募多数の場合は抽選）
講　師　渡辺誠一郎さん(俳人・『小熊座』編集長)
参加費　2,000円（入館料、昼食代など）
申　込　往復はがきに①住所②氏名
③年齢④電話番号を記入して応募。

※10月10日㈮必着
※図書館カウンターや電話での受付不可。
※詳細は10月22日㈬までに返信します。

  トレーニング講習会 ※上靴持参
4日㈯ 14:00～　　11日㈯ 19:00～
15日㈬ 19:00～　 18日㈯ 10:00～
23日㈭ 10:00～
  とっても簡単　ボールでエクササイズ
と　き　①10月2日㈭10:00～11:15
　　　　②10月21日㈫10:00～11:15
ところ　①第2競技場　②保健センター
費　用　各600円　定　員　20人程度
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクス
  障がい者の為のスポーツ教室
と　き　10月17日㈮、31日㈮13:30～15:00
ところ　第2競技場
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで住
所、氏名、参加人数をお知らせください。

  Let ’s！スポーツ！！
と　き　10月13日（月・祝） 9:00～15:00
ところ　第2競技場　　※参加無料
種　目　ニュースポーツ体験（ミニゲーム）
　　　　　ミニ体力測定、トレーニング紹介 
対　象　どなたでも　　持ち物　上靴
※未就学児は保護者同伴に限ります。
  秋の〝の～んびり紅葉ウォーキング〞
と　き　10月26日㈰
　　　　8:00集合（塩釜ガス体育館）
ところ　七ヶ宿「長老湖」
※塩釜ガス体育館からバスで行きます
参加費　2,500円（保険料ほか）
対　象　一般成人20人（定員になり次第締切）
持ち物　動きやすい服・飲み物・雨具・軽食
申込み　10月22日㈬まで塩釜ガス体育館へ

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日・祝日9:00～17:00）
休館日　毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
  ヨーガ教室
と　 き　毎週㈪ 10:00～11:00
　　　　 毎週㈭ 19:00～20:00 
参加費　1回600円（回数券あり、教室専用）
※事前の登録が必要です。

 

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164  FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

　錦心流琵琶全国一水会による琵琶と笛の演奏、そして朗読の会「幻耶」が語る
「耳なし芳一」。琵琶による競演もあります。
と　き　11月1日㈯　開場13:30　開演14:00　ところ　遊ホール（壱番館5Ｆ）
内　容　第一部　琵琶の競演　　第二部　怪談「耳なし芳一」
入場料　1,000円（全席自由）　主　催　遊ホール協会・琵琶楽の宴実行委員会
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュー
ジックスタジオ　キューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノン
ノン、しおがま・まちの駅、ヤマザキショップ塩釜すずきや店、遊ホー
ル協会（壱番館4Ｆ）

と　き　10月28日㈫ 10:30～12:00　　　ところ　視聴覚室（壱番館4階）
定　員　先着40人　　　講　師　庄子洋子さん（郷土史家）
内　容　「商人として塩竈につくした地元の人たち」についてのお話
申　込　10月7日㈫ 10:00～電話で

練習日　毎週土曜日9:30～12:00　　練習会場　市民交流センター内視聴覚室ほか
指導料（楽譜代含）　後期（10～1月）　10,000円（高校生以下半額）　　　

怪談「耳なし芳一」～琵琶楽の宴～

講演会　～１5章～しおがま物語

しおがまポラーノ合唱団～しおがまファミリーコンサートVol.6～合唱団参加者募集

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

遊ホール遊ホール

（あて先）
〒985‐0052　塩竈市本町1番1号
塩竈市民図書館 歴史・文学探訪 担当

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

そのほかの教室も開催しています。
ホームページを見るか、温水プール
までお問い合わせください。

壱番館5Ｆ）

員会
ー
ン
ー

参加者者募募募募集集集集集集集集集

げんなきんしんりゅう
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「エスプダンスピーズ2014」 エスプダンスイベント出場チーム募集！

と　き　10月4日㈯～12日㈰　　ところ　アートギャラリー　　※入場無料

 「それは1964年から始まった　―カウンターカルチャーマンガの潮流」
と　き　10月11日㈯14:30開演　 ところ　エスプホール　 定　員　先着180人
出　演　南伸坊（「ガロ」元編集長）、林静一（作家）、呉智英（評論家）
聞き手　手塚能理子（㈱青林工藝舎代表取締役「アックス」編集長）
申　込　受付中。電話またはエスプカウンターまで。（10:00～18:00）

南伸坊×林静一×呉智英 トークショー

原画展　東北ゆかりの作家（勝又 進・芳賀由香・菅野 修・吉田光彦）

平成26年度長井勝一漫画美術館主催事業

　  10月のボランティア自主事業
 学習室１　
  はじめてのパッチワーク
 「ハワイアン ミニタペストリー」　
と　き　10月17日㈮
　　　　10:30～15:30　　
対　象　先着20人（どなたでも）
材料代　1,500円　
持ち物  裁縫道具、昼食、筆記用具
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　10月2日㈭10:00～
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00
対　象　幼児と保護者などどなたでも
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ
  ◆おはなしぱんどらのおはなし会
と　き　10月12日㈰ 11:00～11:30 
対　象　どなたでも
話し手　おはなしぱんどら
 あそびの広場（バスケットコート）
  ◆「しおがま☆をみる会」（晴天のみ）
 月面、アルビレオ、天王星などを望
遠鏡で観望します。　※途中参加不可
と　き　10月29日㈬18:30～19:30 
対　象　小学生以上どなたでも　　　
　　　　（中学生以下保護者同伴）
企　画　しおがま☆をみる会

 本の森
  ◆「本のちょっと」
と　き　10月4日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと･えすけっと

     行事・イベント
 エスプホール
「JAXAコズミックカレッジin塩竈」
   太陽系の小さな衛星たち
   ～地球外生命を探しに行こう！～
と　き　10月26日㈰ 13:30～15:00
対　象　小、中学生25人
講　師　津村耕司さん（東北大学学際科
　　　　 学フロンティア研究所助教）
持ち物　はさみ、のり、筆記用具
申　込　10月１日㈬ 10:00～
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン「モモンガ飛行機」
と　き　10月12日㈰ 14:00～14:30
対　象　どなたでも
 創作室
  ◆おもしろ創！「どんぐり穴入れゲーム」
と　き　10月5日㈰ 10:30～11:00
対　象　どなたでも 10人
  ◆ふれあい創ing
と　き　10月7日㈫ 10:15～11:45
  ◆あそびまショップ
   「小麦粉ねんどをつくってあそぼう」
と　き　10月16日㈭10:30～11:30
対　象　幼児と保護者20組

 アートギャラリー　(入場無料)　　
「織・時織」2014
と　き　10月28日㈫～11月3日(月・祝)
内　容　卓上手織機を使用した織物作品の展示
 ミーティングルーム
  ◆本のリサイクル市
と　き　10月25日㈯、26日㈰10:00～16:00
※なくなり次第終了
〈提供にあたってのお願い〉
①提供冊数は1人10冊まで
②持ち帰り用の袋をご持参ください
③提供資料を有料で譲渡しないでください
　

  塩釜市芸術文化祭30回記念大会開催！
　2日間共通チケットを500円で販売中です！
開催期間　 10月4日㈯～5日㈰
と こ ろ　 塩竈市遊ホール
記念事業　『古典舞踊』への誘い
主　　催　 塩釜市芸術文化協会

 4階視聴覚室
「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　10月2日㈭11:00～11:50　
対　象　7カ月児健康相談対象者
          （平成26年2月生まれ）
内　容　えほんタイム＆ふれあいあそびなど
「子ども映画会」（入場無料）
10月11日㈯　（2話で21分）
「火男」「にんぎょひめ」
10月18日㈯　（2話で22分）
「夢は音楽家」「アリババのぼうけん」
時 間　①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
  CDコンサート
　大人のためのクラシックＣＤコンサート。
と　き　10月19日㈰ 14:00～16:30
定　員　20人（大人のみ）
申　込　受付中。電話または図書館
　　　　カウンターまで。
案内人　菊田雅之さん（クラシック愛好家）
主催・共催　市民図書館・マエストロＫ後援会

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

エスプ　10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館　10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間
生涯学習のとびら生涯学習のとびら

桜菓子姫
おかし

公  民  館公  民  館

エ  ス  プエ  ス  プ

市民図書館市民図書館

※25日㈯は、
図書館は閉
館、エスプ
は館内閲覧
日です。

特別整理期間のため休館します
図書館　10月21日㈫～25日㈯
エスプ　10月21日㈫～24日㈮
＊本・雑誌の返却は返却ポストをご
利用ください。
＊ビデオ・DVD・CDは壊れる恐れ
がありますので、開館日にカウン
ターへお返しください。

　12月21日㈰に参加できる小・中・一般(高校生以上)　20組を募集します。
参加料　1チーム500円（保険料含む）　問合・申込　10月16日㈭ 10:00～
＊高校生・大学生ボランティアも同時募集しています
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ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

vol.119

講 座・研 修

　昨年、28店舗が参加、1,427人のお客さまにお越しいただき大盛況に終わった
「塩竈新春ディスプレイコンテスト」を、今年も12月27日㈯から開催します。あ
なたのお店もぜひご参加ください！
参加資格　市内の商店や飲食店など
内　　容　新春の塩竈へお越しいただくお客さまに、復興に向けて力強く歩んで
　　　　　いる姿を見ていただくため、参加各店が店頭や店内に“新しい年・希
　　　　　望の春の彩り”を手づくりで演出していただきます。お客さまによる
　　　　　人気投票なども予定。　　　　　
参 加 費　無料（ただし、ディスプレイ材料・作業は各店で）
募集期間　10月1日㈬～10月30日㈭　　　問・申込 商工港湾課 ☎364-1124

　昨年度に取り組んだ学校教育や社会
教育活動について点検し、問題点や課
題を示した『塩竈市教育委員会点検・
評価報告書』を作成しました。市のホ
ームページや図書館でも見ることがで
きます。塩竈市の教育についてみなさ
んからの意見をお寄せください。
問 教育総務課総務係 ☎362-7744

 教育・文化の振興に貢献された方の功
績を称える表彰式が行われます。どなた
でも参観になれますので来場ください。
なるべく公共交通機関を利用ください。
と　き　10月31日㈮ 13:00～
ところ　ふれあいエスプ塩竈
問 教育総務課総務係 ☎362-7744

　
　行政相談による解決事例の紹介を行
うほか、多賀城市および本市担当の行
政相談委員が相談を受け付けます。
と　き　10月23日㈭ 10:00～15:00
ところ　イオン多賀城2階 特設会場
問 政策課市政情報係 ☎(内線266)

　市内の環境美化などに協力・功績の
あった団体への表彰を行います。
　また、参加者に花苗を配布します。
と　き　10月18日㈯ 10:00～
ところ　伊保石公園
問 土木課公園係 ☎364-1200

■「ほっとサロン＆ラフターヨガでリ 
　フレッシュ！」に来てみませんか？
　ラフターヨガでたくさん笑い、気持ち
をリフレッシュ！その後お茶を飲みなが
ら交流するサロンです。また、ストレ
ス・体調が気になる・話をしたいなど、
個別相談の時間を設けています。
　申し込み、持ち物など不要です。
と　き　10月28日㈫ 13:30～15:30
ところ　マリンゲート塩釜2階
※ラフターヨガ体験　13:30～14:30
■「ダンベルサークル・脳げんき教室
　交流会」に参加しませんか？
　運動を継続的に行っているサークル
などの活動発表やレクリエーション、ロ
コモティブシンドローム予防体操の体
験。折り紙や手芸品などの作品展示。
＊一般参加者の申し込みも受け付けて
います。（見学も可）
と　き　10月22日㈬ 9:30～12:00

ところ　塩釜ガス体育館　第一競技場
申込締切　10月17日㈮
問・申込　保健センター ☎364-4786

 宮城県対がん協会では、がん患者さん
と家族のみなさんの悩み、不安、疑問な
どについて医師による相談と「宮城県が
ん総合支援センター」を設置して、面
談、電話、ファクス、Eメールなどで対
応しています。いずれも無料でどなたで
も利用できます。気軽に相談ください。
問・受付 宮城県対がん協会
　☎263-1525（平日9:00～16:00）
   FAX 263-1548
    zaitaku-gan@miyagi-taigan.or.jp

　視覚支援学校の教育内容を一般の方
にも理解いただくため、学校公開を実
施します。関心のある方、見えにくさ
で悩んでいる方など、どなたでも参観
できます。気軽に連絡ください。
と　き　10月16日㈭ 10:00～15:00
内　容　公開事業、視覚補助具や点字
　　　　などの紹介、全盲・弱視体験
問・申込 宮城県立視覚支援学校
　          教育支援相談部　担当：鷺
             ☎234-6333　FAX234-7974

　認知症について正しく理解し、声掛け
や見守りなど身近な応援者を育てる目的
として『認知症サポーター養成講座』を
実施していますが、これまで講座を受講
したことがある方を対象に、『ステップ
アップ講座(昼間講座)』を開催します。
　ぜひ、参加ください。参加費無料。
と　き　10月23日㈭ 14:00～15:30
ところ　塩釜ガス体育館2階　研修室
申　込　前日までに電話か直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係
　☎364-1204（内線711）

10月13日(月・祝)
①10:00～11:45、13:00～16:30
ホーマック塩釜店
10月15日㈬
②10:00～12:00　宮城県トラック協会塩釜支部
③13:30～14:30　キクニ

寄付していただきました

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●千葉　賢治さん　●菅原　モリさん
●東日本自動車学校

〈市へ〉
●TBC東北放送　　●阿部　　正さん　
●西野　好典さん　●奥田建設株式会社
●柴田　尚武さん　●福井県越前市
●兵庫県土木施工管理技士会
●エスプチャリティーコンサート実行委員会
●和泉　秀之さん　●塩釜聖光幼稚園　

県立視覚支援学校「学校公開」

がん総合相談のご紹介

行政相談パネル展を開催！

「第40回塩竈市花と緑の日」開催！

保健センターからお知らせ

　プラスチックでできていても　　のリサイクルマークが
付いていない物は「もやせるごみ」になります。
　プラスチックでできたコップや食品保存容器、コンビニ
などでもらえるフォークやスプーンといったプラスチック
製品は「もやせるごみ」で出してください。

納め忘れはありませんか!
　まだ納付していない場合は、なるべ
く早く納めてください。納付書を紛失
した方は市役所の担当課へどうぞ。
●市・県民税（第３期）
●国民健康保険税（第４期）

納期限は10月31日㈮です

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377  

― 塩竈商人の店舗発信力で、まちなか復興へ！ ―

献血の日程

参加店
募集！

もやせるごみになる一例

教育委員会点検・評価報告書
平成26年版を作成しました

平成26年度塩竈市教育功績者表彰式

認知症サポーター養成講座
～ステップアップ講座(昼間講座)～
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宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

【塩竈市の人口】 9月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,074 人（－  11 人）
男　26,760 人（－    1 人）
女　29,314 人（－  10 人）

世帯数　22,909 戸（＋   11 戸）
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10月のお知らせ

市役所は 364－1111

　今年度も健診の受診機会が少ない年
齢層の市民を対象として「特別健診」
を実施します。昭和50年4月2日～平
成8年4月1日生まれの方は、無料で健
診が受けられます。
受診期間　10月1日㈬～27年2月28日㈯
受診場所　指定医療機関
健診項目　①診察　②尿検査　③血液
　　　　　検査　④心電図　など
申込方法　下記に電話またはファクスで
問 保健センター　
　 ☎364-4786　FAX 364-4787

　平成26年度税制改正により10月1
日以降に開始する事業年度から法人市
民税法人税割の税率が引き下げられま
す。
改正前14.7％→改正後12.1％(△2.6%)
問 税務課市民税係 ☎（内線216･217）

　里親とは、保護者の病気や家出、離
婚、あるいは保護者に養育されることが
適当でないなどの理由から、家庭で生活

することができない子どもを保護者に代
わって、家庭的な雰囲気の中で愛情深く
育ててくださる方をいいます。
＜里親になるには＞
　県の児童相談所の職員が家庭に伺い、
里親として適当であると認めた人を、知
事が認定して里親として登録します。
問 宮城県中央児童相談所
　 ☎784-3583　FAX784-3586
　 子育て支援課
    ☎353-7797(内線712)　FAX366-7167

　この助成は（財）自治総合センターが
宝くじの社会貢献広報事業として行って
いるものです。今年度は、「野々島区」
「新大日向町内会」「青葉ヶ丘町内会」
がそれぞれ助成を受け、町内会活動で使
用する備品を整備しました。
問 市民安全課協働推進室 ☎361-1773

　全国の都市交通の特性や経年変化を
把握するため、10月に人の動きに関す
る交通実態調査を実施します。市内か
ら無作為に抽出した家庭に調査票を郵
送しますので、協力をお願いします。
調査主体：国土交通省都市局都市計画課
問 調査実施本部 ☎0120-336-319

　

　浦戸諸島の豊かな自然環境を活用した
特色ある教育活動を推進し、学区外にお
住いの児童・生徒のみなさんを受け入れ
る「特認校制度」を採用しています。来
年度の入学・転入に向けて、学校入学説
明会および学校見学会を開催します。詳
しくは問い合わせください。
学校説明会
と　き　10月23日㈭ 16:00～
ところ　塩釜ガス体育館
学校見学会
と　き　11月5日㈬・6日㈭のいずれか
ところ　浦戸二小・中学校
問 浦戸第二小学校 ☎369-2412
　 浦戸中学校 ☎369-2008

と　き　10月8日㈬ 13:30～15:00
ところ　塩釜ガス体育館 研修室
内　容　心も体もリフレッシュ♪
　　　　　～ラフターヨガ～
対　象　認知症の家族を介護している
　　　　方、認知症に関心のある方。
持ち物　飲み物、上靴、タオル
申　込　前日までに電話か直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係
　 ☎364-1204(内線711)

募集人員　①フルタイム保育士3人
　　　　　(藤倉・清水沢・新浜町)
　　　　　②土曜日担当保育士2人
　　　　　(香津町・藤倉)
受付期間　随時
申込方法　履歴書・保育士証の写しを    
　　　　　持参の上、下記まで
雇用期間　随時～平成27年3月31日
勤務時間　①月～土　週38時間45分
　　　　　②土曜日のみ　7時間45分
勤務内容　保育業務
選考方法　書類審査および面接
問 子育て支援課保育係 ☎353-7797

塩釜地区休日急患診療センター休
日
な
ど
の
診
療

●赤石病院
至松島国道45号線

●GS

JR仙石線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医 受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

認知症家族とのふれあい広場
「オレンジリングメイト」

藻しお姫

塩竈市立浦戸第二小学校・浦戸中学校
総合的な学習の時間（ＡＣＴ）・演劇自主発表会　
『仁王島の秘密』　～そこで少女が見たものは…～

全国都市交通特性調査にご協力を

里親制度をご存じですか？

法人市民税法人税割の税率改正について

市立保育所臨時保育士募集

募集・案内

～

10月5日㈰

12日㈰

　13日(月・祝)

19日㈰

　26日㈰

鈴木忠明歯科医院

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

杉の入歯科医院

渋井歯科医院

山王歯科クリニック

多賀城市中央2-13-11

利府町加瀬字野中沢125-1

塩竈市杉の入3-2-1

塩竈市宮町4-9

多賀城市山王字山王二区133

☎368-0620

☎356-1033

☎362-0182

☎362-0637

☎368-9156

　夏の暑い日、浦戸の海上で突然姿を消した少女、ユキ。一週間後、仁王島にしがみ
ついたまま眠っているのを発見された。一体この「奇跡の少女」に何があったの
か！？　浦戸諸島の海を題材に「命の大切さ」を描いたストーリーを、浦戸二小・浦
戸中の全校児童生徒が、歌やダンスを織り交ぜながら力いっぱい演じます。11年目を
迎え、新たなスタートを切った浦戸の演劇公演に、ぜひみなさんでお越しください。
【小中合同文化祭】
と　き　10月18日㈯ 13:00～14:15
ところ　浦戸第二小・浦戸中　講堂
【遊ホール公演】
と　き　10月31日㈮ 10:00～11:30
ところ　遊ホール（壱番館5階）
問 塩竈市立浦戸第二小学校・浦戸中学校 ☎369-2008

生 活 情 報
特別健診の申し込みはお済みですか!?

宝くじコミュニティ助成事業で整備しました

「特認校」学校入学説明会・学校見学会
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■児童手当制度をご存知ですか？
　児童手当は、中学校3年生までの児
童を養育している方に支給されます。
支給を受けるためには申請が必要で
す。出生や転入などで新たに受給資格
が生じた場合は、児童手当認定請求書
を15日以内に提出してください。
■児童手当の支給について
支給日　10月3日㈮（6～9月分）
現況届の手続きがお済みでない方は、
至急、届出をしてください。現況届を
提出しなければ、手当を支給すること
はできませんのでご注意ください。
支給額　
・3歳未満の児童　一律月額15,000円
・3歳～小学校修了前の児童
　　第1子・第2子　月額10,000円、
　　第3子以降　　  月額15,000円　
・中学生　一律月額10,000円
・特例給付（所得制限を超えた場合）
　月額5,000円
問 保険年金課医療係 ☎(内線223･275)

　

■新しい国民健康被保険者証は届きま
　したか？
　国民健康保険被保険者証の更新に伴
い、10月1日からは、各保険医療機関
で受診する際に新しい被保険者証を提
示する必要があります。
　塩竈市国保の方には9月中に送付し
ましたが、まだ届いていない場合には
至急問い合わせ願います。
■医療費助成受給者資格証の更新のお知らせ
　子ども・心身・母子父子医療費助成
の受給者証は、10月1日で更新になり
ます。受給資格のある方には新しい受
給者証を、また所得制限により受給で
きない方や更新手続きが必要と思われ
る方には通知書を郵送しました。
　新規登録の手続きがお済みでない方
は、随時、窓口で受け付けしています。
　国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入の方で、一部負担金免除証明書をお
持ちの方は、免除期間中に助成申請書の
提出や受給者証の提示をしないでくださ
い。免除期間終了後に利用ください。
○ご注意ください
　医療費助成は、健康保険を利用して医
療機関を受診したとき、医療費の自己負担
額（保険適用分）を助成する制度です。
　最近、保険診療でないために助成さ
れなかったという問い合わせが増えて
います。受診前に医療機関へ、医療費
助成が利用可能であることを確認の
上、利用願います。

小雨決行。雨が強いときは10/26㈰に順延
　市民清掃で集めた草やごみは、8:30
までに集積所へ出してください。なお、
当日は家庭ごみの収集はしません。
　また、「埋立処分場」および「清掃
工場」への直接搬入は受け付けていま
せんので注意願います。
※詳しくは、市民清掃のお知らせ（町
内会回覧）をご覧ください。
問 環境課 ☎365-3377　FAX365-3379

　市民清掃時の道路側溝清掃にご協力を
お願いします。道路側溝の土砂などは、
びん・缶などのごみを取り除き、「土の
う袋」に入れ、水切りしてから集積所に
出してください。缶などが入った袋は処
分場に搬入できませんので、ご協力をお
願いします。（土のう袋は市内のホーム
センターなどでお買い求めください。ま
た、土のう袋回収は、多少の時間をいた
だきますのでご了承ください。）
問 土木課 ☎364-1118　FAX366-2325

生 活 情 報
保険年金課からのお知らせ

10月19日㈰は「第3回市民清掃」です

道路側溝清掃のお願い

 

―塩竈市立病院第27回公開セミナー―

問 市立病院事務部経営改革室  ☎364-5521

と　き　10月25日㈯ 13:30～15:30　ところ　塩竈市立病院１階ロビー
テーマ　「抗がん剤のはなし」
講　師　外科　横山医師　 多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

相
談
の
窓
口

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:00
予約制
予約制

13:30～16:30
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

　　　電　　話
☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎090－5840－1993
☎365－3153
☎365－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（第一小学校） 
しおがま子育て支援センター
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター
予約時にお伝えします。 問 宮城県女医会の健康相談室
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
市民相談室
仙台法務局塩釜支局（袖野田町3-20）
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は10月2日㈭9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
女性医師による女性の健康相談
ひきこもり･思春期こころの相談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・梅毒抗体検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 
無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日

平日毎日
平日毎日
10月27日㈪
10月11日㈯
10月22日㈬

10月1日㈬・15日㈬
10月8日㈬
10月20日㈪
10月16日㈭

10月9日㈭・２3日㈭

10月30日㈭

毎　日

（単位:円）

問 生活福祉課 ☎364-1131

振込先口座に変更があった方は、届出が必要です。
東日本大震災災害義援金（第6次配分）を支給しています

死亡・行方不明者
災害障害見舞金対象者
全壊
大規模半壊
半壊
全壊
大規模半壊
半壊

10,000
10,000
20,000
15,000
10,000
25,000
20,000
15,000

5,000
5,000
-
-
-

5,000
5,000
5,000

支給対象
人的被害
津波浸水区域外
における住家被害
津波浸水区域
における住家被害

義援金受付団体
第6次配分

宮城県
第5次配分



●母子健康手帳交付
交付日　10月6日㈪、20日㈪、27日㈪、11月10日㈪、17日㈪、25日㈫
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は電話で交付日を予約してください） 
●パパ＆ママクラス（時間：13:30～15:30）　　
対象者　Ｈ26・12～Ｈ27・1月出産予定のパパ＆ママ
　①10/4㈯   「赤ちゃんのお世話レッスン」　　
　②10/21㈫ 「こころもからだもリフレッシュ」　
＊歯っぴー教室（妊婦歯科健康診査）10月3日㈮ 13:30～
　妊婦さんならどなたでも参加できます。
●予防接種 ※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。

※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

10/29㈬

10/30㈭

10/23㈭

10/8㈬

10/9㈭

H26.6月生

H26.3月生

H25.3月生

H24.4月生

H23.4月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

＊持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

10/22㈬

10:00～12:00

10/20㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容

H26.7～8月生
まれの赤ちゃん
とママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相談、身体計測 

子育てに関する
悩みごとなど 

会場 : 保健センター＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜個別予防接種＞

　トレーニングのスタート時期は、お子さんのおしっこ
が出たことや出ていること、出そうになることが分かる
脳の仕組みが整ってからです。たとえば、言葉で「しっ
し」と教えてくれるようになってから始めましょう。ト
レーニングは失敗と成功の繰り返し。できたときは褒め
て自信をつけさせてあげましょう。

　離乳食は赤ちゃんにとって食生活の第一歩です。
進め方や作り方を、赤ちゃんと一緒に勉強してみませんか？
と　き　11月7日㈮ 10:00～12:30　ところ　保健センター
対象者　第１子で6～8カ月の赤ちゃんとママ
募　集　10組（先着順）
内　容　簡単な調理と試食・講話　参加費 200円(材料費として)
持ち物　エプロン・おんぶひも・バスタオル・普段使って 
　　　　いる乳児用スプーン
申　込　保健センターに電話で（10/24㈮まで）

「もぐもぐ離乳食教室」のお知らせ

じっくり焦らず笑顔で応援　～トイレ・トレーニング～

・予防接種つづりは、生後２カ月までに郵送します。
　なお、転入の方には翌月末までに郵送します。

子育て支援課保育係 ☎353-7797しおがま子育て支援センター『ここるん』☎363-3630
子育て応援情報満載　[保育展]を開催します！
保育展　と　き　10月15日㈬～19日㈰　ところ　エスプ・アートギャラリー
内　容　保育所（園）の様子や一時保育、ファミサポなどのパネル展示。展
　　　　示の説明や育児相談は15日㈬～17日㈮の午前中のみ
イベント　と　き　10月18日㈯ 10:30～11:30　ところ　エスプホール
内　容　『みんなおいで！一緒にあ･そ･ぼ!!』、「お兄さんと遊ぼう」では
ダンス・親子ゲーム。そのほか、タングラムシアターや劇「白雪姫」など。

“おひさまのたね”お話会
と　き　10月8日㈬・22日㈬
　　　　10:30～11:00
対　象　１歳～就学前

親子であそぼう会
と　き　10月8日㈬ 10:00～
ところ　杉の入生協集会室
内　容　紙コップのおもちゃ作り

「ハロウィンを楽しもう！」
と　き　10月29日㈬ 15:30～17:00
内　容　ハロウィンにちなんだ創作や遊びを楽しみます。
対　象　幼児～小学生

秋まつり（園行事）
と　き　10月24日㈮ 10:00～
ところ　あゆみ保育園
内　容　みんなで焼きいもを作って食べます。

『ほほえみ広場』へどうぞ！
保育士がおもちゃを持っておじゃまします。
10/6㈪ 大日向集会所　10/7㈫ 楓町集会所　
10/8㈬ 千賀の台集会所　10/9㈭ 牛生集会所
10/10㈮ 新清水沢集会所
◇『あそびの広場』へどうぞ！
梅の宮母親クラブ『梅っこ座』の人形劇ほか
①つどいの広場　10/27㈪　10:30～11:30
②ここるん　　　10/30㈭　10:30～11:30
＊①・②ともに申込不要です。直接どうぞ。
『幼稚園・保育所見学バスツアー！』

 来年度、幼稚園に入れたいけど、どこにしよ
うか迷っているお母さん、ぜひ参加ください！
と　き　10月16日㈭ 10:00～12:00
集　合　9:50 塩釜ガス体育館南側駐車場
対　象　来年度、入園予定のお子さんと
　　　　保護者13組（先着順）
申　込　ここるんに電話で（10/6㈪から） 子育て広場　と　き　10月4日㈯・25日㈯ 10:00～11:30  

11月4日㈫
1月27日㈫

11:30～11:45
14:00～14:15

生後3カ月～1歳未満

実施月日　　  　受付時間　        　　対　　象　　児

＜ほんわか子育てメッセージ＞

3～5歳未満のお子さんは、平成27年3月31日までの特例です。
●水痘ワクチンの定期接種が10月1日から始まりました！

１歳～３歳未満
３歳～５歳未満

対象者と接種回数
※誕生日の前日まで

2回（初回・追加）
1回（初回）

塩釜カトリック幼稚園 ☎362-3976

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

藤倉児童館☎366-3003
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます
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市内の放射線測定市内の放射線測定

■空間ガンマ線線量率測定結果（8月1日～8月31日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
　　　　　を大きく下回っています。

■水道水中の放射能測定結果（測定日9月5日）※測定は週1回実施
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　 問 水道部工務課浄水係 ☎362-1444

■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果（8月1日～8月31日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。
問 子育て支援課 ☎353-7797　教育総務課  ☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.036～ 0.057
0.053～ 0.065
0.047～ 0.062
0.038～ 0.057
0.046～ 0.059

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課 ☎365-3377

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

『鹽竈神社  算額解義』にちなみ『鹽竈神社  算額解義』にちなみ
和算に関する資料を展示します和算に関する資料を展示します

　江戸時代、塩竈は和算(算数・数学)が盛んでした。特
に鹽竈神社の奉納絵馬「算額」は高水準と言われてい
ます。
　このたび、未解決だった問題を和算研究会の皆さん
が全て解き、解答をまとめ冊子にしました。
　10月には和算研究の交流会も市内で開催されます。
図書館では冊子発行、大会開催を記念して和算に関す
る収蔵資料を展示します。また、当冊子は館内で閲覧
できます。

※詳細は市のホームページで公開しています。

月見カフェ 問 ☎366-6711（かのう）
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と　き　10月10日㈮
　　　　①14:00～　②19:00～　
ギター：小関佳宏 / 朗読  荒井真澄
参加費　3,000円（１ドリンク&フード）
予約制　菊池 ☎070-5320-2516
　　　 （10:00～19:00）

旧亀井邸にて（入場無料）

朗読会「銀河鉄道の夜」
塩竈にちなんだ楽曲をお楽
しみください。
と　き　10月11日㈯
　　　　18:00～(随時)
演　奏　アサノ・タケフミ

月見ライブ

◆しおがまさま　神々の月灯り
と　き　10日㈮・11日㈯
　　　　18:30～20:30
ところ　志波彦神社・鹽竈神社境内
問 塩釜市青年四団体連絡協議会事務局
　(塩釜商工会議所内) ☎367-5111
◆釜’sＢＡＲ
と　き　10日㈮・11日㈯
　　　　17:00～20:30
ところ　旧ゑびや旅館(元松亀園)
問 塩釜小売酒販組合 ☎366-2054
◆酒蔵めぐり
と　き　10日㈮・11日㈯
　　　　17:30～19:30
ところ　市内３酒蔵
問 観光物産協会 ☎364-1165
◆御釜神社月灯り
と　き　10日㈮、11日㈯
　　　　17:00～20:30
ところ　御釜神社・旧ゑびや旅館
                               (元松亀園)
◆もとまち味覚市
と　き　11日㈯12:00～16:00
ところ　旧ゑびや旅館(元松亀園)
問 本町通りまちづくり研究会
　 ☎090-4634-5968

◆しおがまさま 神々

同時開催イベント

月

月見カフェ 2014（17:30～20:30）…
飲み物は、１杯200円以上の募金をお願いします。

▲菊池千尋さん

【資料展示】
と　き　10月１日㈬～
　　　　　　19日㈰
ところ　館内展示ケース

東北地区和算研究交流会
と　き　10月18日㈯・19日㈰
ところ　ホテルグランドパレス塩釜、鹽竈神社大講堂
問  岩手県和算研究会  菅原  ☎0191-26-4379

問 市民図書館　
    ☎365-4343
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