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Các điểm cần lưu ý khi xảy ra thảm thiên tai  (bản Việt Nam) 

 

災害
さいがい

に備
そな

えて Chuẩn bị cho thiên tai 

基礎
き そ

知識
ち し き

 

日本
に ほ ん

では、地震
じ し ん

がしばしば発生
はっせい

します。 

地震
じ し ん

の他
ほか

に、津波
つ な み

や大雨
おおあめ

、洪水
こうずい

など様々
さまざま

な災害
さいがい

が

あります。 

 

そして、大
おお

きな災害
さいがい

の場合
ば あ い

には、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しなければなりません。 

テレビ
て れ び

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

などで、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

が私
わたし

たち

に伝
つた

えられます。 

 

2011年
ねん

に、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が宮城県
みやぎけん

沖 130kmの

海底
かいてい

で発生
はっせい

しました。 

大
おお

きな津波
つ な み

が来
き

ました。 

 

この災害
さいがい

で 18,000人
にん

以上
いじょう

が死亡
し ぼ う

しました。 

多
おお

くの家
いえ

や車
くるま

が水
みず

に浸
つ

かりました。 

電気
で ん き

や電話
で ん わ

は、一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

で使用
し よ う

できませんでし

た。 

 

多
おお

くの人
ひと

が学校
がっこう

などの避難所
ひなんじょ

で生活
せいかつ

しました。 

Kiến thức cơ bản  

 

Ở Nhật Bản, động đất xảy ra thường xuyên. 

Bên cạnh trận động đất, có nhiều thiên tai như 

sóng thần, mưa lớn, lũ lụt và vân vân. 

 

Và trong trường hợp có thiên tai quy mô lớn, 

chúng ta phải sơ tán đến một nơi an toàn. 

 

Báo động động đất khẩn cấp sẽ được phát sóng 

cho chúng tôi qua TV, điện thoại di động, v.v. 

 

Năm 2011, Đông Nhật Bản thảm họa động đất 

lớn xảy ra ở đáy biển cách tỉnh Miyagi 130 km. 

Một cơn sóng thần lớn đến. 

 

Hơn 18.000 người đã chết trong thảm họa. 

Không thể sử dụng điện và điện thoại ở một số 

khu vực. 

 

Nhiều người ở lại các địa điểm sơ tán như trường 

học. 

災害
さいがい

が発生
はっせい

したら 

 

テレビ
て れ び

や携帯
けいたい

電話
で ん わ

、防災
ぼうさい

無線
む せ ん

放送
ほうそう

などで、情報
じょうほう

を

得
え

る。 

 

「避難
ひ な ん

してください」という放送
ほうそう

の場合
ば あ い

は、避難所
ひなんじょ

に避難
ひ な ん

する。 

 

Trong trường hợp thiên tai như vậy 

 

Nhận thông tin qua TV, điện thoại di động, hệ 

thống phát sóng khẩn cấp. 

 

 

Trong trường hợp phát sóng "hãy sơ tán", hãy di 

tản đến địa điểm sơ tán. 

 

 



 

あなたは、避難所
ひなんしょ

がどこにあるか知
し

っています

か？ 

 

 

あなたが家
いえ

にいる時
とき

に、避難
ひ な ん

する避難所
ひなんじょ

の名前
な ま え

をひらがなで書
か

いてくだい。 

 

避難所
ひなんじょ

の名前
な ま え

 

 

 

 

避難所
ひなんじょ

に着
つ

いたら、避難者
ひなんしゃ

名簿
め い ぼ

に名前
な ま え

を書き
か き

、係
かかり

の人
ひと

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 

 

Bạn có biết vị trí của nơi sơ tán không? 

Vui lòng nhập tên của nơi sơ tán để sơ tán khi 

bạn ở nhà. 

 

Vui lòng điền tên của trang địa điểm sơ tán nơi 

bạn nên sơ tán khi bạn ở nhà. 

 

Tên địa điểm sơ tán 

 

 

 

Khi bạn đến địa điểm sơ tán, vui lòng viết tên 

của bạn trên danh sách và làm theo hướng dẫn 

của người phụ trách. 

 

 


