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むしろ私が泣いちゃう。。 

 

 

     塩竈市建設部が塩竈の魅力、情報をお届けします！ 
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保育所について詳しく知る ～ 初めての保育所生活編～ 

吉 

紬、人見知りだけど、先生やお友

だちと仲良くできるかしら？ 

私と離れて泣いてしまうかも！ 

※詳しくは こどもの窓口 子育て支援課（022-353-7797）まで 

 栄養士が献立を作成し、一日に必要な栄養の 

約半分を給食（昼食・おやつ）でとれるように、  

いろいろな食材をバランスよく取り入れています。 

はじめての集団生活。生活環境の変化もあり、 

お子さんは不安と緊張を経験します。 

１日も早く安心して集団生活になじめるように、

子どもに寄り添いながら進めていきます。 

お
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▲毎年好評♪ビーフストロガノフ 

 

▲子育て支援課 三條さん（栄養士） 

塩竈といえば新鮮なお魚！「魚の日」を決め、お魚 

カレーなど、苦手な子でも魚を好きになってもらえる

ようメニューを工夫しています。 

なるべく旬の食材を取り入れ、これからも子どもたちに

「給食大好き！」と言ってもらえるよう取り組んでいき

ます！ 
▲夏野菜を使った誕生会メニュー 

▲子育て支援課 菊地さん 

俺みたいなイケメンの先生 

がいるから大丈夫だろう！ 

紬、イケメン好きだし。 

保育所ってなに？どこ？ 

ママと離れるなんて嫌なんで

すけど！！ 

※慣らし保育とは、保育所にいる時間を少しずつ

伸ばしていく保育のことです。 

登所 

給食 

お昼寝 

おやつ 

（6日目～10日目） 

   次は、給食を食べてみよう。 

（11日目～14日目） 

   慣れてきたかな？  

   お昼寝してみよう。 

お子さんの健康状態や様子に合わせて、

保護者と話し合いながら無理なく進めて

いきます。おおむね２週間です。 

（年齢や施設によって異なります） 

（1日目～5日目）   

   まずは、登所から給食前まで。 

＜慣らし保育の一例＞ 

こんな感じだよ 

 

わぁ～！おいちそう♡ 

お弁当を持っていくのかと

思ってました！！ 

保育所に預けるのが不安だったけ

ど、慣らし保育のお話を聞いて、

安心しました！ 

給食も美味しそう♪紬は給食が大

好きになりそうですね！ 

保育所生活が楽しみになった愛と誠。次号は・・・。 



 

▲専務取締役 阿部 昌弘さん 
 かつてはサラリーマンとして働いていたことも
あるという阿部さん。転職活動中に実家で酒造り
に触れ、生き物のように変わっていく酒造りの面
白さに夢中になったそうです。 
趣味はゴルフと食べ歩き♪ 

 
 

   阿部勘酒造株式会社 
お酒を通して 

 “塩竈”という土地を知ってほしい 

塩竈市建設部 フェイスブック 塩竈市建設部ニュースのフェイスブックもご覧ください！！ 

塩竈市公式サイト http://www.city.shiogama.miyagi.jp/ 『塩すたいる vol.10』 /トップページ⇒くらし・防災⇒塩すたいる 

塩竈市ホームページには前身の『建設部ニュース』バックナンバーも掲載しています！ぜひご覧ください！！ 

掲載記事に関する窓口・お問い合わせ先 都市計画課  ℡022-364-2510   

NEWS の
～公共事業のお知らせ～ 

集 編 後 記 

 平成２９年１１月より取り組んできた新浜地区漁業集落防災機能強化工事が昨年１２月に完了しました。 

 震災で傷んだ側溝を直すと共に、近年の豪雨にも耐える規格に改良しました。また、経年劣化があった舗装に

ついても修繕したことで車両の走行性が向上しました。 

新浜町２丁目地区の道路整備工事が完了しました！ 

享保元年（1716年）に酒造株を譲り受け、創業。 

鹽竈神社の御神酒酒屋として酒を醸し、現在に至ります。 

  

阿部勘酒造株式会社 
 
 ◆住  所◆ 塩竈市西町３-９   

 ◆電  話◆  022-362-0251 

 ◆定 休 日◆ 第2・４・５土曜日、 

        日、祝日 

 ◆営業時間◆10：00～17：00  

酒えもん 

 

新春特別版！酒えもんのぶらりまち歩き 
江戸時代から脈々と受け継がれてきた塩竈の酒造り。 
その中から、今回は阿部勘酒造さんを紹介するよ♪ 

 

うちは小さい会社なので、酒造りから店頭での販売、酒屋さんへの配

達まで、どの商品にも自分が何かしら関わることができるんです。 

だからこそ、販売や配達のときの他愛もない会話から得られる、お酒

を『もっと良いもの、もっと美味しいもの』にするヒントをダイレク

トに酒造りに還元することもできます。 

 

とびきり新鮮でおいしい魚があることって塩竈の強みだと思うので、

そういう繊細な味を引き立たせることができるようなお酒を造って、

うちのお酒がきっかけで“塩竈”という土地を知ってもらえたら幸せ

ですね。 

工事後 

工事前 

工事前 

 息子は保育所が大好きで、 保育所に着くなり友達と元気いっぱい遊んでいました。家に

帰ってからも保育所での出来事を楽しそうに話してくれました。その息子もすでに高校生。 

親にとっては懐かしい思い出です。（よ） 

工事後 

沿線事業者の方々のご協力のおかげで、一部道路の嵩上げを含め、

無事完了することができました！！ 

塩竈に根差し、塩竈への想いをこめて造られたお酒。 

ゆっくり味わいながら、塩竈の風景に思いを馳せて 

みたくなりますね。 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/

