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　｢しおがま自慢探検マップ｣は、市内の文化財や文化施設を身近に感じて
もらうために塩竈学問所講座で作成し、今回の講座でも使用しています。
皆さんも活用して、ふるさとしおがまを自慢してみましょう！
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　｢しおがま自慢子供ガイド講座｣が11月12日、19日、26日の３日間行われ、参加した小
学４、５、６年生がふるさと塩竈の歴史を学びました。最終日には、実際に鹽竈神社境内
を案内し、ガイドとして塩竈の魅力を発信しました。
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ふるさと塩竈を学び、自慢できるようになる！

「しおがま自慢子供ガイド講座」
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　海苔を養殖するための網づ
くりのほか、竹や浮き、ロー
プなどの道具をそろえて、海
の上ですぐ使えるように準備
しておきます。
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海苔ってどうやって作られるの？
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　日本では、1,400年以上前(奈良時代)からすでに食べられてい
たと言われています。当時は、貴族などごく一部の人しか口にで
きないくらい、高価な食べ物でした。それは、「運草」と呼ばれる
ほど自然条件によって採れる量が不安定だったからです。
　宮城県では、江戸時代に気仙沼湾で養殖が始まりました。昭和
30年代は松島湾が海苔養殖の主力漁場となりました。松島湾に
浮かぶ浦戸諸島では、毎年おいしい海苔を生産しています。
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　海苔の芽が20㌢くらいに
育つと収穫開始。摘み取り専
用の機械で、網に付いた海苔
を刈り取ります。刈り取った
らすぐに加工場に持っていき、
加工されて出来上がります。
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　海では、湾内の遠浅な海の上
に支柱を4本立ててその間に網
を張り採苗を行います。その後、
殻胞子が網に付いたら一部はそ
のまま海上に残したまま育て、
ほかの網は冷凍保存します。
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　殻胞子(海苔のタネ)ができ、
これを貝殻や岩の代わりに、網
に付ける作業（採苗）を行います。
陸では、殻胞子の放出がピーク
を迎えたカキ殻を大きな水槽に
移し、水車を利用しながらタネ
を網に付けていきます。
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Q1「マグロ」特に、メバチマグロはマグロの中でも目玉が大きいのが特徴です。
Q2「キンメダイ」高級魚として取り扱われています。　Q3「サバ」鮮度が落ちやすいので注意が必要です。
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神社に来ていた方に説明しま
した
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「広報しおがま」１月号
に関連記事を掲載して
います。
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「しおがま自慢 探検マップ」を活用しよう
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　練習中、神社に来ていた方にガイドを
することになって、とても緊張しました。
もっと練習すれば、ガイドとして案内で
きるようになると思いました。
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　練習の成果を発揮すること
ができてよかったです。
　友達にも塩竈を自慢したいと
思います。
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　春のジョイントコンサートや市民まつりなど、イベントでの演奏に多く参加している第一
中学校吹奏楽部が、｢第30回全日本マーチングコンテスト宮城県大会｣で金賞を、｢マーチン
グバンド・バトントワーリング宮城県大会｣で優秀賞を受賞し、それぞれの大会で東北大会
に出場しました。大会に出場した感想とこれからの意気込みを聞きました。
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次の目標に向けて、さらなる一歩！

マーチングで東北大会出場！
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マーチングで東北大会出場！
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　東北大会出場は、３年生が一緒だからこそ
の結果です。これからは２年生が中心になっ
て取り組み、結果を残していきたいです。
　人数が少ないので、たくさんの人に入部し
てもらえるよう頑張ります。
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　東北大会は周りの空気も全然違うもの
でした。楽しみもありましたが、練習の
成果が発揮できるか心配でした。本番で
はしっかり自分たちのできることをやれ
たと思います。
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　マーチングは、ステージで演奏するの
とは異なり、アリーナでフォーメーショ
ンを組みながら演奏します。会場に響き
渡るハーモニーに加えて、演奏者の美し
い動きで、観客を楽しませます。
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　３月には学校の体育館で｢卒
業定期演奏会｣を開催する予定
です。
 全国大会を目標とする一中吹
奏楽部の演奏をお聞きください。
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前部長 チューバ担当
一中３年　飯田　遼さん
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現部長 トロンボーン担当
一中２年　鎌田咲希さん
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　おにぎりに巻かれていたり、ふりかけに入っ
ていたり、皆さんが普段、何気なく口にしてい
る海苔のことをどれくらい知っていますか？
海苔の歴史やどのように作られるのか、
浦戸諸島で働く海苔養殖業の漁師さ
んに話を聞いてきました。

　昨年４月から浦戸桂島で海苔養殖業に関わ
ってきた荒井啓汰さん。今年『浦戸合同会社』
に就職し、桂島の住民として生活している荒
井さんは｢準備を含めて１年かけて海苔を作
っています。今の時期は、太陽が出る前から
船で海苔を収穫しに行きます。海苔にはミネ
ラルや食物繊維などたくさんの栄養素が入っ
ていて体に良い食べ物です。浦戸の海苔は、
特に香りや甘みが強くおいしいので、ぜひ食
べてみてください。これから
の時期は餅を海苔で巻いた磯
辺焼きがおすすめです。｣と
話してくれました。
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