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第4号　平成29年12月
発　行/塩竈市政策課

〒985-8501 塩竈市旭町1-1
電 話　022-355-5728
FAX　022-367-3124
対象小中学生 2,519人
小4 : 397人 小5 : 416人
小6 : 412人　中1 : 409人
中2 : 458人　中3 : 427人

(H29.11.30時点)
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　｢しおがま自慢探検マップ｣は、市内の文化財や文化施設を身近に感じて
もらうために塩竈学問所講座で作成し、今回の講座でも使用しています。
皆さんも活用して、ふるさとしおがまを自慢してみましょう！
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　｢しおがま自慢子供ガイド講座｣が11月12日、19日、26日の３日間行われ、参加した小
学４、５、６年生がふるさと塩竈の歴史を学びました。最終日には、実際に鹽竈神社境内
を案内し、ガイドとして塩竈の魅力を発信しました。
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ふるさと塩竈を学び、自慢できるようになる！

「しおがま自慢子供ガイド講座」
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　海苔を養殖するための網づ
くりのほか、竹や浮き、ロー
プなどの道具をそろえて、海
の上ですぐ使えるように準備
しておきます。
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海苔ってどうやって作られるの？
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　日本では、1,400年以上前(奈良時代)からすでに食べられてい
たと言われています。当時は、貴族などごく一部の人しか口にで
きないくらい、高価な食べ物でした。それは、「運草」と呼ばれる
ほど自然条件によって採れる量が不安定だったからです。
　宮城県では、江戸時代に気仙沼湾で養殖が始まりました。昭和
30年代は松島湾が海苔養殖の主力漁場となりました。松島湾に
浮かぶ浦戸諸島では、毎年おいしい海苔を生産しています。
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　海苔の芽が20㌢くらいに
育つと収穫開始。摘み取り専
用の機械で、網に付いた海苔
を刈り取ります。刈り取った
らすぐに加工場に持っていき、
加工されて出来上がります。
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　海では、湾内の遠浅な海の上
に支柱を4本立ててその間に網
を張り採苗を行います。その後、
殻胞子が網に付いたら一部はそ
のまま海上に残したまま育て、
ほかの網は冷凍保存します。
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　殻胞子(海苔のタネ)ができ、
これを貝殻や岩の代わりに、網
に付ける作業（採苗）を行います。
陸では、殻胞子の放出がピーク
を迎えたカキ殻を大きな水槽に
移し、水車を利用しながらタネ
を網に付けていきます。
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Q1「マグロ」特に、メバチマグロはマグロの中でも目玉が大きいのが特徴です。
Q2「キンメダイ」高級魚として取り扱われています。　Q3「サバ」鮮度が落ちやすいので注意が必要です。

とく なか め だま おお とくちょう

こうきゅうぎょ と あつか おせん ど いちゅう ひつようこたえ

読み方や立ち位置を確認しま
した

よ かた た い ち かくにん

神社に来ていた方に説明しま
した

じんじゃ き かた せつ めい

「広報しおがま」１月号
に関連記事を掲載して
います。
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「しおがま自慢 探検マップ」を活用しよう
じ まん たんけん かつよう

　練習中、神社に来ていた方にガイドを
することになって、とても緊張しました。
もっと練習すれば、ガイドとして案内で
きるようになると思いました。
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　練習の成果を発揮すること
ができてよかったです。
　友達にも塩竈を自慢したいと
思います。
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　春のジョイントコンサートや市民まつりなど、イベントでの演奏に多く参加している第一
中学校吹奏楽部が、｢第30回全日本マーチングコンテスト宮城県大会｣で金賞を、｢マーチン
グバンド・バトントワーリング宮城県大会｣で優秀賞を受賞し、それぞれの大会で東北大会
に出場しました。大会に出場した感想とこれからの意気込みを聞きました。
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次の目標に向けて、さらなる一歩！

マーチングで東北大会出場！
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次の目標に向けて、さらなる一歩！

マーチングで東北大会出場！
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　東北大会出場は、３年生が一緒だからこそ
の結果です。これからは２年生が中心になっ
て取り組み、結果を残していきたいです。
　人数が少ないので、たくさんの人に入部し
てもらえるよう頑張ります。
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　東北大会は周りの空気も全然違うもの
でした。楽しみもありましたが、練習の
成果が発揮できるか心配でした。本番で
はしっかり自分たちのできることをやれ
たと思います。
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　マーチングは、ステージで演奏するの
とは異なり、アリーナでフォーメーショ
ンを組みながら演奏します。会場に響き
渡るハーモニーに加えて、演奏者の美し
い動きで、観客を楽しませます。
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　３月には学校の体育館で｢卒
業定期演奏会｣を開催する予定
です。
 全国大会を目標とする一中吹
奏楽部の演奏をお聞きください。
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浦戸小５年
小川朋希さん
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前部長 チューバ担当
一中３年　飯田　遼さん

ぜん

いっちゅう だいいねん はるか
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現部長 トロンボーン担当
一中２年　鎌田咲希さん

げん
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一小５年
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　おにぎりに巻かれていたり、ふりかけに入っ
ていたり、皆さんが普段、何気なく口にしてい
る海苔のことをどれくらい知っていますか？
海苔の歴史やどのように作られるのか、
浦戸諸島で働く海苔養殖業の漁師さ
んに話を聞いてきました。

　昨年４月から浦戸桂島で海苔養殖業に関わ
ってきた荒井啓汰さん。今年『浦戸合同会社』
に就職し、桂島の住民として生活している荒
井さんは｢準備を含めて１年かけて海苔を作
っています。今の時期は、太陽が出る前から
船で海苔を収穫しに行きます。海苔にはミネ
ラルや食物繊維などたくさんの栄養素が入っ
ていて体に良い食べ物です。浦戸の海苔は、
特に香りや甘みが強くおいしいので、ぜひ食
べてみてください。これから
の時期は餅を海苔で巻いた磯
辺焼きがおすすめです。｣と
話してくれました。
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　魚を獲ってくる人たちのことを生産者といい、生産者は、市場の魚を売るこ
とを宮城県から許された人である卸売人に、魚の販売を委託します。卸売人は、
セリに参加することを魚市場から許された人である買受人に魚を売ります。こ
の買受人が買った魚は、自分のお店で売ったり、いろいろな場所に出荷された
りします。
　そして、全体の取引が正しく行われるように監督をしたり、必要な設備を管
理したりしているのが、開設者である塩竈市長です。
　ほかにも魚を箱詰めする人やトラックで運ぶ人など、たくさんの人が関わっ
て、私たちの食卓に魚が届きます。
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　塩竈市魚市場は、新浜町にあります。昔は、マリンゲート塩釜(港町)の場所
にありました。港町に魚市場があった当時、塩竈市魚市場は｢東洋一｣の規模と
言われました。
　昭和40年10月に港町から新浜町へ移転し、約50年ぶりに建て直しました。

しお がま

わ ねん がつ みなとまち しんはまちょう い てん やく ねん た なおしょう

し うお いち ば しんはまちょう むかし しおがま みなとまち ば しょ

みなとまち うお いち ば とう じ しおがま し うお いち ば とう よういち き ぼ

い

　魚市場は、魚を獲ってきた漁船が魚を降ろし、その魚を売ったり買ったりす
る取引を行うところです。ここで行われる魚の取引は、セリといいます。

うおいち ば さかな と ぎょ せん さかな お さかな う か
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卸　売　人

▼

買　受　人
かい うけ にんおろし うり にん

▼ ▼

すし麿
まろ

❶ どこにあるの？

❷ 何をしているの？
なに

　水揚品の売買に参加
できる人です。
　承認されているのは
130人です。

みず あげ ひん

ひと
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　専門セリ人が買受人
に対して販売します。
　セリ人は18人いま
す。
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にん にん

もん にん かい うけ にん

塩竈市魚市場
しお がま し うお いち ば

　皆さんは塩竈市魚市場に行っ
たことがありますか？魚市場っ
て、どんな場所なのでしょう
か？
　今年10月、塩竈市に新しい
魚市場が完成しました。皆さん
も、改めて魚市場がどんなとこ
ろなのか学び、新しい魚市場に
行ってみましょう。
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うお いち ば 　平成28年度は、マグロが6,439㌧水揚げされました。特に、生のメバチマグロは平成28年度の水揚げ量が日本で
１位、生の本マグロは２位でした。ほかには、サバやカツオなどが水揚げされています。
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❸ どんな魚が水揚げされているの？
さかな みず あ

❹ 新しい魚市場には何があるの？
あたら うお いち ば なに

新しい魚市場に
行ってみよう！
新しい魚市場に
行ってみよう！
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　イラストの魚は、塩竈市魚市場に水揚げされる魚
です。この魚の名前は何でしょう？
～ ヒント ～
漢字で書くと、Q1は｢鮪」Q2は｢金目鯛」Q3は｢鯖｣
です。

さかな しおがま し うお

かん じ か

いち ば みず あ さかな

さかな な まえ なんミ
ニ
ク
イ
ズ
！ こた つぎ

答えは次のページです！

へい じつ

にち よう び しゅくじつ かいさい び のぞ り ようりょうきん もう こ うおいち ば かん り じ む しょ
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　新しい魚市場には、皆さんが料理教室などで利用できる魚食普及スタジオや会議室、新鮮な魚を食べることができ
る食堂や水産加工品などの特産品を取りそろえた売店があります。
　また、高度衛生管理型の魚市場として、鳥や埃などが入らないようにシャッター(オーバースライダー)が整備されて
います。ほかにも、排気ガスを出さない電動フォークリフトを使用したり、水揚げされた魚が床に直接つかないよう
にシートに乗せて移動させたりし、安心・安全な水産物を皆さんにお届けできるようにしています。
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※利用料金、 申し込みは魚市場管理事務所(☎364-6151)まで
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新しい魚市場に
　　　行ってみよう！
新しい魚市場に
　　　行ってみよう！

あたら うお

い

いち ば

　魚を獲ってくる人たちのことを生産者といい、生産者は、市場の魚を売るこ
とを宮城県から許された人である卸売人に、魚の販売を委託します。卸売人は、
セリに参加することを魚市場から許された人である買受人に魚を売ります。こ
の買受人が買った魚は、自分のお店で売ったり、いろいろな場所に出荷された
りします。
　そして、全体の取引が正しく行われるように監督をしたり、必要な設備を管
理したりしているのが、開設者である塩竈市長です。
　ほかにも魚を箱詰めする人やトラックで運ぶ人など、たくさんの人が関わっ
て、私たちの食卓に魚が届きます。

さかな と ひと せい さん しゃ せい さんしゃ いち ば さかな う

ひと おろしうり にん さかな はんばい い たく おろしうり にんみや ぎ けん ゆる

さん か うお いち ば ゆる ひと かい うけ にん さかな う

しゅっしょばうみせぶんじさかな

とり ひき ただ

かいせつ しゃ しおがま し ちょう

さかな はこ づ

さかな とどたくしょくわたし

ひと はこ ひと ひと かか

おこな かん とく ひつ よう せつ び かんぜんたい

かにんうけかい か

り

　塩竈市魚市場は、新浜町にあります。昔は、マリンゲート塩釜(港町)の場所
にありました。港町に魚市場があった当時、塩竈市魚市場は｢東洋一｣の規模と
言われました。
　昭和40年10月に港町から新浜町へ移転し、約50年ぶりに建て直しました。

しお がま

わ ねん がつ みなとまち しんはまちょう い てん やく ねん た なおしょう

し うお いち ば しんはまちょう むかし しおがま みなとまち ば しょ

みなとまち うお いち ば とう じ しおがま し うお いち ば とう よういち き ぼ

い

　魚市場は、魚を獲ってきた漁船が魚を降ろし、その魚を売ったり買ったりす
る取引を行うところです。ここで行われる魚の取引は、セリといいます。

うおいち ば さかな と ぎょ せん さかな お さかな う か

とりひき おこな おこな さかな とりひき

卸　売　人

▼

買　受　人
かい うけ にんおろし うり にん

▼ ▼

すし麿
まろ

❶ どこにあるの？

❷ 何をしているの？
なに

　水揚品の売買に参加
できる人です。
　承認されているのは
130人です。

みず あげ ひん

ひと

しょうにん

にん

ばい ばい さん か

　専門セリ人が買受人
に対して販売します。
　セリ人は18人いま
す。

せん

たい はんばい

にん にん

もん にん かい うけ にん

塩竈市魚市場
しお がま し うお いち ば

　皆さんは塩竈市魚市場に行っ
たことがありますか？魚市場っ
て、どんな場所なのでしょう
か？
　今年10月、塩竈市に新しい
魚市場が完成しました。皆さん
も、改めて魚市場がどんなとこ
ろなのか学び、新しい魚市場に
行ってみましょう。

みな

こ

いち ば

あらた うお

まな あたら うおいち ば

いち ば

かん せい みなうお

い

とし がつ しお がま し あたら

しお

ば しょ

がま し うお いち ば い

うお いち ば 　平成28年度は、マグロが6,439㌧水揚げされました。特に、生のメバチマグロは平成28年度の水揚げ量が日本で
１位、生の本マグロは２位でした。ほかには、サバやカツオなどが水揚げされています。

へい せい ねん ど みず あ とく なま へい せい ねん ど みず あ りょう に ほん

い なま ほん い みず あ

❸ どんな魚が水揚げされているの？
さかな みず あ

❹ 新しい魚市場には何があるの？
あたら うお いち ば なに

新しい魚市場に
行ってみよう！
新しい魚市場に
行ってみよう！

あたら

い

うお いち ば

利用
案内

り よう

あん ない

　イラストの魚は、塩竈市魚市場に水揚げされる魚
です。この魚の名前は何でしょう？
～ ヒント ～
漢字で書くと、Q1は｢鮪」Q2は｢金目鯛」Q3は｢鯖｣
です。

さかな しおがま し うお

かん じ か

いち ば みず あ さかな

さかな な まえ なんミ
ニ
ク
イ
ズ
！ こた つぎ

答えは次のページです！

へい じつ

にち よう び しゅくじつ かいさい び のぞ り ようりょうきん もう こ うおいち ば かん り じ む しょ

ど よう び

　新しい魚市場には、皆さんが料理教室などで利用できる魚食普及スタジオや会議室、新鮮な魚を食べることができ
る食堂や水産加工品などの特産品を取りそろえた売店があります。
　また、高度衛生管理型の魚市場として、鳥や埃などが入らないようにシャッター(オーバースライダー)が整備されて
います。ほかにも、排気ガスを出さない電動フォークリフトを使用したり、水揚げされた魚が床に直接つかないよう
にシートに乗せて移動させたりし、安心・安全な水産物を皆さんにお届けできるようにしています。
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魚食普及スタジオ・会議室
9:00～21:00（１時間単位） 
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第4号　平成29年12月
発　行/塩竈市政策課

〒985-8501 塩竈市旭町1-1
電 話　022-355-5728
FAX　022-367-3124
対象小中学生 2,519人
小4 : 397人 小5 : 416人
小6 : 412人　中1 : 409人
中2 : 458人　中3 : 427人

(H29.11.30時点)

未来へ羽ばたけ！

しおがま
っ子！

小学生編

未来へ羽ばたけ！

しおがま
っ子！

小学生編

み らい
は

しょうがく
せい へん

こ

　｢しおがま自慢探検マップ｣は、市内の文化財や文化施設を身近に感じて
もらうために塩竈学問所講座で作成し、今回の講座でも使用しています。
皆さんも活用して、ふるさとしおがまを自慢してみましょう！

じ

しおがま がく もん じょ こう ざ さく せい こん かい こう ざ し

まんじようかつみな

よう

まんたんけん し ない ぶん か ざい ぶん か し せつ み ぢか かん

　｢しおがま自慢子供ガイド講座｣が11月12日、19日、26日の３日間行われ、参加した小
学４、５、６年生がふるさと塩竈の歴史を学びました。最終日には、実際に鹽竈神社境内
を案内し、ガイドとして塩竈の魅力を発信しました。

まんじ どもこ こう ざ がつ にちにち にち かんか おこな

がましおさいじっびしゅうさいまなしれきがましおせいねんがく

あん ない しお がま はっみ りょく しん

じん じゃ けいだい

さん か しょう

ふるさと塩竈を学び、自慢できるようになる！

「しおがま自慢子供ガイド講座」

しおがま まな じ まん

じ まん こ ども こう ざ

塩竈の有名なものって
なぁに？
塩竈の有名なものって
なぁに？

しお ゆう めいがま

海苔 編海苔 編
の り へん

　海苔を養殖するための網づ
くりのほか、竹や浮き、ロー
プなどの道具をそろえて、海
の上ですぐ使えるように準備
しておきます。

の り

うえ つか じゅんび

ようしょく あみ

うたけ

どう ぐ うみ

の つくり

海苔ってどうやって作られるの？

しおがまっ子通信しおがまっ子通信
つうこ しん

　日本では、1,400年以上前(奈良時代)からすでに食べられてい
たと言われています。当時は、貴族などごく一部の人しか口にで
きないくらい、高価な食べ物でした。それは、「運草」と呼ばれる
ほど自然条件によって採れる量が不安定だったからです。
　宮城県では、江戸時代に気仙沼湾で養殖が始まりました。昭和
30年代は松島湾が海苔養殖の主力漁場となりました。松島湾に
浮かぶ浦戸諸島では、毎年おいしい海苔を生産しています。

海苔の歴史
の り れき し

浦戸合同会社
荒井啓汰さん

うら と ごうどう

あら い けい た

がいしゃ

に ほん

い

こう か

し ぜんじょうけん

みや ぎ けん

ねん

うら と しょとう まいとし の り せいさん

だい まつしまわん の り ようしょく しゅりょくぎょじょう まつしま わん

え ど じだい け せんぬまわん ようしょく しょうわはじ

と りょう ふ あんてい

うんぐさ よた もの

とう じ き ぞく いち ぶ ひと くち

ねん い じょうまえ な ら じ だい た

　海苔の芽が20㌢くらいに
育つと収穫開始。摘み取り専
用の機械で、網に付いた海苔
を刈り取ります。刈り取った
らすぐに加工場に持っていき、
加工されて出来上がります。

の り め

そだ

よう き

か と

か こう

か こう で き あ

ば も

か と

かい あみ つ の り

しゅうかくかい し つ と せん
　海では、湾内の遠浅な海の上
に支柱を4本立ててその間に網
を張り採苗を行います。その後、
殻胞子が網に付いたら一部はそ
のまま海上に残したまま育て、
ほかの網は冷凍保存します。

わんない

し

は

かくほう し

かい

あみ れい とう ほ ぞん

じょう のこ そだ

あみ つ いち ぶ

さいびょう おこな ご

ちゅう ほん た あいだ あみ

とおあさ うみ うえうみ

　殻胞子(海苔のタネ)ができ、
これを貝殻や岩の代わりに、網
に付ける作業（採苗）を行います。
陸では、殻胞子の放出がピーク
を迎えたカキ殻を大きな水槽に
移し、水車を利用しながらタネ
を網に付けていきます。

かくほう し の り

かい

つ

おか

むか

うつ

あみ つ

すいしゃ り よう

から おお すいそう

かくほう し ほうしゅつ

さぎょう さいびょう おこな

がら いわ か あみ

はる

ふゆ あき

なつ

う

Q1「マグロ」特に、メバチマグロはマグロの中でも目玉が大きいのが特徴です。
Q2「キンメダイ」高級魚として取り扱われています。　Q3「サバ」鮮度が落ちやすいので注意が必要です。

とく なか め だま おお とくちょう

こうきゅうぎょ と あつか おせん ど いちゅう ひつようこたえ

読み方や立ち位置を確認しま
した

よ かた た い ち かくにん

神社に来ていた方に説明しま
した

じんじゃ き かた せつ めい

「広報しおがま」１月号
に関連記事を掲載して
います。
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じ まん たんけん かつよう

　練習中、神社に来ていた方にガイドを
することになって、とても緊張しました。
もっと練習すれば、ガイドとして案内で
きるようになると思いました。
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ないあんしゅう
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れん

　練習の成果を発揮すること
ができてよかったです。
　友達にも塩竈を自慢したいと
思います。
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　春のジョイントコンサートや市民まつりなど、イベントでの演奏に多く参加している第一
中学校吹奏楽部が、｢第30回全日本マーチングコンテスト宮城県大会｣で金賞を、｢マーチン
グバンド・バトントワーリング宮城県大会｣で優秀賞を受賞し、それぞれの大会で東北大会
に出場しました。大会に出場した感想とこれからの意気込みを聞きました。
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次の目標に向けて、さらなる一歩！

マーチングで東北大会出場！
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次の目標に向けて、さらなる一歩！

マーチングで東北大会出場！
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とう ほく たい かいしゅつじょう

　東北大会出場は、３年生が一緒だからこそ
の結果です。これからは２年生が中心になっ
て取り組み、結果を残していきたいです。
　人数が少ないので、たくさんの人に入部し
てもらえるよう頑張ります。
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　東北大会は周りの空気も全然違うもの
でした。楽しみもありましたが、練習の
成果が発揮できるか心配でした。本番で
はしっかり自分たちのできることをやれ
たと思います。

とう かい

たの れんしゅう
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はっかせい ばん

きくうまわほく たい ちがぜんぜん

　マーチングは、ステージで演奏するの
とは異なり、アリーナでフォーメーショ
ンを組みながら演奏します。会場に響き
渡るハーモニーに加えて、演奏者の美し
い動きで、観客を楽しませます。
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　３月には学校の体育館で｢卒
業定期演奏会｣を開催する予定
です。
 全国大会を目標とする一中吹
奏楽部の演奏をお聞きください。
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浦戸小５年
小川朋希さん
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と しょう ねん

前部長 チューバ担当
一中３年　飯田　遼さん

ぜん

いっちゅう だいいねん はるか

ぶ ちょう たん とう

現部長 トロンボーン担当
一中２年　鎌田咲希さん

げん

いっちゅう だ さ きかまねん

ぶ ちょう たん とう

一小５年
渡辺将平さん

いっ
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　おにぎりに巻かれていたり、ふりかけに入っ
ていたり、皆さんが普段、何気なく口にしてい
る海苔のことをどれくらい知っていますか？
海苔の歴史やどのように作られるのか、
浦戸諸島で働く海苔養殖業の漁師さ
んに話を聞いてきました。

　昨年４月から浦戸桂島で海苔養殖業に関わ
ってきた荒井啓汰さん。今年『浦戸合同会社』
に就職し、桂島の住民として生活している荒
井さんは｢準備を含めて１年かけて海苔を作
っています。今の時期は、太陽が出る前から
船で海苔を収穫しに行きます。海苔にはミネ
ラルや食物繊維などたくさんの栄養素が入っ
ていて体に良い食べ物です。浦戸の海苔は、
特に香りや甘みが強くおいしいので、ぜひ食
べてみてください。これから
の時期は餅を海苔で巻いた磯
辺焼きがおすすめです。｣と
話してくれました。

漁師さんの思いが詰まったおいしい海苔
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