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　塩竈市の水産業を学び、生産･加工される魚にふれる｢おいし
く‶変身"親子でタラクッキングin塩竈市魚市場｣が６月30日に
開催され、市内小学校３～６年生とその保護者17組が参加しま
した。
　宮城学院女子大学の皆さんにお手伝いいただいたクッキング
教室では、６つのグループに分かれて、皆さん協力し合いなが
らタラをおいしい料理に変身させていました。
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　皆さんは将来の夢や目標を持っていますか？市内各中学校では、将来希望する仕事や興
味のある仕事を体験する｢職場体験｣を実施しています。
　今回は、７月４日～６日の期間中に行われた第一中学校２年生の｢職場体験｣の中から、
２カ所ご紹介します。
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・白身魚でさっぱりした味わい
・脂肪分がほとんどなく、高タ
ンパク質でヘルシー。ダイエ
ットやスポーツで体を鍛えた
い人にオススメ。

しろ

し ぼうぶん

しつ

からだ きた

ひと

こう

みざかな あじ

　皆さんは鍋やホイル焼きなどでタラを食べた
ことがありますか。塩竈市では笹かまぼこなど
魚肉練り製品、塩サケなどの塩蔵品、干物製品
など数多くの水産加工品を生産しています。そ
の中でも塩蔵タラは日本有数の生産量を誇って
います。
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　七五三や成人式の記念行事など
の記念写真を撮影する写真館。
　写真撮影のコツを教えてもらっ
たり、着物を着た同級生を撮影し
たりしました。
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　子どもからお年寄りまで学び、
遊びを通して交流できる生涯学習
施設。
　本の貸し出しや書架整理などの
仕事を体験しました。

こ

あそ とお

せつ

ほん か だ しょ か せい り

し ごと たいけん

し

こうりゅう しょうがいがくしゅう

とし よ まな

練習！撮影のコツ
を教わりますれんしゅう

さつえい
おそ

練習！撮影のコツ
を教わります

練習！撮影のコツ
を教わります

練習！撮影のコツ
を教わりますれんしゅう

さつえい
おそ

本番！声をかけな
がらの撮影こえほんばん

えいさつ

本番！声をかけな
がらの撮影

本番！声をかけな
がらの撮影

本番！声をかけな
がらの撮影こえほんばん

えいさつ

実際に本を貸し出
しましたじっ さい

ほん か だ

実際に本を貸し出
しました

実際に本を貸し出
しました

実際に本を貸し出
しましたじっ さい

ほん か だ

本は種類ごとに
戻しますほん
もど

しゅるい

本は種類ごとに
戻します

本は種類ごとに
戻します

本は種類ごとに
戻しますほん
もど

しゅるい

　両校の交流のきっかけは、東日本大震災でした。
草津市立玉川中学校が同じ名前の塩竈市立玉川中学
校に募金や寄せ書きを送りました。これに対し、お
礼の寄せ書きやビデオレターを送り、交流が始まり
ました。
　月１回、イン
ターネットを使
ったウェブ会議
を行い交流を深
めています。
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２つの「玉川中」がひとつになる

　交流会では、初めて直接会う同級生と、すぐに会
話がはずみ笑顔が見られました。
　交流会の最後には、合唱曲｢ひとつになる～２つ
の玉川中学校のための～｣を全員で歌いました。こ
の交流会できずな
を深めた２つの玉
川中がひとつにな
り、あたたかいハ
ーモニーを響かせ
ていました。
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　　トマトソースかけ

■タラのフライ
タラ……４切れ、小麦粉……大さじ１、卵……１個
パン粉……１カップ、揚げ油……適量
■トマトソース
トマト缶……200㌘、オリーブオイル……大さじ１
ニンニク……１欠片、食塩……小さじ1/2
■つけあわせ
ブロッコリー……1/2株、パプリカ……1/2個
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①トマトソースを作る
　ニンニクをみじん切りし、オリーブオイルで炒める。

トマト缶と塩を加えて煮詰めて水分を飛ばす。
②タラを焼く
　タラを小麦粉、溶き卵、パン粉の順番にまぶす。フラ

イパンに1㌢ほど油を入れ、タラの両面をそれぞれ２分
ほど揚げ焼きにする。

③付け合せの野菜を食べやすい大きさに切り、ブロッコ
リーは塩ゆで、パプリカはレンジで加熱する。
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　はじめての参加でしたが、
とても楽しかったです。タラ
は骨がなく食べやすかったし、
数多くの種類の料理があるこ
とが分かったので、これから
たくさん食べていきたいです。
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　タラを焼いたりきれいに
盛り付けたりしておいしく
作れました。タラそのもの
の味がおいしいですが、自
分で作ると一段とおいしく
感じました。
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　６月７日に滋賀県草津市の玉川中学校３年生が塩竈市の玉川中学校を訪れました。
昼食やゲームで両校の交流を深めました。
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　草津に行ったことがないので、塩竈から草津へ行って交流したり、
どんなところか観光したりしたいと思いました。
　全体合唱で指揮をしましたが、とても緊張しました。両校のハー
モニーがひとつになって届き、楽しかったです。
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　写す人のポーズを考えた
り、表情を引き出したりし
ながら撮影することが大変
でした。これまでスマホで
しか写真を撮ったことがな
くて、大きなカメラで撮影
できて楽しかったです。
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　書架は種類ごとに整理さ
れてあって、本の戻し方に
は頭を使いましたが、優し
いスタッフの方に詳しく教
えてもらいました。貴重な
体験ができて、さらに本が
好きになりました。

しおがまっ子通信しおがまっ子通信
つうこ しん




