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発　行/塩竈市政策課

〒985-8501 塩竈市旭町1-1
電 話　022-355-5728
FAX　022-367-3124
対象小中学生 2,484人
小4 : 401人 小5 : 400人
小6 : 417人　中1 : 396人
中2 : 412人　中3 : 458人

(H30.6.30時点)
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　塩竈市の水産業を学び、生産･加工される魚にふれる｢おいし
く‶変身"親子でタラクッキングin塩竈市魚市場｣が６月30日に
開催され、市内小学校３～６年生とその保護者17組が参加しま
した。
　宮城学院女子大学の皆さんにお手伝いいただいたクッキング
教室では、６つのグループに分かれて、皆さん協力し合いなが
らタラをおいしい料理に変身させていました。
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　皆さんは将来の夢や目標を持っていますか？市内各中学校では、将来希望する仕事や興
味のある仕事を体験する｢職場体験｣を実施しています。
　今回は、７月４日～６日の期間中に行われた第一中学校２年生の｢職場体験｣の中から、
２カ所ご紹介します。
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・白身魚でさっぱりした味わい
・脂肪分がほとんどなく、高タ
ンパク質でヘルシー。ダイエ
ットやスポーツで体を鍛えた
い人にオススメ。
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　皆さんは鍋やホイル焼きなどでタラを食べた
ことがありますか。塩竈市では笹かまぼこなど
魚肉練り製品、塩サケなどの塩蔵品、干物製品
など数多くの水産加工品を生産しています。そ
の中でも塩蔵タラは日本有数の生産量を誇って
います。
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センダイ写真館
しん かんしゃ

　七五三や成人式の記念行事など
の記念写真を撮影する写真館。
　写真撮影のコツを教えてもらっ
たり、着物を着た同級生を撮影し
たりしました。
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　子どもからお年寄りまで学び、
遊びを通して交流できる生涯学習
施設。
　本の貸し出しや書架整理などの
仕事を体験しました。
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　両校の交流のきっかけは、東日本大震災でした。
草津市立玉川中学校が同じ名前の塩竈市立玉川中学
校に募金や寄せ書きを送りました。これに対し、お
礼の寄せ書きやビデオレターを送り、交流が始まり
ました。
　月１回、イン
ターネットを使
ったウェブ会議
を行い交流を深
めています。
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２つの「玉川中」がひとつになる

　交流会では、初めて直接会う同級生と、すぐに会
話がはずみ笑顔が見られました。
　交流会の最後には、合唱曲｢ひとつになる～２つ
の玉川中学校のための～｣を全員で歌いました。こ
の交流会できずな
を深めた２つの玉
川中がひとつにな
り、あたたかいハ
ーモニーを響かせ
ていました。
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　　トマトソースかけ

■タラのフライ
タラ……４切れ、小麦粉……大さじ１、卵……１個
パン粉……１カップ、揚げ油……適量
■トマトソース
トマト缶……200㌘、オリーブオイル……大さじ１
ニンニク……１欠片、食塩……小さじ1/2
■つけあわせ
ブロッコリー……1/2株、パプリカ……1/2個
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①トマトソースを作る
　ニンニクをみじん切りし、オリーブオイルで炒める。

トマト缶と塩を加えて煮詰めて水分を飛ばす。
②タラを焼く
　タラを小麦粉、溶き卵、パン粉の順番にまぶす。フラ

イパンに1㌢ほど油を入れ、タラの両面をそれぞれ２分
ほど揚げ焼きにする。

③付け合せの野菜を食べやすい大きさに切り、ブロッコ
リーは塩ゆで、パプリカはレンジで加熱する。

つく

や

　はじめての参加でしたが、
とても楽しかったです。タラ
は骨がなく食べやすかったし、
数多くの種類の料理があるこ
とが分かったので、これから
たくさん食べていきたいです。
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　タラを焼いたりきれいに
盛り付けたりしておいしく
作れました。タラそのもの
の味がおいしいですが、自
分で作ると一段とおいしく
感じました。
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　６月７日に滋賀県草津市の玉川中学校３年生が塩竈市の玉川中学校を訪れました。
昼食やゲームで両校の交流を深めました。
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　草津に行ったことがないので、塩竈から草津へ行って交流したり、
どんなところか観光したりしたいと思いました。
　全体合唱で指揮をしましたが、とても緊張しました。両校のハー
モニーがひとつになって届き、楽しかったです。
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　写す人のポーズを考えた
り、表情を引き出したりし
ながら撮影することが大変
でした。これまでスマホで
しか写真を撮ったことがな
くて、大きなカメラで撮影
できて楽しかったです。
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　書架は種類ごとに整理さ
れてあって、本の戻し方に
は頭を使いましたが、優し
いスタッフの方に詳しく教
えてもらいました。貴重な
体験ができて、さらに本が
好きになりました。
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　仙台藩のお殿様は、鹽竈神社をとても大切にしていました。中でも綱
村公は鹽竈神社を深く敬っていたため、門前町である塩竈に活気がなく
なっていることを心配し、貞享２(1685)年、塩竈を救うための９か条
の命令を出しました。これが｢貞享特令｣です。貞享特令では、仙台藩に
入ってくる海産物や材木など、お米以外のほとんどの荷物を積んだ船は
必ず塩竈の港に入港するように定められていました。また、毎年250両
(今のお金でいうと数千万円)を藩から塩竈の人々に与えるというきまり
や、さまざまな税を免除することも書かれていました。貞享特令によっ
て塩竈は活気を取り戻し、発展することになりました。今の塩竈がある
のも、綱村公が出した貞享特令のおかげです。
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　伊達綱村公は、仙台藩初代藩主伊達政宗公のひ孫にあたります。
江戸で生まれ、わずか２歳で４代藩主になりました。成人してから
は、防風林や運河、お寺・神社などを整備したり、日本各地からさ
まざまな職人を招いて産業を興したりしました。学問にも大変力を
入れたお殿様で、伊達家の歴史を記録した『伊達治家記録』の編集を
始めたのも綱村公です。現在も伝わるたくさんのものを残した｢仙
台藩中興の名君｣です。
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　仙台の周りは遠浅の砂浜が多く、大きな船が入ることができないため、塩竈にさま
ざまな商品が荷揚げされ、陸路で仙台まで運ばれていました。仙台藩では、塩竈から
蒲生(今の仙台新港のあたり)まで｢御舟入堀｣という運河を作り、より簡単に荷物を運
べるようにしました。しかし、塩竈に入港する船が急に減り、大きな港として栄えて
いた塩竈は、急速に衰えてしまったのです。
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　今年は、仙台藩第４代藩主伊達綱村公が亡くなってから300年目にあたります。江戸時代の塩竈
を救った恩人として今も語り継がれている綱村公とは、どんなお殿様だったのでしょうか？
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　　　御舟入堀が完成したころ、

塩竈ではたびたび大きな火事が起こり
ました。港に入る

船が減った上、火
事も重なって活気
がなくなっていた
塩竈の人々を元気づけようと、仙台藩の

許可を得て若い氏子たちが始めたのが、
現在も続く｢帆手祭｣の起源だと

言われています。
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　　綱村公が13歳のころ、仙台

藩の家臣(家来たち)による主導権争い
が刀傷(殺人)事件にまで発展した｢伊達騒

動(寛文事件)｣が起こりました。藩主である
綱村公がまだ幼かったため、幕府による処分
は免れましたが、江戸幕府に藩が取りつぶ
されてしまう可能性もありました。この

時に仙台藩がなくなっていたら、仙台
や塩竈は今とは全く違う姿にな

っていたかもしれません。
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　綱村公の三百年遠忌(没後300年)を記念して、各地でさまざまなイベントが行われて
います。東北歴史博物館(多賀城市)では、10月６日㈯から特別展｢伊達綱村展｣が開催
されます。鹽竈神社や東園寺の資料もたくさん展示される予定です。興味がある人は、
おうちの人と一緒に見学に行ってみましょう。(入館料などは未定です)
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　鹽竈神社の境内にある博物館には、伊達家の
お殿様たちが神社に奉納した宝物がたくさん展
示されています。綱村公が納めた太刀や、綱村
公の甲冑を間近で見ることができます。足を運
んで、塩竈の歴史に触れてみてください。
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年中無休／ただし展示替え等の都合により休館する場合があります。
８:30開館／閉館時刻は季節により異なります。(４～９月：17:00  12月～１月：16:00  10・11・２・３月：16:30) 
入館料：一般200円　※塩竈市内の小・中学生は無料で観覧可能(土日祝祭日の平常展のみ)

鹽竈神社博物館に行ってみよう！鹽竈神社博物館に行ってみよう！
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黒漆五枚胴具足(伊達綱村所用)黒漆五枚胴具足(伊達綱村所用)

伊達綱村肖像〔東園寺蔵〕

国重要文化財　太刀 銘 来国光

国重要文化財　金梨地菊・竹に雀紋蒔絵糸巻太刀拵

塩竈を歩くと、綱村公が残したものを
 たくさん見つけることができるよ！
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01 鹽竈神社
しお がま じん じゃ

　綱村公は神様や仏様への信仰が厚く、各地の神社やお寺をき
れいに建て直したり、手厚く保護したりしました。現在皆さん
が見ることができる鹽竈神社の社殿は綱村公が改築を始め、５
代藩主の吉村公のときに完成したもので、国の重要文化財に指
定されています。
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東園寺碑
とう えん ひ

　現在の尾島町、新富町、旭町にかけての国道45号線沿いの
地域は、かつて｢鷹の巣浦｣と呼ばれた入江でした。第三小学校
のあたりまでが海だったそうです。鷹の巣浦は、綱村公が出し
た貞享特令によって新田開発が許され、堤防が作られて干拓が
進められました。
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　綱村公が亡くなった後、塩竈の人々は旭町の東園寺に綱村公
の位牌をまつり、供養を続けてきました。東園寺の境内には綱
村公の功績を称える石碑があります。江戸時代に作られた石碑
は火事で壊れ、一部しか残っていませんが、今から30年ほど
前に市民が新しく建てた石碑を見ることができます。
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　202段の石段で有名な表坂。入り口にある大きな鳥居は、鹽
竈神社を改築した記念に綱村公の名で奉納されたものです。表
坂に向かって左側の柱には、綱村公の子供の頃の名前｢亀千代｣
という文字が刻まれています。材料の石は、岩手県の一関から
船で運ばれたそうです。
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第5号　平成30年７月
発　行/塩竈市政策課

〒985-8501 塩竈市旭町1-1
電 話　022-355-5728
FAX　022-367-3124
対象小中学生 2,484人
小4 : 401人 小5 : 400人
小6 : 417人　中1 : 396人
中2 : 412人　中3 : 458人

(H30.6.30時点)

楽しい仕事がたくさん！｢職場体験｣
したの ごと しょく ば たい けん

塩竈の有名なものって
なぁに？
塩竈の有名なものって
なぁに？
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　塩竈市の水産業を学び、生産･加工される魚にふれる｢おいし
く‶変身"親子でタラクッキングin塩竈市魚市場｣が６月30日に
開催され、市内小学校３～６年生とその保護者17組が参加しま
した。
　宮城学院女子大学の皆さんにお手伝いいただいたクッキング
教室では、６つのグループに分かれて、皆さん協力し合いなが
らタラをおいしい料理に変身させていました。
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　皆さんは将来の夢や目標を持っていますか？市内各中学校では、将来希望する仕事や興
味のある仕事を体験する｢職場体験｣を実施しています。
　今回は、７月４日～６日の期間中に行われた第一中学校２年生の｢職場体験｣の中から、
２カ所ご紹介します。
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・白身魚でさっぱりした味わい
・脂肪分がほとんどなく、高タ
ンパク質でヘルシー。ダイエ
ットやスポーツで体を鍛えた
い人にオススメ。
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　皆さんは鍋やホイル焼きなどでタラを食べた
ことがありますか。塩竈市では笹かまぼこなど
魚肉練り製品、塩サケなどの塩蔵品、干物製品
など数多くの水産加工品を生産しています。そ
の中でも塩蔵タラは日本有数の生産量を誇って
います。
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センダイ写真館
しん かんしゃ

　七五三や成人式の記念行事など
の記念写真を撮影する写真館。
　写真撮影のコツを教えてもらっ
たり、着物を着た同級生を撮影し
たりしました。
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鈴木那奈さん
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岡崎早絢さん
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　子どもからお年寄りまで学び、
遊びを通して交流できる生涯学習
施設。
　本の貸し出しや書架整理などの
仕事を体験しました。
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　両校の交流のきっかけは、東日本大震災でした。
草津市立玉川中学校が同じ名前の塩竈市立玉川中学
校に募金や寄せ書きを送りました。これに対し、お
礼の寄せ書きやビデオレターを送り、交流が始まり
ました。
　月１回、イン
ターネットを使
ったウェブ会議
を行い交流を深
めています。
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２つの「玉川中」がひとつになる

　交流会では、初めて直接会う同級生と、すぐに会
話がはずみ笑顔が見られました。
　交流会の最後には、合唱曲｢ひとつになる～２つ
の玉川中学校のための～｣を全員で歌いました。こ
の交流会できずな
を深めた２つの玉
川中がひとつにな
り、あたたかいハ
ーモニーを響かせ
ていました。
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きっかけは、東日本大震災
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　　トマトソースかけ

■タラのフライ
タラ……４切れ、小麦粉……大さじ１、卵……１個
パン粉……１カップ、揚げ油……適量
■トマトソース
トマト缶……200㌘、オリーブオイル……大さじ１
ニンニク……１欠片、食塩……小さじ1/2
■つけあわせ
ブロッコリー……1/2株、パプリカ……1/2個

き こ むぎ こ

あ

しょく

かぶ

ぎ

かん しお くわ に

こ

やあ

つ あわ や

しお か ねつ

さい た おお き

むぎ こ と たまご

りょうめん ふんいあぶら

こ じゅんばん

つ すいぶん と

いた

こ

かけら こえん

こ

かん おお

あぶら てきりょう

おお こたまご

材料（４人分）
にんぶんざいりょう

作り方
つく かた

①トマトソースを作る
　ニンニクをみじん切りし、オリーブオイルで炒める。

トマト缶と塩を加えて煮詰めて水分を飛ばす。
②タラを焼く
　タラを小麦粉、溶き卵、パン粉の順番にまぶす。フラ

イパンに1㌢ほど油を入れ、タラの両面をそれぞれ２分
ほど揚げ焼きにする。

③付け合せの野菜を食べやすい大きさに切り、ブロッコ
リーは塩ゆで、パプリカはレンジで加熱する。

つく
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　はじめての参加でしたが、
とても楽しかったです。タラ
は骨がなく食べやすかったし、
数多くの種類の料理があるこ
とが分かったので、これから
たくさん食べていきたいです。
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三小３年　佐藤桜夢さん親子
さん さ とう おや こり むしょう ねん

　タラを焼いたりきれいに
盛り付けたりしておいしく
作れました。タラそのもの
の味がおいしいですが、自
分で作ると一段とおいしく
感じました。
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　６月７日に滋賀県草津市の玉川中学校３年生が塩竈市の玉川中学校を訪れました。
昼食やゲームで両校の交流を深めました。
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　草津に行ったことがないので、塩竈から草津へ行って交流したり、
どんなところか観光したりしたいと思いました。
　全体合唱で指揮をしましたが、とても緊張しました。両校のハー
モニーがひとつになって届き、楽しかったです。
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うつ ひと かんが

ひょうじょう ひ だ
　写す人のポーズを考えた
り、表情を引き出したりし
ながら撮影することが大変
でした。これまでスマホで
しか写真を撮ったことがな
くて、大きなカメラで撮影
できて楽しかったです。
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ほん

おし
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つか やさ

くわかた

しょ か しゅるい せい り

ほん もど かた
　書架は種類ごとに整理さ
れてあって、本の戻し方に
は頭を使いましたが、優し
いスタッフの方に詳しく教
えてもらいました。貴重な
体験ができて、さらに本が
好きになりました。
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