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１． 携帯 ・ スマホは 夜９時以降 使用しません１． 携帯 ・ スマホは 夜９時以降 使用しません
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長時間使用は学力低下や依存症を招く危険性があります。使用について，

保護者とよく相談し，家庭内のルールを作りましょう。

しおがまスマホ宣言しおがまスマホ宣言しおがまスマホ宣言

ポイント いぞんしょうちょうじかんしよう がくりょくていか まね きけんせい しよう

ほごしゃ そうだん かていない つく

２． 個人情報 （住所 ・ 画像 ・ 動画） を載せません２． 個人情報 （住所 ・ 画像 ・ 動画） を載せません

３． 相手の気持ちや立場を大切にします３． 相手の気持ちや立場を大切にします

４． ネット上の知らない人とはかかわりません４． ネット上の知らない人とはかかわりません

ネット上のやり取りを秘密にすることはできません。見ず知らずの人が

あなたが誰なのかを特定し，つきまとう可能性があります。また，一度

載せた情報を消すことは不可能です。

ネット上のやり取りは，顔が見えないため誤解が生じやすく，人間関係

が悪化してしまうことがあります。相手を傷つける文章ではないか？

本当に送ってよい内容か？　をしっかり考えてから送信しましょう。

知人や異性のふりをしたり，年齢を偽ったりする「なりすまし」による

被害が後を絶ちません。かるはずみに会う約束をするのは危険です。

身のまわりの人との人間関係こそ，大切にしましょう。

ポイント

ポイント

ポイント

じょう と ひみつ み し ひと

だれ とくてい かのうせい いちど

の じょうほう け ふかのう

じょう と かお み ごかい しょう にんげんかんけい

あっか あいて きず ぶんしょう

ほんとう おく ないよう そうしんかんが

ちじん いせい ねんれい いつわ

ひがい あと た あ やくそく きけん

にんげんかんけいひとみ たいせつ


