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会員募集・体験会

女性のための健康体操体験会 参加者募集
と　き　9月10日㈭10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
会　費　無料　　定員　20人
□問 健康体操同好会 鈴木☎080-4734-0722

公民館ヨーガ同好会(2部会)会員募集
と　き　毎週㈬13:50～15:00
ところ　公民館(東玉川町)
募　集　5人(老若男女問わず)
会　費　1,500円/月4回
　　　　※体験見学を歓迎します！
□問 熊谷☎365-8005

多賀城ジュニアバドミントンクラブ
小学生･中学生の会員募集
と　き　毎週㈮㈰
ところ　㈮：高崎中学校
　　　　㈰：多賀城東小学校
※初心者歓迎。無料体験2回可能
※活動時間や会費は問い合わせください
□問 秋澤☎090-7325-0263(19:00～21:00)

育児ボランティアそるとっと 会員募集
　ボランティアで託児をしています。興
味のある方はのぞきに来てください。
と　き　9月7日㈪10:00～12:00
ところ　公民館第1会議室(東玉川町)
□問 鈴木☎367-4130

お知らせ

宮城学院同窓会 塩釜支部会
と　き　9月5日㈯11:30～
ところ　レストラン シェ・ヌー
会　費　5,000円
問･申込 村上☎090-3126-0307

おしゃべりサロンへ来てみませんか？
　心の病を持つ家族がいて、どうしたら
良いか悩んだり、困っている方、同じ思い
の家族同士でお話ししてみませんか。
と　き　9月15日㈫10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 精神障害者家族会 阿部☎364-1013

健康セミナー｢本人と家族の認知症ケア｣
と　き　9月17日㈭14:00～15:30
ところ　塩釜商工会議所第1会議室
講　師　(公財)宮城厚生協会理事長
　　　　今田隆一さん
参加費　200円(お茶代含む)
申　込　9月10日㈭まで
問･申込 (公社)塩釜法人会女性部会
　　      ☎365-8859 FAX365-5577

イベント

ライブ･イン･壱番館23
アマチュア バンド ロックの祭典
と　き　9月5日㈯13:00～ (開場12:30)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
　　　　※入場無料
□問 鈴木☎090-3752-6089
みんなで作る雑貨屋さん
　素敵なハンドメイドと雑貨がたくさん
集まった小さな雑貨屋さんがオープンし
ます。
と　き　9月11日㈮10:00～15:00
ところ　マリンゲート塩釜1階ホール
□問 citron☎367-4340
ゆずりの葉少年少女合唱団
コンサート2015～ひとつ～
と　き　9月13日㈰14:00～
ところ　遊ホール(壱番館5階)
　　　　※入場無料
□問 三神☎362-1323
利府吹奏楽団 定期演奏会
と　き　9月13日㈰14:00～ (開場13:30)
ところ　仙台市若林区文化センター ホール
　　　　※入場無料
□問 利府吹奏楽団事務局
     Eメールrifusui@hotmail.com

食育事業｢塩釜魚市場DEあさごはん｣
　小学生親子で参加しませんか。
と　き　9月26日㈯7:20～
ところ　魚市場、仲卸市場
参加費　1人500円(朝食代)
□問 ケトル☎355-6978(㈪㈬㈮のみ)
　  吉田☎090-9744-1548

多賀城吹奏楽団 第31回定期演奏会
と　き　9月27日㈰14:00～ (開場13:30)
ところ　多賀城市文化センター 大ホール
　　　　※入場無料
□問 多賀城吹奏楽団
     Eメールtasui@mail.goo.ne.jp

秋の交通安全運動 教習所1日開放祭り
　楽しい企画が盛りだくさん！恒例のサ
ンマのお土産もあります。
と　き　9月27日㈰10:00～13:00
ところ　東日本自動車学校(月見ヶ丘6-7)
□問 東日本自動車学校☎362-2292
まちカフェ竹下園 2周年イベント
①2周年塩釜納涼会(※要予約)
と　き　9月11日㈮17:00～
参加費　1,000円～　　
②シニアカフェ―塩竈の昔話で楽しもう―
と　き　9月24日㈭14:00～
参加費　200円(飲み物代)
※毎月第4㈭に開催しています

みんなの
広場

③2周年ランチ会
と　き　9月30日㈬11:30～
参加費　1,500円(ランチとお土産代)
※①～③すべて、まちカフェ竹下園にて
□問 まちカフェ竹下園☎/FAX365-1041

第3回西塩釜ストリートライブ
と　き　10月4日㈰10:00～18:00
　　　　※雨天中止
ところ　JR仙石線西塩釜駅 西側遊歩道
内　容　タイニーティムなどのストリー

トライブのほか、飲食ブース、フ
リーマーケットなど

※飲食ブースなどで使えるチケット1,100
円分を1,000円で販売しています
□問 小野☎362-4543

みやぎ東部健康福祉友の会
第37回健康まつり
と　き　10月4日㈰9:50～14:00
ところ　塩釜ガス体育館
内　容　中央ステージ、健康チェック など
参加協力券　300円 ※当日券なし
□問 みやぎ東部健康福祉友の会☎367-9027

塩竈おとな体育祭 
　大人もたまには本気になって走ってみ
ませんか？チームTシャツとおいしいラ
ンチ付き♪豪華優勝賞品もあります！
と　き　10月25日㈰9:00～15:00(開場8:00)
ところ　杉の入小学校
対　象　老若男女を問わずどなたでも
チケット代　2,000円(未就学児以下無料)
　　　　　　※事前購入が必要
□問 佐藤☎080-4516-3813
Eメールshiogamasportsfes@gmail.com

★ママが家族の健康を守る★
食育セミナー＆ヨガ
と　き　9月10日、10月8日、11月12日、

12月10日㈭10:00～12:00
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
対　象　0～3歳までの親子
費　用　1,000円　　定員　各15組
※お子さんは同室で保育します。おもち
ゃを1つ持ってきてください
□問 NPO法人High-Five
     ☎080-5738-5856　FAX365-0188

★食べる･動く★簡単！ながら運動
と　き　9月10日、10月8日、11月12日、

12月10日㈭13:30～15:30
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
費　用　1,000円　　定員　各25人
持ち物　ヨガマット(ない場合は厚手の大

判バスタオル)、飲み物(フタ付き)
服　装　動きやすい服装(ジーンズ不可)
□問 NPO法人High-Five
     ☎080-5738-5856　FAX365-0188

10月号の原稿締め切りは9月3日㈭です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728


