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広報しおがま2015年8月号❸

桂島

　今年4月に大地震が起こ
ったネパールに対し、適応
指導教室『けやき教室』の
児童・生徒が「東日本大震
災で支援を受けたお返しを
したい」と自発的に募金活
動を行っています。
　募金をしていただいた人
には、お礼として四季桜で
作った鉛筆やキーホルダー
を渡しています。

復 興 ニ ュ ー ス
復興支援への恩返し

復 興 ニ ュ ー ス
▼感謝を込めてキーホルダー
　をつくります

□問　けやき教室☎364-5141

　奈良東大寺から被災地支援
（寄付）により、市民図書館４
階に「学習コーナー」（8席）を
整備しました。
　オープニングセレモニーで
は、利用者を代表して、亀山つ
ばささん（二小・6年）から
「新しい机といすが整備され
て、ますます勉強しやすくなり
ました。これから勉強に励み
ます」とお礼の言葉がありま
した。

市民図書館へのご支援
　　　　　　　ありがとうございます

□問　市民図書館☎365-4343

▲野々島地区災害公営住宅
　まとめ役　鈴木正徳さん

　多くの皆さんに支えられ、
震災から４年で災害公営住宅
に移り住むことができまし
た。入居後は親せきが来る回
数が増え、皆笑顔が増えたよ
うに思います。
　普段は住人同士和気あいあ
いと助け合いながら生活をし
ていますが、これからも食事会などで集まる機会を増や
し、さらにきずなを深めていきたいと思っています。
　これまでのご支援、大変ありがとうございました。

▲桂島地区災害公営住宅
　まとめ役　内海勝義さん

　入居してからはや数カ月が
たちましたが、皆仮設住宅で
暮らしていたころと変わらず、
互いに助け合いながら過ごし
ています。最近では、海水浴
場への道しるべとして、植木
に絵付け作業を行いました。
　災害公営住宅で生活できる
ようになったことは喜ばしいことですが、いまだに仮設
住宅などで窮屈な暮らしをされている方もいるので、早
く工事中の公営住宅が完成することを待ち望んでいます。

＜利用方法について＞
・４階カウンターで申し込
　みください
・利用時間に制限はありま
　せん
・パソコンや電子辞書など
　の持ち込みができます

【野々島地区】
　他地区に先駆けて、昨年度に全15戸が完成し、住民
の皆さんが生活を始めています。

完成写 真

【桂島地区】

完成イメージ図

　昨年度に完成した第１期分は、すでに住民の皆さん
が生活を開始しています。残りの第２期分は、年度内の
完成に向けて、現在建物の基礎工事を進めています。

現在の写真
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特集

寒風沢島

野々島

朴島

浦戸地区の生活再建
～災害公営住宅事業の進捗状況～

浦戸地区の生活再建
～災害公営住宅事業の進捗状況～

　浦戸地区では、これまでに桂島地区（第１期）および野々島地区で災害公営住宅が完成してい
ます。
　今年度は全地区での入居開始を予定しており、さらなる浦戸の復興が期待されます。
　心待ちにしている島民の方々のため、一日も早い完成を目指して整備を進めています。

□問　復興推進課住宅基盤復興係☎355-6596

【寒風沢地区】

【朴島地区】

市の復興に全国から
応援いただいています！
市の復興に全国から
応援いただいています！

　7月1日現在、20の自治体から41人の
派遣職員の方々に支援いただいています。

小野　浩明 さん
（水産振興課）
①派遣元行政機関
　復興庁
②業務内容
　魚市場整備事業
　水産加工団地関連事業
③メッセージ
　塩竈市の復興のために頑張ります。

お の ひろ あき

浦戸地区災害公営住宅の整備状況
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年度内完成、入居予定

　年度内の全戸完成に向けて、現在建物の本体工事を
進めています。

　年度内の全戸完成に向けて、現在建物の本体工事を
進めています。
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マリンゲート塩釜
14：54

石　浜
13：30

桂　島
14：31

徒歩

島の　　
豆知識④

｢うらとのウラガワ｣
　｢うらとのウラガワをのぞ
こう！｣には島の知識がいっぱい！島のこと
をもっと知りたくなったら、これを読んで
うらとのウラガワをのぞいちゃおう！

　｢うらとのウラガワをのぞこう！｣は「浦戸諸島ホーム
ページ」でダウンロードできます。

島の　　
豆知識③ ｢ボラ｣

　野々島で見られる洞穴を、島
の人たちは｢ボラ｣と呼びます。
防空壕や倉庫などに使われてい
た｢ボラ｣は、現
在は民家の倉庫
や漁具の資材置
き場として利用
されています。

｢うらとのウラガワ｣を
ちょっとだけ紹介

全部見つけられるかな？

□ 海辺に立つ、△の標識
　下に水道の海底
　送水管が埋設さ
　れている目印。

□ 庭先や畑に並んだドラム缶
   半球状のフタは
　海に浮かんでい
　た｢浮きタル｣で、
　中身は暖房用の
　灯油など。

□ 畑に置いてある船
   畑にまくために雨水をためて
　おくもの。

□ ネコ
   島にはネコが
　たくさん。

　広報アドバイザー 坂爪さん親子
　｢島ごとに特色があって、同じ塩竈なのに
旅行をした気分です。寒風沢の歴史は大人向
けなので、小さなお子さんがいる場合は野々
島がおすすめです。今度は家族や友達と一緒
に来て、案内したいです。｣

　島の案内人 鈴木宏明さん
　｢松島に行ったことのある人は多
いと思いますが、松島湾に浮かぶ
島々を訪れたことがある人は少な
いはず。そういう人を増やしてい
きたいです。｣

　「うらとラウンジ菜の花」は、
木のぬくもりを感じる落ち着い
た空間で、のんびりとくつろげ
ます。　宇内浜近くの｢風の丘Jun 

garden｣を登っていくと…海
を眺めながらのお弁当は格
別！

　ラベンダー畑
は7月～8月上旬
が見ごろです。

お船と
海が楽

しかっ
た！

野々島共和会｢盆踊り･花火大会｣
　8月14日㈮、野々島では今年も
地域産業の再生･復興の思いを込め
て｢野々島盆踊り･花火大会｣を実施
します。
　震災から4年が過ぎた今、港の護
岸工事など、少しずつですが着実
に復旧してきています。しかしな
がら、見物される皆さんの安全を
確保できる状況にはないため、今
年も地域住民だけの｢盆踊り･花火
大会｣となりますことをご理解くだ
さい。

□問野々島共和会 遠藤☎369-2424

桂島海水浴場

開設期間　8月16日㈰まで
遊泳時間　9:00～16:00
施設設備　トイレ、シャワー、
　　　　　売店、脱衣所、休憩所
交　　通　桂島で下船し徒歩10分
□問塩竈観光物産案内所☎362-2525

がんばっぺ桂島 夏まつり花火大会
と　き　8月13日㈭小雨決行　
　　　　※雨天延期8月15日㈯
　　　　 16:00～ お祭り開始
　　　　　　　(出店オープン)
　　　　20:20～ 花火開始
出　演　塩釜高校吹奏楽部、浦戸小中学校
市営汽船臨時便(※事前予約不要)
　(行き)塩竈発18:30　(帰り)桂島発21:00ころ
　※塩竈発15:30、18:00の定期便もご利用ください
乗船場所　マリンゲート塩釜1番乗り場
乗船料　往復1,000円　片道500円
　　　　※小学生以下無料
□問浦戸振興課市営汽船係☎361-7710

市営汽船

　松崎神社の横を通り、裏に抜け、民家
の裏を通ると、桂島海水浴場までの遊歩
道があります。天気が良ければ島々と奥
羽山脈の絶景を楽しむことができるかも!
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　島の案内人 鈴木宏明さん
　｢松島に行ったことのある人は多
いと思いますが、松島湾に浮かぶ
島々を訪れたことがある人は少な
いはず。そういう人を増やしてい
きたいです。｣

　「うらとラウンジ菜の花」は、
木のぬくもりを感じる落ち着い
た空間で、のんびりとくつろげ
ます。　宇内浜近くの｢風の丘Jun 

garden｣を登っていくと…海
を眺めながらのお弁当は格
別！

　ラベンダー畑
は7月～8月上旬
が見ごろです。

お船と
海が楽

しかっ
た！

野々島共和会｢盆踊り･花火大会｣
　8月14日㈮、野々島では今年も
地域産業の再生･復興の思いを込め
て｢野々島盆踊り･花火大会｣を実施
します。
　震災から4年が過ぎた今、港の護
岸工事など、少しずつですが着実
に復旧してきています。しかしな
がら、見物される皆さんの安全を
確保できる状況にはないため、今
年も地域住民だけの｢盆踊り･花火
大会｣となりますことをご理解くだ
さい。

□問野々島共和会 遠藤☎369-2424

桂島海水浴場

開設期間　8月16日㈰まで
遊泳時間　9:00～16:00
施設設備　トイレ、シャワー、
　　　　　売店、脱衣所、休憩所
交　　通　桂島で下船し徒歩10分
□問塩竈観光物産案内所☎362-2525

がんばっぺ桂島 夏まつり花火大会
と　き　8月13日㈭小雨決行　
　　　　※雨天延期8月15日㈯
　　　　 16:00～ お祭り開始
　　　　　　　(出店オープン)
　　　　20:20～ 花火開始
出　演　塩釜高校吹奏楽部、浦戸小中学校
市営汽船臨時便(※事前予約不要)
　(行き)塩竈発18:30　(帰り)桂島発21:00ころ
　※塩竈発15:30、18:00の定期便もご利用ください
乗船場所　マリンゲート塩釜1番乗り場
乗船料　往復1,000円　片道500円
　　　　※小学生以下無料
□問浦戸振興課市営汽船係☎361-7710

市営汽船

　松崎神社の横を通り、裏に抜け、民家
の裏を通ると、桂島海水浴場までの遊歩
道があります。天気が良ければ島々と奥
羽山脈の絶景を楽しむことができるかも!
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冒険！体験！発見！
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名

マリンゲート塩釜
9：30

寒風沢
10：16

野々島
12：00

島の　　
豆知識①｢島歩きマップ｣
　浦戸に行く前に手に入れ
たいのが｢島歩きマップ｣。
　各島の地図やモデルコー
ス、見どころなど浦戸の
情報が満載です！
　マリンゲート塩釜の券
売機のとなりや、市役所、
本塩釜駅前の観光物産案
内所に設置しています。

島の　　
豆知識②｢渡船｣

　石浜と野々島、野々島と寒風
沢を結ぶ無料渡船があります。
電話をかけると運航時間内であ
ればいつでも来てくれるので、
市営汽船と組み合わせて、自分
だけの旅を
組み立てよう！

　船体に本市のゆるキャ
ラや、復旧･復興業務で
応援いただいている自治
体のキャラクターが描か
れている｢Friend Ship!ゆ
るキャラ丸｣が就航して
います。

　山道を進んでいくと…かつて仙台藩が
砲台を築造した跡地にたどり着きます。
ここから望む｢前浜｣は絶景です。

　日和山にある「しばり地蔵(左)」と
「十二支方角石(右)｣。
　その昔、寒風沢には遊郭があり、
遊女たちが男たちの船出を止めよう
と、お地蔵さまを荒縄で縛って、逆
風祈願をしたと伝えられています。

広報アドバイザー
坂爪さん親子

さぁ、出発！

島が見えてきた！

うらと
子どもパスポート

　土日祝日や夏休みなど学校が
休みの日は、小学生の市営汽船
乗船料が無料になる｢うらと子ど
もパスポート｣を発行します。
　市営汽船乗り場(1番)付近の受
付で、学校で配布された｢どこで
もパスポート｣か学校の名札を係
員に提示してください。

（往復）

大人1人につき、幼児(6歳
未満)1人が無料だよ！

市営汽船の時刻表･運賃

◆印：4～9月の土日祝日と春分・秋分の日、年末年始（12/30
　　　～1/3）に運航。ただし、夏季(7/20～8/16)は毎日運航。
※上記以外の時間帯については、ホームページや「島歩きマッ
　プ」をご覧いただくか、問い合わせください。

渡船 渡船 市営汽船

下り（塩竈⇒朴島） 
 塩竈発   桂  島  野々島   石 浜  寒風沢  朴 島  
   500円 550円 550円 600円 600円
   9:30    9:53  10:01 10:06  10:16  10:24
 ◆11:00　 ◆11:23   ◆11:31   ◆11:36   ◆11:46   ◆11:54   
 13:00  13:23 13:31 13:36 13:46  13:54

  朴 島    寒風沢  石 浜   野々島  桂 島   塩竈着  
　600円 600円 550円 550円 500円 
 ◆12:10 ◆12:18 ◆12:28　 ◆12:33   ◆12:41    ◆13:04
 14:00 14:08 14:18  14:23 14:31 14:54
 16:30 16:38 16:48  16:53 17:01 17:24

上り（朴島⇒塩竈）

陸
前
浜
田
駅
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名

マリンゲート塩釜
9：30

寒風沢
10：16

野々島
12：00

市営汽船渡船渡船

島の　　
豆知識①｢島歩きマップ｣
　浦戸に行く前に手に入れ
たいのが｢島歩きマップ｣。
　各島の地図やモデルコー
ス、見どころなど浦戸の
情報が満載です！
　マリンゲート塩釜の券
売機のとなりや、市役所、
本塩釜駅前の観光物産案
内所に設置しています。

島の　　
豆知識②｢渡船｣

　石浜と野々島、野々島と寒風
沢を結ぶ無料渡船があります。
電話をかけると運航時間内であ
ればいつでも来てくれるので、
市営汽船と組み合わせて、自分
だけの旅を
組み立てよう！

　船体に本市のゆるキャ
ラや、復旧･復興業務で
応援いただいている自治
体のキャラクターが描か
れている｢Friend Ship!ゆ
るキャラ丸｣が就航して
います。

　山道を進んでいくと…かつて仙台藩が
砲台を築造した跡地にたどり着きます。
ここから望む｢前浜｣は絶景です。

　日和山にある「しばり地蔵(左)」と
「十二支方角石(右)｣。
　その昔、寒風沢には遊郭があり、
遊女たちが男たちの船出を止めよう
と、お地蔵さまを荒縄で縛って、逆
風祈願をしたと伝えられています。

広報アドバイザー
坂爪さん親子

さぁ、出発！

島が見えてきた！

うらと
子どもパスポート

　土日祝日や夏休みなど学校が
休みの日は、小学生の市営汽船
乗船料が無料になる｢うらと子ど
もパスポート｣を発行します。
　市営汽船乗り場(1番)付近の受
付で、学校で配布された｢どこで
もパスポート｣か学校の名札を係
員に提示してください。

（往復）

大人1人につき、幼児(6歳
未満)1人が無料だよ！

市営汽船の時刻表･運賃

◆印：4～9月の土日祝日と春分・秋分の日、年末年始（12/30
　　　～1/3）に運航。ただし、夏季(7/20～8/16)は毎日運航。
※上記以外の時間帯については、ホームページや「島歩きマッ
　プ」をご覧いただくか、問い合わせください。

渡船 渡船 市営汽船

下り（塩竈⇒朴島） 
 塩竈発   桂  島  野々島   石 浜  寒風沢  朴 島  
   500円 550円 550円 600円 600円
   9:30    9:53  10:01 10:06  10:16  10:24
 ◆11:00　 ◆11:23   ◆11:31   ◆11:36   ◆11:46   ◆11:54   
 13:00  13:23 13:31 13:36 13:46  13:54

  朴 島    寒風沢  石 浜   野々島  桂 島   塩竈着  
　600円 600円 550円 550円 500円 
 ◆12:10 ◆12:18 ◆12:28　 ◆12:33   ◆12:41    ◆13:04
 14:00 14:08 14:18  14:23 14:31 14:54
 16:30 16:38 16:48  16:53 17:01 17:24

上り（朴島⇒塩竈）
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前
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投票時間は、午前7時～午後8時（浦戸地区は午後6時まで）

・平成7年8月31日以前に生まれた人
・平成27年5月22日以前から市内に住み、
同日までに転入届を出している人
※市外へ「転出届」を出した後では市議会議
員選挙、市長選挙の投票はできません。

　塩竈市の選挙人名簿に登録されている有権
者に投票所入場券を郵送します。自分の入場
券を持参し、指定されている投票所で投票し
てください。入場券が届かない、または紛失
した場合でも、本人の確認ができれば投票で
きますので受付に申し出てください。

　投票日(選挙期日)、仕事や旅行などの用事
で投票できない場合は、その前(期日前)に投
票ができます。
〇投票期間　　8月24日㈪～29日㈯
〇投票時間　　午前8時30分～午後８時
〇投票場所　　市役所東分庁舎１階
〇必要なもの　投票所入場券

　県選挙管理委員会指定の病院や施設に入院
（入所）している人は同所で不在者投票ができ
ます。

 身体障害者・戦傷病者で手帳を受給されて
いる人、または介護保険制度で「要介護認定
5」の人は郵便で不在者投票ができます。そ
の場合は、事前の手続きが必要です。

　市議会議員選挙・市長選挙において、候補
者の氏名、経歴、政見などを有権者へ広く知
らせ、候補者選択の判断にしていただくため
に、選挙公報が発行されます。

投票できる人投票区別区域割表

投票所入場券

期日前投票

病院・施設での不在者投票

郵便による不在者投票

選挙公報

私たちの代表を決める
大切な選挙
みんなで投票に
行こう！

塩竈市議会議員選挙
塩竈市長選挙の投票日

8月
30日
㈰

問 塩竈市選挙管理委員会事務局☎355-6742

一票があなたの大事な意思表示

投票区 投　票　 所 投票区の区域

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

玉 川 小 学 校

大日向地域集会所

月見ケ丘 小 学 校

泉 沢 集 会 所

後 楽 地 区 集 会 所

公 民 館 本 町 分 室

公 民 館

第 一 中 学 校

塩 釜ガス体 育 館

伊保石清水沢一区集会所

千 賀 の 台 集 会 所

第 二 小 学 校

吉 津 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

杉 の 入 小 学 校

新 浜 町 集 会 所

松 陽 台 集 会 所

北浜コミュニティセンター

市 役 所 東 分 庁 舎

第 三 小 学 校

新 富 町 集 会 所

中の島二又集会所

牛 生 集 会 所

漁協漁民センター

浦戸諸島開発総合センター

旧浦戸第二小学校

玉川1～3丁目、袖野田町

西玉川町、大日向町、母子沢町、
白菊町(2番の一部、3～5番、6番の一部)
赤坂、権現堂、向ケ丘、月見ケ丘、
白菊町（１番、２・６番の一部、7～10番)

栄町、泉沢町

後楽町、清水沢2丁目(5番、23番除く)

本町、南町、泉ケ岡、宮町、海岸通、西町、
香津町(１番、10～14番)
桜ケ丘、佐浦町、野田、東玉川町、白萩町、南錦町、
香津町(2～9番)、石堂

みのが丘、一森山、長沢町(1～8番)

今宮町、長沢町(11～12番、15番、18番)、字長沢、
清水沢1丁目、２丁目(5番、23番)、3丁目(1～13番)
清水沢3丁目(14番以上)、4丁目、字伊保石(1～
96番地、143番地以上)

千賀の台１～３丁目

小松崎、梅の宮、北浜2丁目(4番、16番)、北浜3丁目
(4番)、長沢町(9～10番、13～14番、16～17番)
字石田、青葉ケ丘、字庚塚(157番地、189番地
以上)、字伊保石(97～142番地)、越の浦2丁目
藤倉１～３丁目、北浜3丁目(12～13番)、4丁目
(5～18番)

楓町1～3丁目、杉の入1～3丁目、越の浦1丁目

新浜町１～3丁目、杉の入4丁目、字越の浦、
字杉の入裏
松陽台1～3丁目、字庚塚1～188番地(157番
地除く)
北浜1丁目、2丁目(4番、16番除く)、3丁目(4,
12,13番除く)、4丁目(1～4番)

旭町、尾島町、錦町(3番)

花立町(3番除く)、錦町(3番除く)

新富町、花立町(3番)

貞山通１～3丁目、中の島、舟入1～2丁目、港町
1～2丁目

牛生町、芦畔町

浦戸寒風沢地区、浦戸野々島字朴島地区

浦戸野々島地区

浦戸石浜地区、浦戸桂島地区
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「
通
知
カ
ー
ド
」
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」
を
お
知
ら
せ
す
る
カ
ー

ド
で
す
。
紙
製
の
カ
ー
ド
で
、
券
面
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、

性
別
が
記
載
さ
れ
ま
す
。「
通
知
カ
ー
ド
」

に
は
顔
写
真
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
、
本
人

確
認
の
と
き
に
は
、
別
途
顔
写
真
が
入
っ
た

証
明
書
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
の
交
付
を
受
け
る

ま
で
の
間
、
行
政
機
関
な
ど
で
個
人
番
号
の

提
供
を
求
め
ら
れ
た
場
合
に
利
用
し
ま
す
。

Ｑ…

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ
ー

ド
）」 

を
持
っ
て
い
る
の
だ
け
ど
、 

来

年
１
月
か
ら
使
え
な
く
な
る
の
？

Ａ…

住
基
カ
ー
ド
は
、
有
効
期
限
ま
で

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
。
た

だ
し
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
と
の
重

複
所
持
は
で
き
な
い
ん
だ
。

「
通
知
カ
ー
ド
」

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

教
え
て
？
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

「
通
知
カ
ー
ド
」 

と 「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

　

今
年
10
月
以
降
、
皆
さ
ん
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
通
知
す
る
た
め
の
「
通
知
カ
ー

ド
」
が
配
布
さ
れ
、
平
成
28
年
１
月
以
降
、
希
望
者
に
は
申
請
に
よ
り
「
個
人
番
号

カ
ー
ド
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
今
月
は
、
こ
の
２
つ
の
カ
ー
ド
の
使
い
道
な
ど
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「教えて！マイナンバー」
マイナンバーキャラクター
　　　　　マイナちゃん

３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
│
２
０
│
０
１
７
８

※

平
日
９
：
30
〜
17
：
30

　
（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

個人番号カード(イメージ)

(表)氏名、住所、生年月日、性別、本人の
     写真

(裏)マイナンバーなどが記載、ICチップ
     搭載

　
「
通
知
カ
ー
ド
」
と
と
も
に
送
付
さ
れ
る

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」
で
申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
、
平
成
28
年
１
月
以
降
、

「
通
知
カ
ー
ド
」
と
引
き
換
え
に
交
付
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
交
付
に
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
は
、
本
人

確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で

き
る
ほ
か
、
カ
ー
ド
の
Ｉ
ｃ
チ
ッ
プ
に
搭
載

さ
れ
た
電
子
証
明
書
を
用
い
て
、
ｅ

－

Ｔ
ａ

ｘ（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム)

な
ど

の
電
子
申
請
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 
政
策
課
市
政
情
報
係
☎
３
５
５―

５
７
２
８

１　名

１　名

１　名

◎試験日　　 　　　　　 全職種　10月18日㈰
◎受付期間(最終日必着)　全職種　８月17日㈪～９月４日㈮　平日9:00～16:00
◎試験案内・申込書の入手方法
・8月3日㈪から総務課人事給与係で配布します（土日祝日は除く）。
・市ホームページからダウンロードできます（8月1日㈯からダウンロード可能）。
・郵送で請求する場合は120円切手を貼った角２封筒（返信用・あて先明記）を同封の上、封筒の表に「試
験申込用紙請求」と書いて、〒985-8501 塩竈市旭町1-1 塩竈市総務課人事給与係 までお送りください。
問 総務課人事給与係☎355-5056

平成28年
　４月１日

手　続　き

一般事務 (上級)
建築技師 (上級)
電気技師 (上級)
機械技師 (上級)

保 健 師 (上級)

栄 養 士 (中級) 

保 育 士 (中級)

昭和61年４月２日から平成6年4月１日までに生まれた方

平成6年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた方

①昭和61年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた方
②保健師免許取得者または来春取得見込の方
①昭和63年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方
②管理栄養士免許または栄養士免許取得者または来春取得見込の方
①昭和63年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方
②保育士資格取得者または来春取得見込の方

一般事務 (初級)

若干名
１　名
１　名
１　名

若干名

採用日 職種（試験種別） 人数 受　　験　　資　　格

　
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
カ
ー
ド
で
、
券
面
に
は
氏
名
、
住
所
、
生

年
月
日
、
性
別
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
が
記

載
さ
れ
、
本
人
の
顔
写
真
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
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□問　保健センター☎364-4786

　３歳ごろまでの子どもの脳の発達は著しく、個性のかなめとなる人格形成や言語能力、考える力、
創造する力、解決する力も生後３年間でほぼ形成されるといわれています。
　この大切な時期に、親や周囲からの愛情や安心できる環境の中で育てられる事はとても重要です。

　3歳ごろまでの育児でいちばん大切なことは、子どもに安心感を与え、自分は他者から愛され大切
にされているんだという「基本的信頼感」、自分はかけがえのない存在なんだという「自己肯定感」
をはぐくむことです。「自己肯定感」を高めるには、愛情を持って接し、頑張ったことを認めるとと
もに、たくさん褒めてあげることが大切です。その達成感が自信につながり、心に余裕ができること
で、人に優しく接することができるようになります。

塩竈市健康推進員
活動紹介

塩竈市健康推進員
活動紹介

塩竈市健康推進員
活動紹介

しおがまっこの
今ドキ子育て情報
しおがまっこの
今ドキ子育て情報
しおがまっこの
今ドキ子育て情報

～どんな活動をしているの？～

▲健診ボランティアでは、受診者の案内、誘導を行っています

▲サークル交流会に向け練習に励む大日向町内会元気にぎにぎサークルの皆さん

能力

　今年度もほんわか子育て交流サポート事業での「コー
チング講座」や「ほんわか心のワークワク相談」を通じ、
親子が自己肯定感を高める中で、健やかな愛着関係を深
められるよう取り組んでいきます。

　健康推進員とは？
　健康な地域・まちづくりのため、市民の立場で積極的に保健活動を進めて
いく「地域住民や町内会と行政とのパイプ役を担う人」です。町内会から推
薦され、市長から委嘱されます。現在、94町内会114人の健康推進員の皆
さんが地域で活動しています。
　

　健康に関する情報を地域に伝える
　研修会や講演会などに積極的に参加し、その情
報の伝達や健康講座、健康に関する情報のチラシ
の配布・回覧などを行っています。

　市の健康づくり事業への協力
　特定健診やがん検診のPR、健診などへの事業
の協力をしています。

　地域での健康相談会や学習会、サロン
　地域の要望を取り入れ、町内会と連携し開催してい
ます。

　健康づくり教室（地域ダンベル・脳いきいき教室）
　現在、町内会など37カ所で、健康づくり運動（ダ
ンベル体操など）や軽運動、手芸、サロン、勉強会な
どを定期的に開催しています。

は著しく 個性のかなめとなる人格形成や言

３歳ごろまでの子育てが
大切と言われるわけとは

大切にしたい育児のポイント大切にしたい育児のポイント大切にしたい育児のポイント

21健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ
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□問　生活福祉課総務係☎364－1131

□問　市民安全課防災係☎355－6491

臨時福祉給付金のお知らせ臨時福祉給付金のお知らせ

地域の防災力を向上しよう！地域の防災力を向上しよう！

　臨時福祉給付金の申請受付を以下のとおり行います。支給対象見込の方には、9月初旬までに申請書を送付します。

平成27年１月１日時点で本市に住民登録があり、平成27年度の市民税（均等割）が課税され
ていない方。
※平成27年度の市民税が課税されている方に扶養されている方、生活保護制度の被保護者と
　なっている方などは対象外です。

支給対象１人につき6,000円（1回限り）

方法：申請書に必要事項を記入し必要書類を添付の上、同封の返信用封筒にて郵送または直接
　　　壱番館庁舎1階健康福祉部会議室(本町1-1)まで。※窓口は混雑が予想されますので、
　　　できるだけ郵送で申請してください。（12月1日㈫消印有効）
期間：平成27年9月1日㈫～12月1日㈫まで　※窓口は土日祝日を除く9:00～16:00

対　　　　象

支　給　額

　

申請について

市役所職員を装った詐欺にご注意ください！
給付金の支給について、　・ATMの操作
市から次のようなことを　・お金の振り込み
お願いすることは絶対に　・世帯構成や銀行口座番号
ありません。　　　　　　  　などの個人情報の問い合わせ

！

－地域にあった防災を－
　6月14日に実施した総合防災訓練に、122の町内会
や自主防災組織からおよそ3,800人が参加しました。
　避難訓練のほか、地域それぞれの実情に合わせ、次
のような独自の訓練に取り組みました。

●集会所などに備蓄している発電機、組立式リヤカ
ー、ポンプ、貯水タンクなどの操作訓練

●期限間近の備蓄食料を有効利用しての炊出し訓練と
試食

●「我が家は無事です」の合図となる旗などを家の前
に掲示しての安否確認訓練

●全戸に配布された新しい『防災ガイドブック』の活
用方法の勉強会

▲発電機操作訓練
（芦畔町集会所)

▲リヤカー組立て訓練
（芦畔町集会所)

自主防災組織を結成しましょう
　大規模災害時に助け合いの中心となる
のは、その地域で生活している皆さん自
身です。「自分たちの地域を自分たちで
守る」ため、自発的に『自主防災組織』
を設立し、日ごろから防災活動に取り組
みましょう。

自主防災組織の設立を支援します
　市では、設立時の防災用品助成や、出
前講座を開催するなど、自主防災組織の
設立と活動を支援します。各種支援や出
前講座の詳しい内容については問い合わ
せください。
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小学校の部
　優　勝　三　小
　準優勝　玉　小
　三　位　杉　小

功労賞
一小、二小、
月見小

中学校の部
　優　勝　 浦戸小中学校
　準優勝　 三　中
　功労賞　 一中、二中、玉中

一般の部
　優　勝　 塩釜マリナーズ
　準優勝　 防火連
　三　位　 ケアステーションしおかぜ

　

塩
竈
の
夏
を
彩
る
「
塩
竈
み
な
と

　

塩
竈
の
夏
を
彩
る
「
塩
竈
み
な
と
祭
」。
前
夜
祭
の
花
火
大
会

で
は
、
約
7,
0
0
0
発
の
花
火
が
華
麗
に
浮
か
び
上
が
り
、
本

祭
で
は
、
陸
上
パ
レ
ー
ド
や
神
輿
海
上
渡
御
の
参
加
者
が
元
気
あ

ふ
れ
る
姿
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

晴
天
に
も
恵
ま
れ
て
２
日
間
で
約
９
万
人
が
訪
れ
、
市
内
が
熱

気
と
感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

小学校の部 中学校の部

三小 浦戸小中学校 塩釜マリナーズ

マイナち
ゃんも

沿道から
応援

夏の風物詩
第68回塩竈みなと祭
夏の風物詩
第68回塩竈みなと祭
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華麗な技を披露
　疾走する馬から3つの的を射ぬく勇壮な流鏑馬（やぶさめ）神事。三人
の射手が矢を射る姿は迫力があり、的に矢が当たるたび大きな歓声が上
がりました。　　　　　　　　　　　　　　　　（7月12日 鹽竈神社）

アマモ場の再生に向かって
　松島湾アマモ場再生会議が開催した「松島湾アマモの
花枝(種)採取会」に市内小中学生らが参加しました。
　水温が高く6月に種を採取したため、今回はアマモ周辺
に集まる小魚やカニなどを捕まえたり、アサリの天敵ツ
メタガイの駆除をしました。子どもたちは普段見ること
ができないアマモ場に興奮していました。

（7月8日 桂島白崎浜）

体を動かしてリフレッシュ!
　ふれあいエスプ塩竈が月1回、来年3月まで行う事業
「3B体操で楽しくあそんでリフレッシュ!!」7月は親子14
組参加し、ボールなどを使って体を動かしながら、楽しく
リフレッシュしました。今月は19日㈬に開催しますので、
ご参加ください。　　　　　　 　　　（7月15日 公民館）

　加藤登紀子さんが歌手活
動50周年の節目にと、復興
を祈念してコンサート「終
わりなき歌」を開催しまし
た。アンコールでは総立ち
の観客と一緒に「わせねで
や」などを熱唱し、大いに
盛り上がりました。　

（ 6月27日 遊ホール）

おもちゃと笑顔がいっぱい
　絵本の読み聞かせのほか、世界や日本のお
もちゃと触れ合える「ふるさとおもちゃ広
場」が(公社)塩釜青年会議所主催で行われ、
会場全体が親子の笑顔であふれました。

　　（6月27日 塩釜ガス体育館）

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



　柔道は6月6日㈯、
陸上は6月23日㈫、
水泳は7月1日㈬に
行われました。

種目(団体･総合)
柔　道（男）
陸　上（男）
陸　上（女）
水　泳（男）
水　泳（女）

１　位
一　中
玉　中
三　中
玉　中
玉　中

２　位
(出場1校)
三　中
玉　中
二　中
二　中

胸いっぱいに想いを抱きしめて…
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□問 環境課クリーン対策係☎365-3377  

①きれい、中身がない ➡「プラスチック製容器包装」の指定袋へ。
　　　　　　　　　　　 リサイクルされます。
②汚い、中身がある ➡　「もやせるごみ」の指定袋へ。

　ルールを守り、ごみの減量とリサイクルにご協力ください。

ワンポイントで 「ごみ」に関する情報を連載しています。家
庭で行っているアイディアなどをお寄せください。 

vol.129

月のお知らせ８  

■市政功労者（特別功労）候補者推 
　薦のお願い
　市では、社会奉仕活動（町内会活
動を除く）に取り組み、市民の模範
となる方を市政功労者（特別功労）
として表彰しています。対象となる
活動に取り組まれている個人、団体
を推薦してください。
対　象　市民や市内で活動している個人、 
　　　　　団体で、無償で善行を重ね、市民
　　　　　の模範となる方（過去に市政功労
　　　　　者表彰を受けていない方）
基準年数　主たる活動を15年以上
　　　　　継続していること
推薦方法　総務課で配布する推薦書に
必要事項を記入し、提出してください。
提出期限　8月14日㈮
選定方法　本市表彰審査会による審査
□問 総務課総務係☎355-5007

■みやぎ県民大学｢企画講座｣受講者募集
　県が実施する生涯学習支援者養成
講座の一環で、受講生が企画し運営を
行う講座を開催します。※受講料無料
と　き　８月26日㈬
①「軽運動とハーブのリフレッシュ講座」
　10:00～11:30※無料託児付
②「塩竈の想いを五行のうたにする講座」
　13:30～15:00
ところ　公民館(東玉川町)
対　象　県民
定　員　①②とも30人程度※申し
　　　　込み多数の場合抽選
申込期限　８月19日㈬
　　　　　(平日8:30～17:15)
問・申込 生涯学習課学習支援係
　　　   ☎362-2556

■参加してみませんか！「消火技術コンクール」
　119番への通報要領、初期消火の
技術を習得したい方、町内会(自主
防災組織)、事業所単位で出場して
みませんか？
と　き　10月8日㈭ 9:00～12:00
　　　　※雨天中止
ところ　モリリン加瀬沼公園サッカー場
　　　　(利府町加瀬字新堤下7-1)
受付期限　８月28日㈮
□問 塩釜地区消防事務組合消防本部
　 予防課内消火技術コンクール大
　 会事務局☎361-1617

■起業家育成！創業スクール開催
　塩釜商工会議所で、起業家育成を
目的に、創業スクールを開催します。
 創業コース
日　程　9月5日㈯～全7回
受講料　10,800円
※無料体験講座　8/29㈯15:00～16:30
 第二創業コース
日　程　9月4日㈮～全8回
受講料　5,400円
※無料体験講座8/28日㈮17:30～19:00
ところ　どちらも塩釜商工会議所
　詳しくは下記まで問い合わせください。
問・申込 塩釜商工会議所☎367-5111

■月見ヶ丘慰霊塔修復の御礼
　本市出身戦没者を慰霊、顕彰する
月見ヶ丘慰霊塔は、東日本大震災や
永年の風雨で危険な状態にありま
したが、多くの市民の皆さんからの
ご協力により無事修復できました。
ありがとうございました。今年は戦
後70年という節目の年。今後も戦
没者の勲功と戦争の悲惨さを後世
に語り継いでまいります。
□問 終戦70年記念月見ヶ丘慰霊塔修
　 復実行委員会事務局(志波彦神社
　 鹽竈神社社務所内）☎367-1611

◇空間ガンマ線線量率は屋外制
　限値を大きく下回っています。
◇水道水中に放射性ヨウ素およ
びセシウムは検出されません
でした。
◇公私立保育所（園）・学校給食で
放射性セシウムは検出されま
せんでした。
※詳細は市のホームページで公
　開しています

６月の放射線測定結果

①佐野美里彫刻展  Say Hello!
　新鋭の彫刻家・佐野美里の彫刻展
と　き　8月30日㈰まで※月曜休館
　　　　10:00～17:00（受付16:30まで）
観覧料  一般500円、大学生・高校      
　　　  生400円、中学生以下無料
 関連企画
【ワークショップ】
②coppa!～彫刻の端材（木っ端）を 
　使ったワークショップ～
と　き　8月1日㈯
　　　　①11:00～②14:00～
内　容　木彫作品制作時に出た彫刻
の端材を使った造形ワークショップ。
子どもから大人まで参加できます。
参加費　500円
申　込　美術館ホームページ、電話
　　　　または美術館受付で
【クロストーク】
③ 「言語を使わないコミュニケーション」
　佐野美里（彫刻家）×相澤裕介（宮
城県言語聴覚士会 言語聴覚士） 
と　き　8月8日㈯14:00～※申込不要
　　特別企画展観覧料で参加可。
※会場は①③が企画展示室、②が大講堂
□問 塩竈市杉村惇美術館☎362-2555

塩竈市杉村惇美術館

かきたん

武田　みさを さん
（大正４年７月15日生まれ）
武田　みさを さん

（大正４年７月15日生まれ）
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月のお知らせ８

■塩竈斎場からのお願い
　塩竈斎場は住宅地に隣接した施
設です。よりよい環境を保つため、
次のことにご協力をお願いします。
○副葬品について
　プラスチック、ビニール製品、化学
繊維製品、ガラス・金属製品などは棺
に納めないでください。黒煙の発生、
遺骨が損傷する場合があります。
○待合室を利用の際は後片付けを
　お願いします。
○アイドリングストップにご協力ください。
□問 塩釜地区消防事務組合環境課☎363-2777
　 塩竈斎場☎364-8916

■放課後児童（仲よし）クラブ支援
　員および補助員募集
雇用形態　4～5日（月～土、シフト制）
賃金など　支援員時給 1,000円
補助員 時給800円、交通費支給有
申込方法　下記まで履歴書持参ま
　　　　　 たは郵送
※雇用期間、応募資格、勤務場所な
　どは問い合わせください
問・申込 藤倉児童館☎366-3003
〒985-0004塩竈市藤倉2丁目2-12

■塩竈市温水プールパート募集
勤務時間(8時間)
　①8：30～17：15②12:30～21：15
　※①②の交代制
募集人数　若干名
募集対象　18歳以上（高校生不可）
※業務内容、勤務体制は問い合わせください
□問 NPO法人塩釜市体育協会☎362-2101

■市立保育所臨時保育士募集(急募)

※①～③保育士資格必要
雇用期間　平成28年3月31日まで
雇用人数　①３人　②③各２人
賃　金　時給1,100円
申　込　申込書(子育て支援課で配布)、
保育士証の写しを持参の上、下記まで。
□問 子育て支援課保育係☎353-7797

■市立病院職員採用試験
職　種　看護師または准看護師
雇用人数　５人程度
給　与　当院の規程による
採用予定日　平成28年4月1日
受付期間　8月31日㈪まで
　詳しくは、病院ホームページまた
は下記まで問い合わせください。
□問 市立病院事務部業務課☎364-5521

■消防職員募集
１次試験日　９月27日㈰
採用予定数　大学、高校の部合わせ
　　　　　　て10人程度
受験資格　
大学の部　昭和61年4月2日～平成
6年4月1日までに生まれた大卒者
高校の部　平成6年4月2日～平成
10年4月1日までに生まれた高卒者
※どちらも平成28年3月卒業見込を含む
受付期間　8月17日㈪～31日㈪
申込書は8月1日㈯から消防本部総
務課、管内の消防署(出張所)で配布
□問 塩釜地区消防事務組合消防本部
　 総務課人事教養係☎361-1624

■平成27年度自衛官募集
募集職種・受付期間
・防衛大学校学生（推薦・総合選抜）
　９月５日㈯～９月９日㈬
・防衛大学校学生（一般前期）、防衛   
 医科大学校医学科学生、看護学科 
 学生（自衛官候補看護学生）
　９月５日㈯～９月30日㈬
・陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
　11月１日㈰～12月４日㈮
・陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
　11月１日㈰～平成28年１月８日㈮
※応募資格、採用予定人員、試験日、申
し込み期間は募集種目により異なりま
すので、詳しくは問い合わせください。
□問 自衛隊宮城地方協力本部 仙台募集
　  案内所☎284-5001☎284-5018

■聴覚障害をお持ちの方へ
　市職員と聴覚障害についての話し
合いや「みみサポ交流サロン」を開催
します。手話や筆談など安心できるコ
ミュニケーション手段で行います。
と　き　8月6日㈭　※申込不要
　13:00～14:30　聴覚障害を語ろう。
　14:30～16:00　みみサポ交流サロン、
　　　　　　　　　　　　 個別相談コーナー
ところ　壱番館北３階教育委員会会議室 
□問 生活福祉課障がい者支援係
    ☎364-1131　FAX366-7167

■「藻塩の里」８月の余暇活動
　市内在住の障がい者の方ならど
なたでも参加できます。
日　時　①4日㈫15:30～コーラス
　　　　②5日㈬13:30～書道教室
　　　　③8日㈯9:00～サロン
　　　　④21日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①～③地域活動支援センター
　　　　④塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
　 ☎361-0631　FAX361-0632

市立病院News
①地域包括ケア病棟の開設
　6月1日から3階病棟(42床)を地域包括ケア病棟として開設しました。急
性期の治療が終了した方が自宅や介護施設で不安なく療養するため、医師
や看護師、リハビリスタッフなどがサポートします。

②夜間・休日の救急対応
　常勤医師や大学病院からの派遣医師が、夜間・休日に緊急性のある方の救
急対応を行っています。診察を希望する方は電話で相談してください。

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市へ〉
●清水　洋孝さん
●学校法人向日葵学園

〈塩釜市社会福祉協議会へ〉
●小川　清子さん　●鈴木　祐悦さん
●後藤　悦子さん　●カラオケ踊り交友会
●塩釜商工会議所青年部

〈市立病院へ〉
●千葉　賢治さん　●菅原　モリさん
●塩釜市老人会　　●栄町栄寿会
●塩釜商工会議所女性会　
●東日本自動車学校

□問 市立病院☎364-5521

勤務時間　　　勤務場所
7時間45分

(月～土の間の5日間)
 
7時間45分(土)
平日4時間

15:15～19:15

藤倉・清水
沢・香津町
  

新浜町

①

②

③



塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
宮城県子ども夜間安心コール
 ☎ #8000か022－212－9390（19:00～翌日8:00） 
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至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

●GS

JR仙石線

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

受付／午前９時～午後３時

■歯周疾患検診を受けましょう
　食事など毎日の生活を楽しむた
め、歯の健康状態を確認しましょう。
　これまで受診機会のなかった18
歳から29歳の方にも歯周疾患検診
を実施します。検診料は無料です。
対象者　18～29・40・50・60・70歳の方
検診期間　8月1日㈯～平成28年1月31日㈰
検診項目　歯の状況診査・歯周組織検
　　　　　  査・結果指導・歯磨き指導
※対象の方に受診票を送付しています。
※健康カレンダーでは10/1開始と  
　記載しましたが、8/1開始に期間
　を拡大しました。　　　　　
□問 健康推進課総務係☎364-4786

■子宮頸がん・乳がん検診未受診者  
　を対象とした検診を実施
　子宮頸がん・乳がん検診で過去に
未受診であった方、今年度新たに検
診対象になった方を対象に「無料ク
ーポン」配布によるがん検診を行い
ます。検診料は無料です。
　対象者の方には受診票・申込書な
どを送付します。
検診期間
子宮頸がん　8月1日㈯～9月30日㈬
乳がん　8月1日㈯～平成28年1月31日㈰
※対象要件など詳しくは電話で問
　い合わせください。
□問 健康推進課総務係☎364-4786

■9月から小型家電回収を開始します
　希少金属の再資源化を促進する
ため、小型家電リサイクル事業を9
月から実施し、下記の公共施設に回
収ボックスを設置します。詳しく
は、広報紙と同時配布しているチラ
シをご覧ください。
設置施設　市役所・壱番館・伊保石
　　　　　 公園・エスプ・清掃工場
□問 環境課☎365-3377

■人権擁護委員をご存じですか？
　人権問題に関する悩みがありま
したら、ひとりで悩まずに、人権擁
護委員にご相談ください。秘密厳守
で相談は無料です。
塩竈市の人権擁護委員
阿部邦彦さん・齋藤廣子さん
土井りう子さん・関口ひで子さん
岩崎良明さん・阿部奈加子さん
佐々木眞一さん(平成27年7月１日現在)
□問 仙台法務局塩竈支局☎362-2338

■特定計量器の定期検査を実施
　「はかり」を取引・証明に使用してい
る方は、２年に１回検査が必要です。
受検票は８月末までに送付します。
・浦戸諸島開発総合センター
　9月4日㈮ 10:30～12:00
・塩釜水産物仲卸市場南側入り口
　9月7日㈪～8日㈫ 8:30～12:00
・塩釜ガス体育館
　9月9日㈬～11日㈮ 10:00～14:30
※はかりの種類・手数料は宮城県計量検 
　定所(☎247-1641)に確認してくださ
　い。また、家庭用はかりは対象外です。
□問 商工港湾課商工係☎364-1124

■平成26年度情報公開および個人
　情報保護制度の運用状況
情報公開制度 公開請求　52件
公　開　30件　部分公開　14件
非公開　4件（うち不服申し立て1件）
不存在　5件　 取り下げ　1件
※1件の請求で複数の文書の公開
請求が可能なため、請求件数と決
定件数の数は一致しません。
個人情報保護制度 開示請求　9件
開　示　7件　部分開示　1件
非開示　0件　不存在　1件
□問 政策課市政情報係☎355-5728

■乾燥汚泥肥料(し尿汚泥)を無料
　配布しています
と　き　㈪～㈮(祝日除く)
　　　　15:00～16:30※事前予約必要
内　容　乾燥粒状１袋10㌔(袋詰め)
場　所　塩釜地区環境センター(字伊保石2-98)
※放射能検査を定期的に実施しています
□問 塩釜地区消防事務組合環境課☎363-2777

月のお知らせ８

8月2日㈰

9日㈰

　16日㈰

23日㈰

　30日㈰

鈴木歯科医院

大平デンタルクニリック

桑折歯科医院

大澤歯科医院

浮島歯科クリニック

利府町加瀬字十三塚107－１

塩竈市宮町３－19

塩竈市旭町３－13

多賀城市笠神４－３－45

多賀城市浮島１－12－10

☎356-5420

☎366-7425

☎365-2922

☎366-1615

☎368-2201

わかりん

「年金情報流出」を口実にした犯
罪にご注意ください！
　日本年金機構を名乗って口座番
号を聞き出そうとする者や、「流出
した個人情報を削除してあげる」と
持ちかけてくる者が現れています。
　日本年金機構では「年金情報流
出」に関して次のようなことはして
いません。
①お客様に電話やメールで連絡すること
②お客様にお金やキャッシュカー
　ドを要求すること
③お客様にＡＴＭ操作をお願いす
　ること
　ご自分の情報が流出しているの
　では？など、ご心配の方は下記専
　用電話またはお近くの年金事務
　所まで相談ください。
専用電話　☎0120-818211
受付時間 ８:30～21:00(平日・土日）
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月のお知らせ８

■固定資産税・都市計画税の納税通
　知書を発送しました
　平成27年度の納税通知書を７月
上旬に発送しました。届いていない
場合はご連絡ください。同封の納付
書(4枚)は納期ごとに分かれていま
す。各納期にご注意ください。
　また、被災された方々の負担を軽減
するため、申請（届出）手続きを省略して、
課税免除・減免を適用しています。課税
明細書の備考欄で確認してください。
　また、平成23年度に指定した課税
免除区域のうち、免除が継続された一
部区域や、被災程度により評価額が低
く算定されると、課税されない場合が
あります。同封の固定資産課税台帳で
資産の内容を確認してください。
課税されない資産とは
①課税免除区域の資産
②同一人が所有する土地、家屋、償却
　資産のそれぞれの課税標準額の合
　計額が次の金額に満たない場合
　「土地30万円　家屋20万円　
　 償却資産150万円」
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■市税などの減免について
　被災された方の負担軽減のため、
個人市県民税・法人市民税・固定資
産税・都市計画税を減免します。ま
た、国民健康保険税・介護保険料は、
原発事故に伴い、避難指示、計画的
避難区域、緊急時避難準備区域およ
び特定非難勧奨地点より本市に転
入した方が減免対象です。
□問 市県民税・法人市民税について
　 税務課市民税係☎355‐5914
　 固定資産税・都市計画税について
　 税務課固定資産税係☎355‐5934
　 国民健康保険税について
　 税務課市民税係☎355‐5916
　 介護保険料について
　 長寿社会課介護保険係☎364‐1204

■平成27年度固定資産税に関する各 
　種証明書の発行および路線価の公開
　固定資産課税台帳に登録された事
項に関する証明書などを発行(公開)し
ています。窓口で申請してください。
持ち物　印鑑・身分証明書・委任状
　　(所有者以外の申請の場合)
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■児童手当・特例給付現況届および
子育て世帯臨時特例給付金の申
請を忘れずに
　申請が済んでいない方は、支給を受け
られませんので、忘れずに申請してくだ
さい。不明な点は問い合わせください。
□問 保険年金課医療係☎355-6519

■(特別)児童扶養手当の更新手続きを
　母子・父子のひとり親家庭などに
支給される「児童扶養手当」、障害児
童のいる家庭に支給される「特別児
童扶養手当」の受給者（支給停止者
含む）の方は、児童扶養手当現況届、
特別児童扶養手当所得状況届の手
続きが必要です。対象者には７月下
旬に更新案内を郵送しています。
受付期間（土日・祝日を除く）
　児童扶養手当現況届
　　…８月３日㈪～31日㈪
　特別児童扶養手当所得状況届
　　…８月11日㈫～９月10日㈭
受付時間　８：30～17：15
受付場所　子育て支援課（壱番館１階）
定期支払い
　８月期（４月～７月分）の銀行振
込は、８月11日㈫です。入金確認は
12日以降にお願いします。
□問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期・こころの相談
アルコール・薬物関連問題相談
HIV抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録など
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

毎週火曜日
毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日

平日毎日
平日毎日

8月21日㈮・24日㈪
8月19日㈬
8月27日㈭

8月5日㈬・19日㈬
8月12日㈬
8月17日㈪
8月20日㈭

8月3日㈪・27日㈭

8月27日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:00
予約制

13:30～16:30
13:30～16:30
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

身体障害者福祉協会（北浜４-6-52）
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
長寿社会課（壱番館1階）
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20）
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は8月3日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1204
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

電　　話場　　　　所日　　　時相　談　内　容

８月の納期限
　○市・県民税(2期)
　○国民健康保険税(5期)
　納期限は８月31日㈪です
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 4階創作室
  みんなあつまれ！OPEN創作室　　
　簡単な工作、自由研究のために創作
室を開放します。　※材料持ち込み可
と　き　8月4日㈫～7日㈮
　　　　10:00～12:00、13:00～16:00
対　象　小、中学生（保護者同伴可）
※参加無料。当日直接会場へどうぞ
 3階ショーケース展示
  貴重資料の一部を展示・公開
 　戦後70年を迎え、当時の雑誌や写真集
など、貴重資料の一部を展示・公開します。
と　き　8月1日㈯～29日㈯
内　容　日露戦争当時の｢近時画報改
　　　　題戦時画報｣や明治38年ころ
　　　　の家族あての｢軍事郵便｣など
 4階ショーケース展示
  宮城県図書館複製資料の展示
と　き　8月13日㈭～30日㈰まで　
内　容　｢伊勢物語絵巻｣｢絵師草紙｣
　　　　｢竹取物語｣
 そのほか
  「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」をプレゼントします。
とき　8月25日㈫　ところ　保健センター

  トレーニング講習会※上靴持参
1日㈯19:00～　　8日㈯14:00～
22日㈯10:00～　 27日㈭10:00～
31日㈪19:00～
  とっても簡単 ボールでエクササイズ
と　き　①8月1日㈯10:00～11:15
　　　　②8月18日㈫10:00～11:15
ところ　①公民館(東玉川町)
　　　　②保健センター
参加費　各600円（当日徴収）
対　象　一般成人　定員  20人程度
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　8月7日、21日㈮13:30～15:00
ところ　第2競技場
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで住所、
　　　　  氏名、参加人数をお知らせください

  家族みんなでスポーツＤＡＹ!!
と　き　8月15日㈯ 9:00～12:00
ところ　第1競技場、第2競技場　
参加費　大人250円　小・中・高150円
　　　　未就学児無料
持ち物　上靴、飲み物
  児童スポーツ教室
と　き　9月14日～12月14日の㈪　
　　　　16:15～17:30 (計10回)
ところ　第1競技場　参加費　2,500円
持ち物　着替え、飲み物、上靴
対　象　小学1、2年生　定員　40人
申　込　8月1日～9月7日までに申込
　　　　用紙に記入の上、ファクスか
　　　　直接体育館へ

  一般開放について
開放時間  9:00～21:00（日・祝日9:00～17:00）
休館日　毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
  2015ユープル・リレーフェスティバル
と　き　9月27日㈰
ところ　塩竈市温水プール（ユープル）
対　象　3歳以上で種目を完泳できる方
参加費　2,000円（1チーム1種目につき）
申　込　申込用紙に記入し、温水プール
　　　　  窓口か郵送で(9月5日㈯必着)
申込先　〒985-0006杉の入裏39-173
　塩竈市温水プール(ユープル)内
　特定非営利活動法人 塩釜市体育協会

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　  　　　　　　　　　   FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX366-0281
 　　　　　　　

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

　地元出身の人気グループ「ガムイズム」ほか、塩竈ゆかりのバンドによる熱いコンサートです。
と　き　8月2日㈰14:00～　　入場料　前売り1,000円（当日1,500円）
出　演　ガムイズム、仙台ベンチャーズ、EARTH,ＷIND & THE GＡNG、しんちゃんバンド塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

遊ホール遊ホール

　夢ミュージカルから生まれた音楽とダンス、お話によるショー仕立てのコンサートです。
と　き　8月9日㈰　①11:00～　②15:00～
入場料　前売り 一般1,000円（当日1,500円）　高校生以下500円（当日同額）

　昭和の銀幕を駆け抜けた孤高の名優たちの映画を2本立てでお楽しみください。
と　き　8月28日㈮　　　入場料　前売り500円（当日600円）
　①10:00～「網走番外地」（主演：高倉健）
　②13:00～「人生劇場 飛車角と吉良常」（主演：鶴田浩二）

　演劇や音楽、ダンスが好きな方や、舞台道具や衣装づくりなどのスタッフを募集。
対　象　市内在勤在住の方（小学生以上）　　
定員予定　出演者50人、スタッフ30人　応募締切　8月13日㈭　　
練習期間　9月2日㈬～　公演予定　平成28年2月20日㈯、21日㈰

　「麦の唄」「ララのテーマ」などの名曲をゆったりとお楽しみください。
と　き　9月20日㈰15:00～　　入場料　1,000円
プレイガイド(共通)
松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックスタジオ　キューブ、美容室マサヒコ、
喫茶ノンノン、しおがま･まちの駅、ヤマザキショップ塩釜すずきや店、遊ホール協会（壱番館4階）

SUMＭER　LIVE2015～夏の熱いコンサート～

塩竈夢ミュージカル夏のコンサート2015

文化庁推奨　映画再発見シリーズ！

しおがま名曲コンサート4　
あなたが聴きたかったあの名曲を生演奏で！

塩竈夢ミュージカル≪出演者・スタッフ募集！≫

東日本大震災復興祈念「共に目指そう！バリアフリー」
第 15回塩竈市民スポーツフェスティバル

と　き　9月 6日㈰　受付 9:00 ～　開会式　9:45 ～
ところ　塩釜ガス体育館
　　　　清水沢公園グラウンド (グラウンドゴルフ )
持ち物　運動着、上靴
申　込　グラウンドゴルフ、小学生対抗リレーのみ 8月 28日㈮まで
□問 生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023　塩釜ガス体育館☎362-1010
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　  ８月のボランティア自主事業　
 エスプホール
  ◆第17回チャリティーコンサート2015  
　　～夏の終わり思い出にのせて～
と　き　8月21日㈮ 18:00～20:00
曲　目　「家族写真」「恋はみずいろ」ほか
対　象　どなたでも
  つくろう！ 絵本の世界
と　き　9月6日㈰ 14:00～16:00
参加料　300円　対象　小学生20人
講　師　宮城大学公認サークルART STANDARD.
申　込　8月18日㈫10:00～電話か直
　　　　接エスプへ
 エスプホワイエ
  ◆エスプコンサートDomenica49
　　時を楽しむ音ならべ
と　き　8月30日㈰ 14:00～15:00
曲　目　｢ビートルズの主題によるソ 
　　　　ナチネ｣｢ノクターン9-2｣ほか
出　演　下山とくこさん(長沢町)
 空中庭園（雨天時エスプホール）
  みちのく妖怪祭りvol.10
と　き　8月12日㈬ 18:00～20:00
参加料　300円　定員　50人（先着順）
申　込　公民館、エスプにある申込用紙に、  
　　　　  参加料を添えて8月9日㈰まで
※できる範囲で妖怪に仮装してください
 学習室1
  はじめてのパッチワーク
　「ペットボトルカバー」
と　き　8月21日㈮ 10:30～15:30
対　象　20人(どなたでも)
材料代　1,500円
持ち物　裁縫道具、昼食
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　8月7日㈮10:00～電話か直接エスプへ
 キッズスペース
  ◆ キッズボランティアおはなし会
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00　
　　　　※8月12日㈬、14日㈮はお休み
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ　
  ◆おはなしぱんどらのおはなし会
と　き　8月9日㈰ 11:00～11:30 
対　象　どなたでも
 本の森
  ◆本のちょっと
と　き　8月1日㈯ 11:00～11:30
話し手　きっと･えすけっと　　

     行事・イベント
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン
    いっしゅんでこおるまほうの水！？
と　き　8月19日㈬14:00～14:30
対　象　15人程度(どなたでも)
 創作室　　　
  ◆ふれあい創ing｢新聞紙のエコバッグ｣
と　き　8月11日㈫ 10:15～11:45
対　象　10人程度(どなたでも)
  ◆おもしろ創！｢ラッコのボート｣
と　き　8月中　対象　どなたでも
　　　　  ※材料がなくなり次第終了
 アートギャラリー（入場無料）
  働く海の男の写真展
と　き　展示中～8月16日㈰
  ひが栞とみんなのがまじん作品展
と　き　8月18日㈫～8月30日㈰

　
  第68回塩竈市美術展 作品募集！
開催期間　11月10日㈫～15日㈰
ところ　エスプホール
種　目　洋画、日本画、書道
搬入日　10月24日㈯、25日㈰
※公民館にある募集要項をご覧ください
 公民館短期講座
  シニア向けタブレット教室
  タブレットであそんでみよう！
と　き　9月4日㈮①10:00～②13:30～
　　　　9月8日㈫③10:00～④13:30～
　　　　各日程とも2時間半の講座
ところ　公民館図書室(東玉川町)
対　象　市内在住、在勤の60歳以上の
　　　　方でタブレット初心者
定　員　各日程とも10人まで
受講料　500円(資料代など)
持ち物　特になし
　　　　※ipadかandroidをご用意します
申　込　8月10日㈪～31㈪の平日9:00～
　　　　17:00に電話か直接公民館へ

 4階視聴覚室
  子ども映画会（※入場無料）
8月8日㈯　（2話で16分）
①11:00～　②14:00～　③15:00～
「お化け騒動」「たのきゅう」
8月15日㈯　（2話で15分）
①11:00～　②14:00～　③15:00～
「閻魔さまの失敗」「ミッキーの誕生日」
対　象　幼児から小学生(ご家族でどうぞ)
  夏休みだ！映画をみよう！（※入場無料）
対　象　幼児から小学生(ご家族でどうぞ)
8月20日㈭　①11:00～　②14:00～
①「トムとジェリー」（短編6話　約50分）
②「トム・ソーヤーの冒険」（完結編　約90分）
対　象　幼児から小学生(ご家族でどうぞ)
 4階おはなしの部屋
  おはなし会デビュー「ぴよぴよおはなし会」
と　き　8月4日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん
  おはなし火ようび
と　き　8月11日、18日、25日㈫ 11:00～11:30
対　象　幼児
 4階児童書フロア
  チャレンジしよう！｢としょかんクイズ｣
と　き　8月25日㈫まで
対　象　小学生まで
 4階児童書フロア･視聴覚室･創作室
  夏休み企画｢おはなしがいっぱい！｣
  図書館ボランティアまつりスタンプラリー
　スタンプを8個集めたらお楽しみプレゼント！
①おはなしびっくり箱の
　夏のスペシャルおはなし会
　8月1日㈯ 13:30～14:30
②手話サークルマーチと遊ぼう！
　8月2日㈰ 11:00～11:40
③おはなしぱんどらのおはなし会
　8月9日㈰ 13:30～14:30
④野中さんと紙でふしぎ？を作ろう
　8月9日㈰ 14:30～15:30
⑤おはなしびっくり箱の
　ちっちゃな絵本の部屋
　8月21日㈮ 11:00～11:30
⑥手のひらの会の紙芝居
　8月22日㈯ 11:00～11:30
⑦手品おじさんのマジック
　8月23日㈰ 15:00～15:30
対　象　幼児から小学生(親子でどうぞ)

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

桜菓子姫
おかし

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

公  民  館公  民  館

市民図書館市民図書館

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

エ  ス  プエ  ス  プ

土
1
8
15
22
29

金水 木火日

2
9
16
23
30

月
８月の図書館・エスプ休館日

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

あきらちゃんとあそびうたコンサート
と　き　9月19日㈯
　　　　11:00～12:00
　　　　※開場10:30
ところ　エスプホール
対　象　どなたでも
※入場無料（整理券は8/20㈭から市
役所案内コーナー、エスプ、図書館、児
童館、子育て支援センターで配布）
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公共職業訓練受講生募集
募集訓練科(カッコ内は定員)
電気･情報通信工事科(15人)、住宅リフ
ォーム科(15人)、住宅建築工事科(15人)、
スマートシステム技術科(20人)、ビル設
備サービス科(18人)、建築CADサービス
科(36人)
訓練期間　10月1日㈭～平成28年3月30日㈬ 
募集期間　8月21日㈮まで
受講料  無料(テキスト代などは自己負担)
　居住地を管轄するハローワーク(職業
安定所)を通じて申し込みください。
□問 ポリテクセンター宮城訓練課
     多賀城実習場☎362-2454

芭蕉紀行文を読む
と　き　毎月第4㈯ 10:00～11:30
ところ　公民館(東玉川町) 資料代 500円
講　師　渡辺誠一郎さん
□問 末永☎090-4043-2448
シニア世代のエアロビクス
と　き　㈫10:30～11:30､㈭13:45～14:45
　　　　㈮19:30～20:30､㈯10:45～13:45
ところ　浜っ子食堂2階(芦畔町)
参加費　1回600円､回数制限なし3,600円
□問 佐々木☎090-5356-0294
合氣道 無料体験
と　き　土曜日①9:30～ ②10:40～ 大人16:30～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～一般
□問 竹田☎767-8024

お知らせ 

安全運転研修会
と　き　8月6日㈭ 19:00～
ところ　千賀の台集会所 
□問 櫻井☎366-6253 高橋☎367-4467
毎月第3㈬は不動産無料相談の日！
と　き　8月19日㈬ 13:30～15:30
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜内)
□問 宮城県宅地建物取引業協会塩釜支部
     ☎368-0422

介護者のこころの悩み相談室
と　き　8月30日㈰ 14:00～16:00
ところ　雲上寺サンガホール1階（南町）
□問 東海林☎090-3361-7733
松島高校同窓会総会の案内
と　き　9月5日㈯ 11:00～
ところ　花ごころの湯 新富亭
会　費　3,000円
　参加希望の方は8月14日㈮まで、電話、
ファクス、はがきなどで下記まで。
□問 松島高等学校　総務部 笠原
     ☎354-3307  FAX354-5847
    〒981-0215松島町高城字迎山3-5

イベント

塩竈 大盆踊り
と　き　8月15日㈯､16日㈰
　　　　いずれも17:00～21:00
　　　　こども縁日広場と露店は15:00～
ところ　マリンゲート塩釜バス駐車場
□問 大森☎090-9748-0077　
　　
親子で学ぶ松島湾の海辺
　引き網見学や海辺の生き物観察など自
然とのふれあい学習を実践します。
と　き　8月20日㈭7:40～11:10
ところ　桂島　　参加費　無料
問・申込  伊藤☎090-3126-1692

東北区水産研究所一般公開
　プランクトンの観察、ロープワーク体
験などを行います。
と　き　8月22日㈯ 10:00～15:00
　　　　(最終入場は14:30まで)
ところ　東北区水産研究所(新浜町)
□問 東北区水産研究所☎365-1191
杏友園夏祭り
と　き　8月22日㈯ 15:30～20:00
        　※雨天決行
ところ　杏友園(新富町14-10)
□問 杏友園 佐藤･鈴木☎361-6815
町おこしボランティアコンサート(ロビージャズ)
と　き　８月23日㈰ 16:30～ 17:20～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜1階ラウンジ
□問 佐藤☎090-6227-9212
第3回西塩釜ストリートライブ
フリーマーケット募集について
と　き　10月4日㈰ 10:00～17:00
ところ　西塩釜駅 西側遊歩道
運営協力費　飲食ブース (3.5㍍×2㍍)
1区画2,000円※先着8ブース
フリーマーケットブース (2.5㍍×2㍍)
1区画1,000円※先着15ブース
問・申込  小野☎/FAX362-4543

会員募集・体験会

塩釜柔道教室体験募集!
と　き　8月8日、22日㈯13:05～16:30
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　小学生（未経験者大歓迎!）
※柔道着をお貸しします。
□問 伊藤☎090-7336-9944
ヨガサークルえん 会員募集
と　き　8月1日㈯､5日㈬､12日㈬､19日㈬
　　　　いずれも10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　２回目以降1,000円(回数券あり)
□問 浅野☎090-2841-0050

みんなの
広場

絵手紙無料体験募集
と　き　①8月3日､17日㈪
　　　　②8月4日、18日㈫
　　　　いずれも10:00～12:00
ところ　①公民館本町分室②公民館(東玉川町)
□問 伊勢☎362-0054

絵手紙はがき絵すずらんの会 体験入学
と　き　①8月5日､19日㈬
　　　　②8月7日㈮､8日㈯､29日㈯
　　　　いずれも9:30～12:00
ところ　①公民館(東玉川町)
　　　　②自宅赤坂教室
材料費　①1,000円(2回セット)
　　　　②1回500円､2回セット1,000円
※道具は貸し出します　※要申し込み
□問 浅野☎363-4887(9:00～12:00､18:00～20:00)

ヨガサークル☆シャンティ 初心者向け練習会
と　き　8月6日㈭､26日㈬ 10:30～11:30
ところ　松陽台集会所  参加費  1回700円
□問 鈴木☎090-3752-6967

夏休みに英語のミニレッスン!
　手遊びやゲームなどを無料で行います。
と　き　8月8日㈯ 10:30～11:30
ところ　ECCジュニア梅の宮教室
□問 宮下☎090-9632-4890

観光ボランティアガイド募集!
　市内まち歩きの観光ガイドをします。
対象者　18歳以上で、塩竈の歴史や文化
に興味のある方。女性も大歓迎です。
※「NPOみなとしほがま」の会員に入会
する必要があります(有料)
と　き　土日の午前2時間(月2,3回)
※平日にもガイドする場合があります
説明会　8月22日､29日㈯
　　　　13:00～約1時間(旧亀井邸集合)
□問 NPOみなとしほがま 高橋☎361-0685

ハッピーピース勉強会
　子どもたちを理解する具体的な方法が
学べます。
と　き　8月27日㈭ 10:00～12:00
ところ 多賀城市市民活動サポートセン
ター302会議室(多賀城市中央2-25-30)
参加費　会員2,000円､非会員2,500円
□問 本郷☎080-3190-9802

塩釜水泳スポーツ少年団 会員募集
　無料体験実施中です。
と　き　週1回クラス　毎週㈯
　　　　週2回クラス　毎週㈪㈬
　　　　いずれも16:00～17:00
ところ　ユープル（温水プール）
※入会金や年会費は問い合わせください
□問 佐藤☎090-8258-9473

９月号の原稿締め切りは８月3日㈪です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますので
　ご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載しま
　す（20ページ参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠
　慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課
　　　　〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728



●母子健康手帳交付
交付日　8月3日、17日、31日、9月7日、14日、28日の月曜日
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は交付日を電話で予約してください）
●パパ＆ママクラス　　
　対象者　Ｈ27.10～11月出産予定のパパ＆ママ
　①8/8㈯「赤ちゃんのお世話レッスン」（10:00～12:00）
　②8/24㈪「こころもからだもリフレッシュ」（13:30～15:30）

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間
4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

8/26㈬

8/25㈫

8/20㈭

8/19㈬

8/6㈭

H27.4月生

H27.1月生

H26.1月生

H25.2月生

H24.2月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

●乳幼児健診・健康相談 会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど

8/18㈫

10:00～12:00

8/31㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談
   （個別相談） 

　 対象者 　　　 内　　容
H27.5～6月生
まれの赤ちゃん
とママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサージ、
育児や授乳の相談、
身体計測

子育てに関する
悩みごとなど 

会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

◇あそぼうDAY（園庭開放日）※雨天時はホール
　１歳から就学前の親子ならどなたでも参加できます。
　と　き　８月29日㈯ 10:00～11:30
　内　容　大型遊具や砂あそび、水あそびなど。
　　　　　工作コーナーもあります。
　　　　　※申込不要。直接幼稚園へ

◇“おひさまのたね”お話会　
と　き　8月26日㈬ 10:30～11:00
対　象　1歳～就学前　　内　容　手遊び、読み聞かせ　
※当日直接どうぞ。
◇ワークショップ「バラのランプ」
と　き　9月4日㈮ 10:00～12:00　材料費　2,500円
定　員　15人程度(先着順)※電話申込必要

◇親子であそぼう会
①うちわづくり
と　き　8月5日㈬、10:00～　
ところ　杉の入生協集会室　
②夏まつり(園行事)
と　き　8月22日㈯ 15:30～　
ところ　あゆみ保育園

◇「あそびの広場」へどうぞ
①「水遊びとすいか割り」（募集15組）
と　き　8月21日㈮ 10:30～11:30 
ところ　つどいの広場
申　込　8月10日㈪から直接ここるんか電話で
②職員によるお楽しみ
と　き　8月27日㈭ 11:00～11:30　
ところ　ここるん　　※申込不要、直接会場へ

9月28日㈪
11月27日㈮

10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満

　 実 施 日　　　   受付時間　        　 対　象　児

●予防接種
予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。
なお、転入の方には翌月末までに郵送します。

予防接種を受けるときは、母子健康
手帳を持参しましょう！

　夏はトイレットトレーニングを始めるのに良い季節と言われて
います。ゆっくりでも、失敗しても焦らずで大丈夫♪　　　　　
　お子さんのペースに合わせて気長にチャレンジしてみましょう。
【トイレットトレーニングを夏に始めるメリット】　　　　　　
①薄着なので、冬に比べてトイレにまたがるまでの時間がかからな
　い。　
②汗をかくため、トイレの間隔が空きやすくトイレに誘いやすい。
③失敗しても洗濯物が少なく済んで、乾きも早い。

しおがま子育て支援センター『ここるん』
☎363-3630 藤倉児童館  ☎366-3003

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572 塩釜カトリック幼稚園　☎362-3976

　母子健康手帳に接種履歴を残すことで、接種間隔・
回数などを確認でき、安全に予防接種を受けること
ができます。
　また、接種履歴を医療機関と一緒に確認すること
は、事故防止のためにとても重要です。
　母子健康手帳は予防接種を受けたことを証明する
大切な書類です。お子さんの進学や就職、けがや病気
をした時、海外旅行時など、接種履歴が必要になるこ
ともありますので、予防接種を受けるときには、忘れ
ずに母子健康手帳を持参しましょう。

ほんわか子育てメッセージ

●歯っぴー教室(妊婦歯科健診)
　妊婦さんならどなたでも

10月16日㈮ 13:30～
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保健センター  ☎364-4786
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【塩竈市の人口】  Ｈ27.6.30現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　55,694人（  －20人）
　　男　26,587人（  －  7人）
　　女　29,107人（  －13人）
世帯数　23,006戸（  ＋11戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容を
聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1Mhz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

▲左）玉川中学校の校章
　右）野田の玉川の碑

（上）千賀の浦でのカ
      ヌー体験乗船
（中）松島湾での釣り
（下）桂島でのアマモ
　　の花枝(種)採取会
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　浦戸を除く市内小中学校の校章は、塩竈
桜をモチーフとしていますが、玉川中学校
の校章は異なっているのをご存じですか。
　6つの黒点は｢六玉川｣を、後方の黒大丸は
「野田の玉川」を表し、さらに6枚の花びらは
白菊を意味しているそうです。
　｢六玉川｣とは、野田の玉川(塩竈市)、井手
の玉川(京都府)、野路の玉川(滋賀県)、高野
の玉川(和歌山県)、調布の玉川(東京都)、玉
川の里(大阪府)という、歌枕で有名な全国6
カ所の｢玉川｣の総称です。
　その一つである｢野田の玉川｣は、母子沢

から多賀城市の砂押川に至り、噴水玉の
ごとく飛散してわき出ることが名の由来
といわれています。
　元禄2（1689）年５月８日、松尾芭蕉
は「野田の玉川｣のほとりに佇み、末の松
山への道を歩んでいきました。また、玉
川一丁目には、能因法師の｢夕されば潮
風越してみちのくの野田の玉川千鳥鳴く
なり｣の歌を刻んだ｢野田の玉川の碑｣と
祠があり、往時をしのぶことができます。
　現在はコンクリートの水路ですが、由
緒あるものと分かると、誇りや愛着がわ
いてきませんか。
【参考文献：塩竈市史本篇Ⅰ･資料編Ⅰ、
  塩竈市の文化財ガイド】

校章にもなっている｢塩竈の水辺景観｣
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き
ず
な

メーンイベント
巡視船や訓練の公開(計画中)

サブイベント
ナイト寿司クルージング
ガイド付き浦戸クルーズ
ジギングバトルルアー釣り大会
君も船長！ボートキャプテン体験
アマモの移植会
東北ドック鉄工㈱のクレーンのライトアップ
                                    　など

エフエムベイエリア（FM78.1Mh
無線の内容や防災情報を放送してい
時にはラジオを活用ください。


