
  とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　①8月9日㈫10:30～11:45
　　　　②8月20日㈯10:00～11:15
ところ　①保健センター
　　　　②塩釜ガス体育館第2競技場
参加費　各600円　
定　員　20人程度(一般成人)
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで
  家族みんなでスポーツDAY!!
　ニュースポーツアジャタ(競技玉入
れ)の体験もできるよ!
と　き　8月27日㈯ 9:00～12:00
参加費　大人250円、未就学児無料
　　　　小中高校生150円
ところ　第1･2競技場 持ち物上靴、飲み物
  体質改善ヘルシー教室
と　き　9月12日～12月5日まで㈪の
　　　　全10回 19:15～20:30
ところ　塩釜ガス体育館第2競技場ほか
対　象　一般成人　定員　10人
参加費　5,000円(資料代)
申　込　9月9日㈮までに申込用紙に
　　　　記入の上、体育館まで
※詳しい日程などは問い合わせください

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日･祝9:00～17:00）
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)
  2016ユープル･リレーフェスティバル
と　き　9月25日㈰
対　象　3歳以上で種目を完泳できる方
参加費　2,000円(1チーム1種目につき)
申　込　申込用紙に記入し、温水プール
　　　　  窓口か郵送で(9月3日㈯必着)
申込先　〒985-0006杉の入裏39-173
塩竈市温水プール(ユープル)内
特定非営利活動法人　塩釜市体育協会

  ◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせや紙芝居など
と　き　8月9、16、30日㈫ 11:00～11:30
対　象　幼児
  ◆おはなしびっくり箱のちっちゃな
     絵本の部屋
　楽しい絵本を子どもたちに紹介しま
す。今月は何がでるかなー？
と　き　8月19日㈮ 11:00～11:30
  ◆手のひらの会
　はじまるよ！たのしい紙芝居
と　き　8月27日㈯ 11:00～11:30
 4階創作室
  ◆みんなあつまれ！オープン創作室
     親子で自由工作をしよう！
と　き　8月3日㈬～5日㈮
　　　　10:15～17:00
対　象　親子(幼児を含む)、小学生
  ◆野中さんと紙でふしぎ？を作ろう
と　き　8月14日㈰ 14:00～15:00
内　容　おもちゃと折り紙をつくる
対　象　小学生以上10人程度
  イチオシ本を持って｢ビブリオバトル｣
　バトラーもオーディエンスも大集合!
と　き　8月19日㈮ 14:00～15:00
内　容　一人一冊お気に入りの本を持
　　　　ち寄って紹介しあい、チャン
　　　　プ本を決定します。
対　象　中･高･大学生7人(先着順)
申　込　4階カウンターまたは電話で
 4階児童書フロア
  ◆としょかんクイズ
　参加者には手作りの記念品をプレゼント
と　き　8月25日㈭まで
対　象　幼児から小学生
  ◆手品おじさんと遊ぼう！
　“コップ”を使った手品の実演
と　き　8月28日㈰ 15:00～15:30
 そのほか
  ◆｢えほんデビュー｣
     ～あかちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に｢えほんデビ
ューパック｣(絵本1冊、布バッグ、赤ち
ゃん絵本リスト)をプレゼントします。
と　き　8月23日㈫ ところ 保健センター
  ◆貴重書庫収蔵資料の一部の展示･公開
　｢東北新報｣｢塩釜劇場記念写真｣な
ど、江戸時代以降に出版、販売された塩
竈などに関連する古い貴重資料を展
示、公開します。
と　き　8月2日㈫～30日㈫
対　象　図書館3階ショーケース

  タブレットに触れてみよう!
　タブレット端末に興味がある方、体
験してみたい方、初心者でも分かりや
すく学べる講座です。※無料
と　き　8月30日㈫

9:30～12:00、13:30～16:00
申　込　8月1日㈪より電話にて

  トレーニング講習会
3日㈬ 19:00～  6日㈯ 19:00～ 
20日㈯ 10:00～ 25日㈭ 10:00～ 
27日㈯ 14:00～ ※上靴持参
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　8月5日、26日㈮ 13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリング、釣   
　　　　りっ子、ストラックアウトなど
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに住所、氏名、参加人
　　　　数を電話かファクスで

・公 民 館　　           ☎365-3341
                                                   FAX365-3342
・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　  　　　　　　　　　   FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX366-0281
 　　　　　　　

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
http://lib-shiogama.la.coocan.jp

・視聴覚センター　　 ☎365-4500

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

視聴覚センター視聴覚センター

東日本大震災復興祈念
｢共に目指そう!バリアフリー｣
第16回塩竈市民スポーツ
フェスティバル
と　き　9月4日㈰　開会式 9:45～
ところ　塩釜ガス体育館、
　　　　清水沢公園グラウンド(グラウンドゴルフ)
持ち物　運動着、上靴
申　込　グラウンドゴルフ、小学生対抗
リレーのみ8月26日㈮まで
□問 生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023
　 塩釜ガス体育館☎362-1010

遊ホール遊ホール

と　き　8月27日㈯　開場13:30 開演14:00　
　　　　※全席自由
入場料　前売り　一般1,500円　高校生以下1,000円
　　　　当　日　一般2,000円　高校生以下1,500円
しおがま名曲コンサート5 あなたが聴きたかったあの名曲を生演奏で!
と　き　9月25日㈰ 15:00～　入場料1,000円

　演劇や音楽、ダンスが好きな方や、舞台道具や舞台
道具や衣装づくりなどのスタッフを募集。
対　象　市内在勤在住の方(小学生以上)　
定員予定　出演者50人、スタッフ30人
仮申込締切　8月23日㈫　体験稽古　8月24日㈬
説明会　　　9月7日㈬ 　 練習期間　9月14日㈬～　

山寺宏一×愛河里花子with岩田光央
聞いて楽しい見て楽しい♪声優読み聞かせシアター

塩竈夢ミュージカル≪出演者･スタッフ募集！≫

25周年

25周年
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