
バレトン体験教室
　フィットネス、バレエ、ヨガの3つの動
きを組み入れた簡単な有酸素運動です
と　き　8月4日、18日、25日㈮
①10:00～11:00　②19:00～20:00
ところ　ユープル軽運動場（温水プール）
対　象　15人※男女問わず、先着順
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
参加費　700円/回　※参加回数は自由
□問 バレトン体験の会☎090-7339-5171

お知らせ

東北区水産研究所一般公開
と　き　8月26日㈯10:00～15:00
(最終入場14:30まで) ※入場無料
ところ　東北区水産研究所（新浜町）
□問 東北区水産研究所☎365-1191

子育てひろば（トットちゃん）に遊びにおいでよ！
と　き　毎月第１㈮10:30～12:00
8月4日㈮「自由遊び」
9月1日㈮「COOPママのサポートクッキング」
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店メンバー集会室
※0歳～未就園児の親子ならどなたでも
□問 高橋☎090-6683-0127

宮城学院同窓会塩竈支部総会のお知らせ
と　き　9月1日㈮10:00～
ところ　ホテル浦嶋荘（利府町）
会　費　4,500円
□問 半澤☎362-1976/ホテル浦嶋荘☎366-2131

松島高校同窓会総会のご案内
と　き　9月2日㈯11：00～
ところ　花ごころの湯　新富亭（松島町）
会　費　3,000円 
※8月18日㈮までに、要申込
申込・問 宮城県松島高等学校総務部
    笠原☎354-3307/FAX354-5847
    〒981-0215松島町高城字迎山3-5

平和の尊さに感謝し、平和の鐘を鳴らそう
と　き　8月15日㈫11:45～(11：40集合）
ところ　緑地公園（海岸通）
□問 西村☎090-3755-7177

船の文化検定（ふね検）
と　き　11月12日㈰10:00～11:15
ところ　マリンゲート塩釜
定　員　30人　料　金　3,000円
締　切　11月1日㈬まで
□問 日本海洋レジャー安全・振興協会
     東北事務所☎364-2281

みんなの
広場

第５回西塩釜ストリートライブ開催
と　き　10月1日㈰10:00～16:00
ところ　仙石線西塩釜駅　西側遊歩道
※飲食ブース5店舗、フリーマーケット10店舗
を募集中（先着順） ※ボランティアを多数募集
□問 小野☎362-4543

会員募集・体験会

塩釜ヨーガ同好会　3部会
と　き　㈬（月3回）15:10～16:20
ところ　公民館和室（東玉川町）
会　費　1,800円/月
定　員　5人程度　※無料体験有り
□問 崎野☎367-1745

塩釜ジュニアスイミングクラブ会員募集
と　き　㈪、㈬ 16:00～17:00、17:00～18:00
　　　　※級によって時間帯が異なります
ところ　ユープル（温水プール）
対　象　3歳～中学生
□問 塩釜ジュニア☎090-2956-0032

自彊術健康体操友の会
と　き　毎週㈬10：30～12：00
ところ　公民館本町分室
会　費　2,500円/月
持ち物　動きやすい服装、タオル
※毎週第1㈬10：30～無料体験有り
□問 本田☎090-7934-1405

箏（琴）を弾いてみませんか？
と　き　8月4日、18日㈮
見学 14:00～16:30　体験 15:00～15:30
ところ　壱番館5階　※参加無料
※つめ、箏（琴）は用意しています
□問 小薮☎362-7252/☎090-2600-1134

民謡を習いに来てみませんか？
と　き　㈮13:15～15:15(月3回)
ところ　母子沢コミュニティセンター
会　費　3,000円/月（尺八、三味線伴奏付き）
□問 鈴木☎364-5681/☎364-6819

塩釜♡みんなの歌
と　き　8月8日㈫10:00～12:00
ところ　公民館大会議室2階（東玉川町）
会　費　500円
□問 三神☎362-1323

絵手紙を楽しんでみませんか
体験入学生徒募集
と　き　8月9日、23日㈬9:30～12：00
ところ　公民館（東玉川町）
材料費　1,000円（2回セット）※手本代別
※道具は貸し出します　※要申込
□問 浅野☎363-4887
    （受付 9:00～12:00、18:00～20:00）

イベント

野々島盆踊り花火大会開催
と　き　8月14日㈪

行き　17:30　塩釜発
帰り　20:30ころ　野々島発

※完全予約制。受付は当日17:00まで
料　金　往復券 1,200円(子ども 600円)
　　　　帰りのみ 600円(子ども 300円)
□問 丸文松島汽船㈱☎365-3611
    （受付 9:00～17:00）

杏友園夏祭り開催
と　き　8月19日㈯15:30～19:00
ところ　杏友園（新富町14-10）
※雨天決行
□問 障害者支援施設杏友園☎361-6815

親子で学ぶ松島湾の海辺
　引き網見学や海辺の生き物観察など自
然とのふれあい学習を実践します。
と　き　8月23日㈬7:30～11:55
ところ　桂島(北浜くろしおマリーナ集合)
対　象　中学生以下の子どもと同伴者
参加費　無料　※要事前申込
□問 伊藤☎090-3126-1692

ゆずりの葉少年少女合唱団
15周年記念コンサート～わせねでや～
と　き　8月27日㈰14：00～
ところ　遊ホール（壱番館5階）
※入場無料
□問 本多☎367-7625

ボランティアコンサート
と　き　8月27日㈰  16:30～、17:20～
ところ　塩釜グランドパレス1階ロビー
□問 紺野☎090-4888-4887

平和へのバトンを未来へつなぐ！
と　き　9月1日㈮13:30～  ※入場無料
ところ　多賀城市文化センター 展示室
講　師　熊丸みつ子さん（幼児教育専門家）
□問 佐藤☎080-1812-1657

東北方面隊創隊57周年記念
音楽フェスティバル
と　き　9月23日（土・祝）①10:00～ ②13:30～
ところ　東京エレクトロンホール宮城
※入場無料。ただし、往復はがきで要応募。
記入事項などは問い合わせください
締　切　8月18日㈮必着。抽選の上、返信
はがきでお知らせします。
申込 〒983-8580（住所不要）総監部広報室
       「音楽フェスティバル係」あて
□問 東北方面総監部広報室
     ☎231-1111（内線2373）
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