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【表紙】塩釜商工会議所が行っている「みなと塩竈海保カレー」の提供が市内の飲食店
で始まりました。宮城海上保安部所属の巡視船で食べられている伝統のレシピを再
現し、そこにそれぞれのお店のこだわりを加えた逸品。この夏は塩竈の新たな名物
を食してみてはいかがでしょうか。(3ページ下段に提供店を掲載しています)

（7月11日　市内）

【表紙】塩釜商工会議所が行っている「みなと塩竈海保カレー」の提供が市内の飲食店
で始まりました。宮城海上保安部所属の巡視船で食べられている伝統のレシピを再
現し、そこにそれぞれのお店のこだわりを加えた逸品。この夏は塩竈の新たな名物
を食してみてはいかがでしょうか。(3ページ下段に提供店を掲載しています)

（7月11日　市内）
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塩竈をもっと好きに、塩竈に誇りを抱く
     －塩竈市観光振興ビジョンの取り組み－

認知症の方の生命を守る支援事業
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塩竈をもっと好きに、塩竈に誇りを抱く
     －塩竈市観光振興ビジョンの取り組み－

認知症の方の生命を守る支援事業
写真で振り返るみなと祭



　

平
成
30
年
５
月
、
観
光
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
を
推

進
す
る
た
め
勉
強
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
勉
強

会
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
活
躍
す
る
若
手

事
業
者
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。
観
光
ま
ち
づ

く
り
に
あ
た
り
観
光
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
の
理
念
と

内
容
を
共
有
し「
仲
間
と
語
り
合
え
る
ビ
ジ
ョ

ン
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
」「
こ
の
取
り
組
み

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
発
信
力
を
高
め
た
い
」

な
ど
活
発
な
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

そ
の
意
見
を
基
に「
本
町
通
り
ま
ち
づ
く
り

研
究
会
」と
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
町
通
り
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
は
、
門
前
町
の

活
性
化
の
た
め
尽
力
し
て
き
た
団
体
で
す
。
同

会
の
協
力
が
あ
り
、
平
成
30
年
９
月
に「
み
ん

な
く
る
く
る
談
議
〜
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

を
考
え
る
〜
」の
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
く
る
く
る
談
議
」に
は
、
塩
竈
の
観

光
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
若
い
世
代
を
中
心
に

73
人
の
仲
間
が
集
ま
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の
活

動
紹
介
、
観
光
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
の
共
有
、
互
い

の
思
い
を
語
り
合
う
こ
と
で
、
新
た
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
門
前
町
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
今
年
４
月
に
行
わ
れ
た

「
花
灯
り
」で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
発
揮
し
、

市
内
の
店
に
寄
る
人
が
増
え
る
な
ど
、
ま
ち
の

賑
わ
い
を
創
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
観
光
ま
ち
づ
く
り
の
実
践
的

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

観
光
客
を
受
け
入
れ
る
人
が
つ
な
が
り
、

一
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
向
か
う

問 観光交流課人・まち交流係☎364-1165

塩竈市観光振興ビジョン（2018～2025年度）を策定し、１年が過ぎました。
古くから門前町や港町として栄え、文化伝統的遺産、魚介類や地酒など多彩な魅力にあふれている塩竈市。

この魅力を、多くの人に知ってもらうにはどうしたらよいのでしょうか。
観光まちづくりを志し活動してきた「塩竈市観光振興ビジョン推進委員会」の活動を紹介します。

特 集
塩竈をもっと好きに、塩竈に誇りを抱く

－塩竈市観光振興ビジョンの取り組み－
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「
塩
竈
市
観
光
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
委
員
会
」

の
活
動
を
中
心
に
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
、
観
光
客
を
受
け
入
れ
る
人
た
ち
が
つ

な
が
り
、
市
に
関
心
を
向
け
、
魅
力
を
発
信
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
市
の
魅
力
を
発
信
す
る

に
は
、
市
内
で
生
活
す
る
み
な
さ
ん
の
力
が
必

要
で
す
。

　

市
へ
の
愛
着
や
誇
り
を
抱
く
こ
と
を「
シ
ビ

ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
」と
言
い
ま
す
。
こ
の
シ
ビ
ッ

ク
プ
ラ
イ
ド
を
持
つ
に
は
、
市
の
こ
と
を
知
り
、

好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
好

き
な
こ
と
は
誰
か
に
教
え
た
く
な
り
ま
す
。
皆

さ
ん
が
発
信
し
た
情
報
を
き
っ
か
け
に
、
塩
竈

市
に
初
め
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

塩
竈
を
も
っ
と
好
き
に
な
り
、
塩
竈
に
誇
り

を
抱
く
。
そ
ん
な
人
を
一
緒
に
増
や
し
て
い
き

ま
せ
ん
か
。

塩
竈
を
も
っ
と
好
き
に
な
り
、

塩
竈
に
誇
り
を
抱
く「
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
」

　

平
成
31
年
３
月
に
は
、
観
光
客
に
地
域
の
魅

力
を
満
喫
し
て
も
ら
う
た
め
、
商
店
な
ど
18
店

が「
し
お
ナ
ビi-shop

」を
開
始
し
ま
し
た
。

　

参
加
店
が
相
互
に
連
携
し
、
お
薦
め
ス
ポ
ッ

ト
や
他
店
の
紹
介
な
ど
を
す
る「
ま
ち
な
か
案

内
」を
行
い
ま
す
。
効
果
的
な
案
内
を
す
る
た

め
に
、
講
習
会
と
実
際
に
ガ
イ
ド
を
す
る
研
修

会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は「
自
分
に
と
っ
て
の
当
た
り
前

が
観
光
資
源
。
そ
れ

を
認
識
す
る
の
が

『
ガ
イ
ド
の
視
点
』

の
ス
タ
ー
ト
」と
い

う
話
が
あ
り
、
参
加

者
は
、
ガ
イ
ド
を
す

る
こ
と
で
、
改
め
て

自
身
の
お
店
や
塩
竈

の
魅
力
を
見
つ
め
直

し
て
い
ま
し
た
。

「
し
お
ナ
ビi-shop

」で
お
も
て
な
し

「みちのく潮風トレイル」とは？
　６月９日に「みちのく潮風トレイル」
が全線開通しました。
　みちのく潮風トレイルは、青森県八
戸市蕪島から福島県南相馬市松川浦ま
での海岸線を中心に設定された「歩く
ための道」です。
　環境省の東日本大震災復興プロジェ
クトの一環として、東北の太平洋沿岸
を一本の道でつなぎ、自然や景観を大
切にすることや震災の記憶の伝承を目
的に作られました。

本市の特徴は「島巡り」と「まちあるき」
　東松島市から船で本市浦戸諸島まで
渡る「奥松島・浦戸諸島 島巡りコース」
では、奥松島から浦戸諸島にかけて、
日本三景松島湾の、白く輝く凝灰岩が
織りなす見事な景観を望むことが出来
ます。
　また、東北の歴史と文化を肌で感じ
ることができる「1300年の歴史を訪ね
るコース」では、本市市街地を歩きます。
　詳しくは、ホームページをご覧くださ
い。 (http://tohoku.env.go.jp/mct/)

　塩釜商工会議所では観光振興の一助
として「みなと塩竈海保カレー」の提供
に取り組んでいます。提供店は以下の
とおりです。
■ 武田の笹かまぼこ 塩竈本店(港町)
    　　　　　　　　 S-PAL仙台店(仙台市)
■ TAVERNAGIRO(海岸通)
■ ホテルグランドパレス塩釜(尾島町)
■ 食事処 大國屋(港町)
■ 酒ダイニングかじきや(尾島町)

みなと塩竈
海保カレー
提供店

問 塩釜商工会議所☎367-5111

問 観光交流課観光係☎364-1165

◀

店頭のフラッグが目印

　　　　平成30年５月

　　　平成30年７月

　　平成30年９月

　平成30年12月

平成31年３月

　　　　勉強会を開催し若手事業者が参加
　　　　ビジョンの理念を共有
　　　「本町通りまちづくり研究会」と協力
　　　「みんなくるくる談議」を開催決定
　　「みんなくるくる談議」を開催
　　73人もの人が参加
　塩竈市、多賀城市のキーパーソンが
　集まり、まちの魅力など情報交換
「商売繁盛につながるまちあるき」
講習編・実践編を実施

活動の経過

　活動してきたものを一つ形にしようと思
い、花灯りのときに店を開けることにしま
した。神社や酒蔵を巡った後に寄れる店が
あることで、まちのにぎわい創出につなが
ったと思います。
　今までは、塩竈市への思いを持った人た
ちが、それぞれ活動していましたが、観光
振興ビジョンを通して、一緒に活動できる
ようになったと感じています。

otomo. 大沼さん
（塩竈市観光振興
 ビジョン推進委員）
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塩竈市議会・塩竈市長選挙が行われます塩竈市議会・塩竈市長選挙が行われます

平成13年9月2日以前に生まれた人
令和元年5月24日以前に住民登録した人(または転入
届出者) 

1. 8月下旬に、有権者に投票所入場券を郵送します。
2. 自分の入場券を持参し、投票してください。
3. 入場券に記載されている投票所で投票してください。

1. ｢吉津集会所｣で投票していた方の投票所は｢青葉ケ
　 丘集会所｣(青葉ケ丘3番1号)です。
2. 浦戸地区にお住まいの方は、8月28日㈬に設置する
　 期日前投票所(※)か、市役所東分庁舎での投票です。
　(※)浦戸東部支所漁民センター(寒風沢)、浦戸諸島
　 開発総合センター(野々島)、桂島ステイ・ステーシ
　 ョン(桂島)のいずれか

期　間　8月26日㈪～31日㈯
時　間　午前8時30分～午後8時
場　所　市役所東分庁舎(市役所本庁舎駐車場内)
　　　　車いすの方でも投票しやすいよう、入口にス
　　　　ロープを設置しています。
※入場券裏面の｢期日前投票宣誓書｣に必要事項を記入
　し持参してください

1. 宮城県選挙管理委員会指定の病院や施設に入院・入
　 所されている方
2. 身体に重度の障がいがある方
3. 仕事や旅行などで一時的に市外に滞在している方
※2、3の場合、事前に手続きが必要です。日数を要し
　ますので、早めに問い合わせください

問 選挙管理委員会事務局☎355-6742/FAX363-3090

9月1日㈰
7:00～20:00

　国のガイドラインが改定され、６月から台風や集中豪雨
など、水害や土砂災害が発生するおそれがあるときに、皆
さんが的確に避難できるようにするため、5段階表記によ
る｢警戒レベル｣が導入されました。

問 市民安全課防災係☎355-6491

投票できる人

投票所には入場券をお持ちください

一部の地域で投票方法・投票所が変わりました

投票日に投票できない方は、期日前投票ができます

特定の理由で、期日前投票も当日投票もできない
方は、不在者投票ができます

警戒レベル 　　　         住民がとるべき行動 　　　　　  避難情報　　    情報発信源

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

警 戒
レ ベ ル

5
4
3
2
1

5
4
3
2
1

災害発生情報

避難勧告・
避難指示(緊急)

避難準備・
高齢者等避難開始

洪水注意報・
大雨注意報

警報級の可能性
(早期注意情報)

全 員 

命を守るための
最善の行動をとる

　　　避 難
　　　　　　　　　　 などと

その支援者は避難、ほかの住民は避難準備

避難に備え、ハザードマップなどにより、
自らの避難行動を確認

防災気象情報などの最新情報に注意するなど、
災害への心構えを高める

高齢者 障がい者 乳幼児

水害・土砂災害は

警戒レベル４で全員避難

気象庁が
発表

市が発令
(防災行政無
線や緊急速報
メールなど)
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認知症の方の生命を守る、もしものときの支援事業認知症の方の生命を守る、もしものときの支援事業
　認知症の症状の1つとして、場所や時間の感覚が失われ、道に迷ったり、遠くまで行って戻
ってこられなくなることがあります。行方不明となったときのための支援事業を紹介します。

　認知症などで行方不明になったときに、あらかじめ登録した情報をもとに協力機関(警察署、公共交通機関、タク
シー会社、介護サービス事業所など)に連絡し、早期発見につなげるためのネットワークのことです。

◆対　象　者　市内在住で、認知症そのほかの疾患により、はいかいのおそれのある方
◆申請手続き　対象者のご家族などが長寿社会課で申請してください。

問 長寿社会課地域支援係☎364-1204

　認知症などで道に迷い、自宅に帰れなくなったときなどに、衣類や持ち物に張り付
けた専用のQRコードシールを利用して早期に身元を判明させ、解決へ繋げるものです。

◆対　象　者　・市内在住で、認知症そのほかの疾患により、はいかいのおそ
　　　　　　　　れのある方
　　　 　　　  ・はいかい高齢者ＳＯＳネットワークシステムに登録いただい
　　　　　　　　ている方
◆申請手続き　・対象者のご家族などが長寿社会課で申請してください。

※1　発見者が登録済みの公的機関(行政・警察署・消防署)の場合のみ身元情報をお伝えします。
※2　発見者に警察への通報をお願いする場合もあります。

発見した協力
機関から家族
などへ連絡

す
ぐ
に
両
方
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う

市
役
所
か
ら
協
力
機
関
へ
連
絡
し
ま
す

行方不明発生

塩竈市役所
(長寿社会課)

協力機関

塩釜警察署

表示された電話番
号へ電話し、ＩＤ
番号を伝えると身
元が判明します。
※1

コールセンター
へ連絡

事前登録情報を
もとにコールセ
ンターから連絡
をします。※2

家族などへ連絡

　すでに上記SOSネット
ワークに登録いただいて
いる方には、個別に利用
案内を送付します!!

はいかい高齢者ＳＯＳネットワークシステム

認知症高齢者等見守りQRコードシール活用事業

本人が日ごろから
身に付けている財
布や帽子、衣服に
シールを張ります。

発見者がＱＲコードを
スマートフォンなどの
端末で読み取り、表示
されたＩＤ番号・電話
番号を控えます。

おばあちゃんが
出かけたまま戻
ってこない…

状況や情報を
聞き取ります。

令和元年8月
スタート!!
令和元年8月
スタート!!

見つかって
よかった…

タクシー会社

消防署
介護サービス
事業所

QRコードシールを身に付けた方を発見・保護したときには、
ご協力をお願いします。

市役所が聞き取った状況
や情報を共有します。

QRコードシール
を身に付ける 発見・保護
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問 保健センター☎364-4786

問 保健センター☎364-4786
　旭ニコニコ町内会では、推進員研修で行われた「誰でも気軽にでき
るラジオ体操」の内容を毎朝のラジオ体操に役立てているそうです。

～健康推進員の活動～
○健康に関する情報の周知活動
○各種健(検)診のPRや健診申込書の回収
○健(検)診会場での案内ボランティア
○市の健康づくり事業への協力
○地域の集会所での健康づくり教室などの
開催。ダンベル教室・脳いきいき教室・
健康相談会…など

健康の発信と健幸の輪が
広がるように
健康の発信と健幸の輪が
広がるように

けん こう

　「健康推進員」さんは、地域の健康づくりのリーダーで、
地域住民や町内会と行政のパイプ役として、現在104地区
120人の方が市内各所で活躍しています。保健センターの研
修会で学んだ健康に関する情報を、地域に持ち帰って広め、
皆さんの健やかで幸せな「健幸生活」のヒントにしてもらっ
ています。

けん こう

旭ニコニコ町内会
の

ラジオ体操にお邪
魔

しました

第３期塩 市食育推進計画「おいしおがま推進プラン」食からはじまる健
康づくり

食育
だより
食育
だより

　８月31日は野菜の日です。皆さんは１日にどのくらい野菜を食べていますか。昨年度実施した食育アンケート
によると、「食生活の中で課題だと感じていること」の中で最も多かったのが「野菜不足」という回答でした。
　１日の野菜の摂取目標量は350グラムですが、宮城県では約100グラム不足していると言われています。普段の
食事にあと100グラム野菜をプラスするヒントをお伝えします!!

野菜不足を補うヒント野菜不足を補うヒント

　野菜は種類によって、含まれる栄養素や水分
量、食物繊維の量など、特徴が異なるので、
量だけでなく、種類も多く摂るのがおスス
メです。

野菜100㌘
の目安 トマト（中）1/2個

なす（中）1個
レタス３枚 きゅうり（中）1本

にんじん1/2本

藻
し
お
姫

ポリ袋で作るコールスローサラダ
〈材料：４人分〉
大根…………………………………200㌘
きゅうり……………………………200㌘
とうもろこし粒（缶詰）……………60㌘
かにかまぼこ…………………………40㌘
すし酢…………………………………25㌘
マヨネーズ……………………………25㌘
〈作り方〉
①大根ときゅうりは千切りにする。
②切った野菜ととうもろこし、ほぐしたかにかまぼこをポリ袋に
入れる。

③袋の口を握ってよく振り、混ぜ合わせる。
④マヨネーズをすし酢でよく溶いたら②に加え、もう一度、袋の
口を握ってよく振って混ぜ合わせる。

⑤冷蔵庫で30分～１時間ほど冷やし、野菜がしんなりしたら水分
を搾って完成!!

ダダ

1人分
約100㌘の
野菜
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教職員間交流
　これまで中学校の英語の教員が小学校で英語を教えたり、小学校の教員が
中学１年生の数学の授業を手伝ったりしてきました。現在は、しおがま「学
びの共同体」による授業改善が進み、年２回、小中合同の研修会を開催する
など、質の高い授業づくりに取り組んでいます。

～玉中学区の取り組み～

問 学校教育課学校教育係☎365-3216

問 市民安全課市民生活係☎355-6486

小中一貫教育小中一貫教育

7070

小・中学校合同の授業研究会▶

　玉中学区は、月見ケ丘小学校、玉川小学校、玉川中学校で構成されて
います。本市の小中一貫教育がスタートする前から、小中連携に積極的
に取り組んできました。令和元年度は「児童生徒間交流」と「教職員間交
流」をさらに充実させます。 ▲小学校の先生が、中学校の数学の授業で活躍

◀中学校の陸上部の生徒が小学校の運動会に参加

児童生徒間交流
　小中学校の学校行事を生かした交流を進めています。小学生が中学校の体
育祭に参加し、中学生と綱引き対決をしたり、中学校の陸上部の生徒が小学
校の運動会に参加したりしています。また、校内の合唱コンクールで入賞し
た中学生が小学校を訪問し、歌声の披露などもしています。

夏の交通事故
防止運動
夏の交通事故
防止運動

　夏休みが始まると、自動車を利用した旅行や帰省
で長時間運転する機会が多くなります。その疲れか
ら集中力が散漫になり、交通事故の発生が多くなり
ます。
　運転者も歩行者も、互いに交通事故に気を付けま
しょう。

・道路を横断するときは、横断歩道や信号機を利用
・夜間は明るい目立つ色の服を着用

・適度な緊張感を持って、ゆとりある運転を
・後部座席を含め、シートベルトの正しい着用を徹底

歩行者

運転者

男　子　1位　玉中　2位　三中
女　子　1位　玉中　2位　一中

男　子　1位　玉中　2位　二中
女　子　1位　二中　2位　玉中

陸　上陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸　上上上上上上上上陸　上

水　泳水水水水水水水水水水　泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳水　泳

　塩竈市独自の小中一貫教育の
取り組みは市ホームページから
も見ることができます。
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玉川小学校 朱雀連浦戸小中学校

小学校の部

優　勝　玉小

準優勝　杉小

三　位　三小

功労賞　一小、二小、月見小

中学校の部

優　勝　浦戸小中

準優勝　一中

三　位　三中

功労賞　玉中、二中

一般の部

優　勝　朱雀連

準優勝　青鬼連

三　位　第二管区海上保安本部

菅原利夫賞　防火連

総合優勝

浦戸小中

小学校の部小小学校小学校の部部
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

人馬一体となって技を披露
　流鏑馬神事が鹽竈神社で行われました。観客からは射
手と馬が駆け抜ける迫力の姿と、華麗な技に歓声があが
っていました。                              (7月14日 鹽竈神社)

シオーモの小径、復旧
　東日本大震災で倒壊、流
出など大きな被害を受けた
シオーモの小径。宮沢賢治
をはじめとする文学者たち
の言葉を刻んだ石碑が、8年
4カ月のときを経て蘇りまし
た。名だたる文豪が塩竈を
訪れたときの情景に思いを
はせてみてはいかがでしょ
うか。     (7月12日 海岸通)

市の情報、伝えます！
　塩釜高校の生徒7人がインターンシップ(職場体験)で、広報業務
を体験しました。実際に赤ちゃんふれあい事業を取材し、右の記
事を作成しました。                   (6月28日 市役所･保健センター)

赤ちゃんと中学生のほほ笑み
　第三中学校の3年生が赤ちゃんふれあい交流
事業に参加しました。生徒たちは恥ずかしがり
ながらも、笑顔で赤ちゃんと接していました。     

(6月28日 保健センター)

いい香りがしてきたよ
　ふるさとの魅力を｢考える｣｢味わう｣｢体験する｣を
コンセプトにふるさと魅力マルシェが開催されまし
た。かまぼこ焼き体験では香ばしい焼きたてをほお
張りました。             (6月29日 マリンゲート塩釜)

みんなでナイスショット！
　老人クラブ連合会によるグラウンドゴルフ大会が行われ、
参加者は声を掛け合いながら笑顔で汗を流しました。                                      

(7月8日 清水沢公園)

パチリ！タウンアイズパチリ！タウンアイズ
塩高生の

編集中…
いざ、取材！
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すし麿

広報しおがま2019年8月号 10

●保健センター　☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

母子健康手帳交付・妊娠期の教室

母子健康手帳交付(集団) パパ&ママクラス 歯っぴー教室（妊婦無料歯科健診）

実施日 8/5㈪、8/19㈪、8/26㈪
9/2㈪、9/9㈪、9/24㈫

8/ 3 ㈯  10～11月出産予定の方
9/10㈫  11～12月出産予定の方 10/４㈮

時　間 13:15～14:30 (受付13:00～13:15) 10:00～12:00 13:30～15:30(受付13:20～13:30)

乳幼児健診・健康相談 ※健診票は個別通知します。受け付け時間も個別通知した健診票に記載しています

4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日 8/28㈬ 8/27㈫ 8/22㈭ 8/7㈬ 8/8㈭
対象児 平成31年4月生 平成31年1月生 平成30年1月生 平成29年2月生 平成28年2月生

育児相談・離乳食教室 ※要事前申し込み。各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

ピチピチしおがまっ子大集合（育児相談会） もぐもぐ離乳食教室 
実施日 8/6㈫10:00～12:00 8/29㈭10:00～12:00
対象児・者 2～5カ月未満の赤ちゃんとママ 6～8カ月の赤ちゃん（第一子）とママ

集団予防接種 ※申し込み不要。各種予防接種の詳細は市ホームページをご覧ください

予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG 9/27㈮ 10:00～10:15 塩釜ガス体育館（2階研修室） 1歳未満 生後5カ月～8カ月未満

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください
※パパ＆ママクラスの出産予定月は目安です。また対象月以外の方も参加できます
　各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

イベント 日程 時間 内容など

こ
こ
る
ん

あそびの広場
①「梅っこ座」さんに
よる人形劇ほか
②水遊び＆すいか割

①8/22㈭
②8/23㈮ 10:30～11:30

対象：①親子15組、②1歳半以上の親子10組　
会場：①ここるん②つどいの広場
参加費：②のみ100円/世帯
申込：①8/6㈫～②8/8㈭～窓口か電話で（平日のみ）

「ここるん」は、土日も開館（9:30～16:00）※8月11日(日・祝)、12日(月・振休)は閉館
藤　

倉

保
育
所

おはなし会 8/7㈬ 10:30～11:15 対象：未就学児の親子　※申込不要
内容：絵本の読み聞かせ、簡単なおもちゃ作り、身体測定

藤   

倉

児
童
館

夏のお店屋さんごっこ 8/2㈮ 10:00～11:30 対象：どなたでも ※直接会場へ
おひさまカフェ 8/29㈭ 10:30～11:00 対象：乳幼児親子および子育て中の方　※直接会場へ

あ
ゆ
み

保
育
園

親子であそぼう会
※要申込

8/7㈬ 10:00～11:15 内容：リズム　会場：南錦町コミュニティセンター
持ち物：水分、着替え、タオルなど　

8/24㈯ 16:00～ 内容：あゆみ保育園夏祭り　会場：あゆみ保育園

●しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630　●藤倉児童館☎366-3003
●藤倉子育て支援センター (藤倉保育所)☎363-1976　●あゆみ保育園子育て支援センター☎365-4572
　イベントの申し込みは各施設へ。また、詳細情報は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください



スポーツスポーツ

芸　　術芸　　術

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
装で、上靴・飲み物を持参ください
■親と子のチャレンジスクール
と　き　9月4日～10月16日
　19:00～20:30毎週㈬(全７回)
定　員　小学生(1～6年生）20人
　大人(保護者または一般)20人
参加費　2,500円/人
持ち物　運動できる服装、上靴、タオ
　　　　ル、飲み物
※小学生はバドミントンのラケット
がある方はお持ちください
申　込　8月2日㈮～申込書に記入
の上、参加費を添えて窓口へ

ユープル(温水プール)
☎363-4501　FAX366-0281

■一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)

■8月20日㈫まで臨時休館
　ボイラーなど入替工事のため、
8月20日㈫まで全館休館です。

■フラダンス教室
と　き　8月23日、30日㈮
　　　　14:00～15:00
対　象　16歳以上の男女
参加費　600円/回
※事前登録必要　　
 そのほかの教室も開催中です

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

■若手アーティスト支援プログラム 
　Voyage　阿部明子・是恒さくら展
　「閾-いき-を編む」
と　き　8月25日㈰まで
　10:00～17:00（入館受付16:30まで）
※月曜休館（8/12は開館、翌日休館）
観覧料（企画展＋常設展セット）
　一般500円、大学生・高校生400円 
中学生以下無料、団体等割引あり

関連企画
■陶芸ワークショップ
　「つくりかえる：骨のある生活」
　縄文の貝塚から出土した骨を観察
し、陶作品に作りかえます。
と　き　8月17日㈯ 13:00～16:00
講　師　根本裕子さん(陶芸家)
　　　　是恒さくらさん(美術家)
参加費　3,500円（陶土・焼成費込）
定　員　小学生以上15人※要予約

■クロストーク
　遠山昇司さん(映画監督)×
　　　　是恒さくらさん(美術家)
　多彩なアートプロジェクトも手掛
ける監督と、他者の日常や記憶に触
れて風景を見つめ直す視点という両
者共通のテーマについて語ります。
と　き　8月24日㈯ 14:00～15:30
定　員　30人※要展示観覧料、要予約

休日などの診療休日などの診療

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

８月のお知らせ

至松島

JR仙石線

●赤石病院

●GS
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

8月4日㈰

11日(日・祝)

12日(月・振休)

18日㈰

　25日㈰

9月1日㈰

☎355-6860

☎366-8241

☎353-9980

☎366-5155

☎794-7644

☎253-7468

ファミリア歯科

なかよしデンタルクリニック

ABEデンタルオフィス

玉川歯科医院

はやしデンタルクリニック

多賀城駅北口歯科

松島町高城字町147-6

多賀城市八幡1-2-18

松島町高城字町151-4

塩竈市玉川2-6-9

多賀城市高崎2-15-6

多賀城市中央2-8-1-1階

「共に目指そう！バリアフリー」
第19回塩竈市民スポーツフェスティバル
　障がい者と健常者が共にスポーツを楽
しむスポーツイベントです。
と　き　9月8日㈰9：45～(受付9:00～）
ところ　塩釜ガス体育館、清水沢近隣公園
　　　　スポーツ広場（グラウンド・ゴルフ会場）
※小学生チーム対抗リレー、グラウンド・ゴルフは申し込みが必要
□問生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023、塩釜市体育協会☎362-1010

会場会場会場会場会場場場場場場場場場場場場場場場場場場会 ）））））））））））））））））））））
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スポーツスポーツ

■子育て講演会「あなたにもできる
子育て支援～地域で子育ての輪を
広げよう～」
と　き　9月12日㈭ 14：00～15：30
　　　　(開場13：30～）
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
講　師　塩野悦子教授(宮城大学)
対象者　地域の親子を応援したい、  
　　　　何かお手伝いをしたいと考
　　　　えている方など
申込期間　8月1日㈭～9月6日㈮
□問保健センター☎364-4786

■野菜づくりなどの肥料に使ってみ
　ませんか？
と　き　毎週㈬、㈮(祝日除く)
　15:00～16:30※電話予約必要
内　容　乾燥粒状１袋10㌕(袋詰め)
配布数量　１世帯５袋まで(無料)
場　所　塩釜地区環境センター
　　　　(塩竈市字伊保石2-98)
※定期的に放射能検査を実施してい
ます
□問塩釜地区消防事務組合環境課
　☎363-2777

■消火技術コンクール出場者募集
　町内会(自主防災組織)、事業所単
位で出場しませんか？
と　き　10月３日㈭ 9:30～12:00
ところ　モリリン加瀬沼公園サッカ 
　　　　ー場
申込期限　8月30日㈮
問・申込 消防本部予防課内消火技術コ
　ンクール大会事務局☎361-1617

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
　装で、上靴・飲み物を持参ください
■トレーニング講習会
   1日㈭10：00～　10日㈯19:00～
 22日㈭14:00～　31日㈯19:00～
　
■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　8月8日、29日㈭
　　　　10:30～11:30
定　員　20歳以上20人
参加費　600円 ※当日徴収
申　込　窓口または電話かファクスで

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　8月9日㈮、22日㈭
　　　　10:00～11:30

定　員　20歳以上15人
参加費　300円/回
申　込　窓口または電話かファクスで

■家族みんなでスポーツＤＡＹ!!
　～ナイト・スポーツＤＡＹ～
と　き　8月17日㈯ 17:00～20:00
参加費　大人250円、小中高生150円
　　　　未就学児無料

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　8月23日㈮ 13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリングなど
申　込　前日までに住所、氏名、参加
人数を電話かファクスで

■スポーツ講習会「傷害予防フォーラム」
と　き　9月7日㈯ 17:00～
対　象　小中高生、指導者、保護者
　　　　教職員
定　員　80人(先着順)　
参加費　500円(小中高生無料)
　　　　※当日徴収
持ち物　動きやすい服装、上靴、タオ
　　　　ル、飲み物
申　込　8月10日㈯から窓口かファ  
　　　　クスで
※詳しくは要項をご覧ください

  ８月のお知らせ

大量の刈り草などは一度に集積所には出せません
　各家庭から集積所に出せるごみは、指定袋（大）で２
つまでです。刈り草などを大量に処分したい場合は清
掃工場へ直接搬入するか、一般廃棄物収集運搬許可業
者に収集を依頼してください。※どちらも有料
[一般廃棄物収集運搬許可業者]
㈱カネヒロ☎366-1161、㈿クリーンセンター宮城☎362-5060
㈲渋谷清掃☎767-7020、㈱豊島☎362-2474
□   問環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 　

□問市立病院☎364-5521 FAX364-5529
　

脳検診のススメ
　今年も暑い夏がやってきます。
　体が脱水状態になるのと相まって、脳の血管も梗
塞や出血を起こしやすくなります。
　特に高血圧、高脂血症、肥満、喫煙、
飲酒など高リスクをお持ちの方は、
一度、脳検診を受けて、健康管理に
役立てましょう。詳しくは問い合わせください。

募集・案内募集・案内

塩竈市立病院　脳ドック健診  で 検索

環境課ワンポイント通信 №177環境課ワンポイント通信 №177市立病院 News市立病院 News

料

362-5060
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■消防職員募集
　8月1日㈭から申込書を消防本部、
管内の消防署で配布するほか、ホー
ムページ(http://sioshou.jp)に掲
載します。
募集人数　高校、大学の部合わせて
　　　　　９人程度
大学の部　平成2年4月2日～平成
10年4月1日までに生まれた大卒者
高校の部　平成10年4月2日～平成
14年4月1日までに生まれた高卒者
※どちらも来年3月卒業見込を含む
１次試験日　9月29日㈰
申込期間　8月9日㈮～30日㈮
□問消防本部総務課☎361-1624

■令和元年度自衛官募集
募集種目　①自衛官候補生
　②航空学生、一般曹候補生
　③防衛大学校学生（推薦・総合選
抜・一般）、④防衛医科大学校医学
科学生・看護学科学生(自衛官コー
ス)、⑤予備自衛官補（一般、技能）
受付期間　①通年②9月６日㈮まで
　③9月5日㈭～9日㈪(一般は30日
　　㈪まで)
　④9月5日㈭～30日㈪
　⑤9月13日㈮まで
※詳細は問い合わせください
□問自衛隊宮城地方協力本部仙台募集
　案内所☎284-5001、284-5018

■「塩竈市プレミアム付商品券」
　取り扱い事業者を募集！
対象事業者　市内に店舗がある事業
者。ただし、風俗営業などの規制およ
び業務適正化などに関する法律第２
条の適用を受けているもの、公序良
俗に反する営業を行う者は除く。

受付期間　8月1日㈭～（土日、祝日除く）
受付時間　10:00～17:00
申込方法　申請用紙(受け付け会場
で配布）と通帳の写し(口座番号、
口座名義人)を下記まで持参
問・申込 塩釜商工会議所☎367-5111
　塩釜市商業協同組合☎367-9651

■市営住宅・県営住宅入居者募集
　８月30日㈮から定住促進課(壱番
館庁舎2階)で申込用紙を配布しま
す。申込資格は以下の方です。
一般世帯　月収額158,000円までの方
裁量世帯(障がい者や未就学児含む
世帯)月収額214,000円までの方
※地域優良賃貸住宅(子育て支援住
宅)は月収額259,000円までの方
申　込　9月1日㈰～12日㈭(消印有
効)までに宮城県住宅供給公社へ
郵送
□問宮城県住宅供給公社☎224-0014

■こころのサポーター講座参加者募集
　講話や演習を通して、ご自身や身
近な人のいつもと違う変化に気づく
ためのコツを学びます。
と　き　9月2日、9日㈪　
　13:30～15:30(2回参加できる方)
ところ　保健センター
申込期限　8月30日㈮
問・申込 保健センター☎364-4786 

■塩竈市小規模事業者サポート補助  
　金事業を募集
対　象　経営計画、事業計画を作成
し、経営計画に基づく販路開拓、販
路拡大に伴う業務効率化に取り組
む小規模事業者
応募方法　8月16日㈮(土日・祝日除
く)までに、経営計画、事業計画の
作成を事前に相談の上、9月13日

㈮（土日・祝日除く）までに必要書
類を提出
※詳細は市ホームページまたは窓口
に設置の応募要領をご覧ください
□問商工港湾課商工係☎364-1124

■健診を受けたら、次のステップへ
　健診結果説明会・個別健康相談会
①健診結果説明会(医師講話)　
②個別相談会(保健師などへの相談)

時　間　①13:30～15:00
　②9:00～16:00(予約制、約1時間/人)
※健診結果通知表をお持ちください
□問保健センター☎364-4786

■藻塩の里８月の余暇活動
対　象　市内在住の障がい者の方
と　き　①5日㈪15:30～コーラス
　②6日㈫13:30～書道
　③13日㈫～15日㈭9:00～サロン
　④23日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①～③地域活動支援センター
　　　　④塩釜ガス体育館
□問塩竈市地域活動支援センター「藻塩
　の里」☎361-0631 FAX361-0632

■塩釜市視覚障がい者情報交流会
と　き　9月2日㈪ 13:00～16:00
ところ　公民館旧図書室（東玉川町）
対　象　視覚に障がいのある方とそ
　　　の家族など
内　容　講話や懇談会、福祉用具な
　　　どの紹介・体験
□問宮城県視覚障がい者情報センター
　☎234-4047

８月のお知らせ

募集・案内募集・案内

日　程
8/29㈭
9/11㈬
9/2㈪
9/３㈫、12日㈭
9/18㈬

会　場
塩釜ガス体育館
塩竈市公民館
塩釜ガス体育館
保健センター
塩竈市公民館

①

②

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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■10月から公共施設の使用料、利用
　料などが一部変更になります
　10月１日から消費税率が８％から
10％へ引き上げられることに伴い、
本市の公共施設の使用料、利用料など
が一部変更になります。詳細は、広報
しおがま９月号でお知らせします。
□問財政課行政改革係☎355-5782

■成人男性の風しん抗体検査・予防
　接種を無料で行います
　風しんの抗体保有率が低い世代の
男性(昭和37年４月2日から昭和54
年4月1日までに生まれた方)は、無料
で風しんの抗体検査を受けられます。
また、検査の結果、抗体価が低い方は、
予防接種も無料で受けられます。
　この制度は令和４年3月31日まで
の３年間に限って実施するため、各
年度対象者を決めています。今年度
対象者となる方には無料クーポン券
を送付しています。
対　象　昭和47年4月２日～昭和
54年4月1日までに生まれた方
※昭和37年4月2日から昭和47年4
月1日までに生まれた方も希望が
あれば、クーポン券を送付します
□問保健センター☎364-4786

■2019年全国家計構造調査に協力
　ください
　全国家計構造調査は、家計における
消費や所得、資産などの実態を明らか
にすることを目的とする調査です。
　８月下旬から調査員が指定地域の
世帯を訪問します。
□問政策課市政情報係☎355-5749

■「個人版私的整理ガイドライン」を
　ご存じですか？
　東日本大震災により被害を受けら
れた方は、ガイドラインの利用で震
災前からの住宅ローンなどが免除さ
れます。債務免除には一定の要件が
ありますので問い合わせください。
□問東日本大震災・自然災害被災者債
　務整理ガイドライン運営機関
　コールセンター☎0120-380-883
　（平日9:00～17:00）

■塩竈斎場からのお願い
　塩竈斎場は住宅地に隣接した公共
施設です。施設のよりよい環境を保
つため、次のことに協力をお願いし
ます。
○副葬品について
　プラスチックやビニール製品、化

学繊維製品、ガラスなどは棺に納め
ないでください。黒煙の発生、遺骨が
損傷する場合があります。
○待合室の利用の際は後片付けをお
願いします。
○アイドリングストップに協力くだ
さい。
□問塩釜地区消防事務組合環境課☎363-2777
　塩竈斎場☎364-8916

■公立保育所臨時保育士募集

※①～③保育士資格
雇用期間　8月1日～令和2年3月31日
募集人数　①～③各3～５人
賃　金　　①～③時給1,100円　
応募方法　所定の申込書、保育士証
の写しをお持ちください。

問・申込 子育て支援課保育係
　☎353-7797

８月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市へ＞
●札幌チャリティロックフェスティバル
●第7R第2Z・坂戸ライオンズクラブ
＜市立病院へ＞
●佐藤忠一さん●渡辺節子さん
●東日本自動車学校

生活情報生活情報

いつでもどこでも「スマホで広報紙」

　　　　勤務時間
週5日　7時間45分
(7:30～19:15の間)
平日3時間(16:15～19:15）
平日4時間(15:15～19:15)
㈯7時間45分(7:30～17:15の間)

①　

  

②  

③   

募集・案内募集・案内

　無料アプリ「マチイロ」を利用して、スマートフォン
などで「広報しおがま」が読めます。掲載写真はカラー。
広報紙が発行されるとプッシュ通知も届きます。
利用方法
①下記のQRコードを読み込みアプリをインストール
②お住まいの地域を「宮城県塩竈市」で登録

□   問政策課市政情報係☎355-5728iＯS Android
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■(特別)児童扶養手当の更新手続き
　と定期支払日
　児童扶養手当(母子・父子のひとり
親家庭など)、特別児童扶養手当(障
がい児童のいる家庭)を受給してい
る方（支給停止者含む）は、更新手続
きが必要です。７月下旬に対象者に
更新案内を郵送しています。
児童扶養手当現況届
　8月1日㈭～30日㈮
特別児童扶養手当所得状況届
　8月13日㈫～9月11日㈬
受付時間　8:30～17:15（土日・祝日除く）
受付場所　子育て支援課(壱番館1階)
●定期支払日と支払月の変更
　8月期（4～7月分）の銀行振込は、

８月9日㈮です。また、8月期以降の
支払い月が、11月、1月、３月に変更
になります。銀行振込は各月の11日
(休日の場合は直前の営業日)です。
□問子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■未婚の児童扶養手当受給者に臨
時・特別給付金を支給します
　11月分の児童扶養手当の支給を
受ける方で、今年10月31日時点で、
これまでに法律婚をしたことがない
方を対象に、臨時・特別給付金を支給
します。申請書を7月の児童扶養手
当の現況届に同封しています。8月
30日㈮までに申請してください。
支給額　17,500円
　　　　(令和2年1月支給)
□問子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■10月から心身障害者医療費助　
成の対象者を拡大します
　心身障害者医療費助成の対象に、
精神障害者保健福祉手帳1級を追加
します。これに伴い、制度名も「障害
者医療費助成」に変更します。
　新たに受給対象となる方には、8
月上旬に申請書などを郵送します。
登録申請してください。
□問保険年金課医療係☎355-6519

■特定計量器の定期検査を実施
　「はかり」を取引、証明に使用して
いる方は、２年に１回検査が必要で
す。受検票は８月末までに送付しま
す。※家庭用はかりは対象外
塩釜ガス体育館
　9月2日㈪～4日㈬10:30～14:30
浦戸諸島開発総合センター
　9月6日㈮ 10:30～12:00
塩釜水産物仲卸市場４号売場休憩所
　9月9日㈪、10日㈫8:30～12:00
※手数料などは宮城県計量検定所に
確認ください
□問宮城県計量検定所☎247-1641
　商工港湾課商工係☎364-1124

生活情報生活情報

８月の
お 知 ら せ

６月の放射線測定結果
◇空間ガンマ線線量率は屋外規制
値を大きく下回っています。
◇水道水中および公私立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市ホームページ(震災関
連情報)で公開しています

　「民事紛争相談センター」や「民事訴
訟管理センター」など、公的機関のよ
うな名称をかたった架空請求ハガキ
が届いたという相談が多数寄せられ
ています。
　右記のようなハガキが送られてき
た場合は、決して電話連絡せず、無視
してください。
　お金を支払ってしまったらすぐに
警察に相談を。判断がつかない場合は
下記まで連絡ください。

８月の納期限
  ○市民税・県民税(2期)
  ○国民健康保険税(5期)
  ○後期高齢者医療保険料(2期)
  ○介護保険料(3期)
納期限は９月２日㈪です

訴訟をほのめかす
架空請求ハガキや封書に注意!!

増えています!!

□問消□費生活相談　平日((木)除く)9:00～16:00☎355-6918
　消費者ホットライン☎188　警察総合相談 ☎＃９１１０

に注意!!

のりた

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

広報しおがま2019年8月号15



相談 窓口

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

源  ねりかま

広報しおがま2019年8月号 16

定例相談

臨時相談・各種団体主催の相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話
身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 身体障害者福祉協会（北浜４-6-52） ☎/FAX362-6865

生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913 

消 費 生 活 相 談 平日 （㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918

青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（公民館） ☎363-3715

学 校 心理士教育相談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター（公民館） 予約制 ☎364-7445（予約専用）

不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室（公民館本町分室） ☎364-5141

育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630 FAX363-3631

禁 煙 相 談 平日毎日 予約制  保健センター ☎364-4786

家 庭 児 童 相 談 平日毎日   8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178

生活困窮者自立支援相談 平日毎日   8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131

ひきこもり・思春期こころの相談 8月6日㈫、21日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153

HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 8月7日、21日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約 ☎363-5504

ア ル コ ー ル 相 談 8月20日㈫ 予約制 保健センター ☎365-3153

行 政 相 談 8月14日㈬ 13:00～15:30 市民相談室

人 権 相 談 8月20日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338

母子父子家庭など特別相談 8月15日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎295-0013

犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日　 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 8月29日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。事前手続きが必要〈8月1日㈭9:00から市民相談室で受け付け〉 

警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター ☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

日時・場所 内容など 電　話
法テラス東松島
弁護士無料法律相談

8月5日㈪10:00～13:00
壱番館庁舎2階建設部小会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払いなど
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

東北財務局
「多重債務相談窓口(無料)」

平日9:00～12:00、13:00～17:00
仙台市青葉区本町3-3-1
仙台合同庁舎B棟５階　

対象：借金返済で悩む個人の方(自営業者
含む)

内容：専門相談員が話を伺い、必要に応じ
て弁護士などの専門家に引き継ぎ
ます

東北財務局金融監督
第三課多重債務相談
窓口
☎266-5703

子どもの人権110番
(電話相談)

8月29日㈭～9月4日㈬
8:30～19:00(土日10:00～17:00)

相談電話(フリーダイヤル)：
　0120-007-110
内容：いじめ・体罰、児童虐待など子どもを

めぐる人権問題の相談

仙台法務局人権擁護部
☎225-5743

【塩竈市の人口】  Ｒ1.6.30現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　54,074人（－33人）
　　男　25,861人（－25人）
　　女　28,213人（－  8人）
世帯数　23,654戸（＋54戸）



親子で学ぶ松島湾の海辺
と　き　8月5日㈪7:30～11:30　ところ 桂島
集　合　くろしおマリーナ(北浜) ※要事前申込
対　象　中学生以下の子どもと同伴者　参加費 無料
□問伊藤☎090-3126-1692

第27回 桂島夏まつり花火大会
と　き　8月13日㈫16:00～(20:20～花火予定)
ところ　桂島桟橋前広場 ※臨時船有り
出演予定　塩釜高校吹奏楽部、浦戸小中学校
□問宮城県漁協浦戸支所☎369-2211

野々島盆踊り花火大会開催
と　き　8月14日㈬
　　　　行き17:30(塩竈発)帰り20:30ころ(野々島発)
　　　　※乗船券は事前購入制
料　金　往復券1,200円 帰りのみ600円 ※子ども半額
□問丸文松島汽船㈱☎365-3611(9:00～17:00)

福田美里展「REFLECTOR」
と　き　8月10日㈯～25日㈰11:30～17:30
ところ　ビルドスペース(港町2-3-11)

櫻井園子展「こころの採集」
と　き　9月10日㈫～29日㈰11:30～17:30
トークイベント　9月15日㈰15:00～17：00
ところ　ビルドスペース(港町2-3-11)
□問ビルドスペース☎080-3198-4818

杏友園夏祭り 開催
と　き　8月31日㈯15:30～18:30(雨天決行)
ところ　杏友園(新富町14-10)
□問障害者支援施設 杏友園☎361-6815

アマチュアバンドロックの祭典「ライブ・イン・壱番館27」
と　き　8月31日㈯13:00～17:00
ところ　遊ホール(壱番館5階) ※入場無料
□問鈴木☎090-3752-6089

「塩竈・海感謝祭2019」開催
と　き　9月1日㈰10:00～16:00
ところ　塩釜港西ふ頭特設会場
内　容　カジキ解体ショー＆試食など ※入場無料
□問塩竈・海感謝祭実行委員会☎365-3220

藤間流勘三清会
　端唄、小唄などの短い曲をお習いしてみませんか
と　き　毎週㈭13:00～17:00
ところ　北浜コミュニティセンター(北浜集会所)
□問藤間勘三清☎090-8615-8586

俳人河東碧梧桐旅行記三千里のお話を聞いてみませんか
と　き　毎月第4㈯10:00～11:30　ところ 公民館和室(東玉川町)
参加費　500円(資料代ほか)
□問塩竈の魅力を発信する会 末永☎090-4043-2448
俳句を始めませんか(初心者大歓迎)
と　き　毎月第4㈯13:00～　ところ 公民館(東玉川町)
参加費　1,000円 ※季節俳句5句を持参ください
□問塩竈俳句会 末永☎090-4043-2448
折り紙で遊んでみませんか
と　き　8月5日㈪10:00～12:00
ところ　公民館第1会議室(東玉川町) ※参加無料
□問そるとっと 鈴木☎367-4130
詩吟 宮城岳風会を見学してみませんか
と　き　毎週㈫13:30～15:30 ところ ふれあいエスプ塩竈
□問渡辺☎080-3142-3666
軟式野球の審判員募集!
興味のある方はご連絡ください。
□問塩釜野球協会 髙橋☎090-4633-1252
自彊術 健康体操友の会
　「自らを強くする」「自分の体を自分で治療する」という
意味を持つストレッチ健康体操です。
と　き　毎週㈬10:30～12:00　ところ 公民館本町分室
持ち物　動きやすい服装・タオル　会費 2,500円/月
※毎月第1㈬10:30～無料体験有り
□問本田☎090-7934-1405

ゆうわ子ども食堂
と　き　8月24日、9月28日、10月26日㈯11:00～12:30
ところ　新浜クリニック/ゆうわ館
参加費　無料(大人300円)
問・申込 新浜クリニック/ゆうわ館☎361-1401

宮城学院同窓会塩釜支部総会のお知らせ
と　き　9月7日㈯10:30～14:00
ところ　七ヶ浜町麻屋旅館 ※多賀城駅より送迎有り
会　費　4,500円
□問半澤☎362-1976
西塩釜ストリートライブ 飲食ブース・フリーマーケット募集
　第7回西塩釜ストリートライブを10月6日㈰に開催。飲食
ブース5カ所、フリーマーケット15カ所を募集します。
※先着順。ボランティアで手伝ってくれる方大歓迎
□問小野☎362-4543
NPO・市民活動団体のための会計初級講座in東松島
と　き　8月30日㈮13:30～16:00
ところ　東松島市蔵しっくパーク(東松島市矢本字北浦25)
対　象　NPO・市民活動団体・町内会などの会計初任者
定　員　20人 ※先着順、要申込　参加費 500円
問・申込 みやぎNPOプラザ☎256-0505 FAX256-0533

みんなの
広場

9月号の原稿締め切りは8月5日㈪です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728 FAX367-3124

会員募集・体験会

イ　ベ　ン　ト

お　知　ら　せ

かわひがしへき  ご  とう

じきょうじゅつ
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◆夏休みに映画をみよう!
　「おしりたんてい」が大活躍!
みんなで応援してね。
と　き　8月24日㈯ 11:00～11:40
　　　　(短編2話 約40分)

 4階おはなしの部屋
◆おはなし会デビュー
　「ぴよぴよおはなし会」
　赤ちゃん絵本の読み聞かせと、親
子のふれあいあそびなど。
と　き　8月6日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん
◆おはなし火ようび
　図書館員による絵本の読み聞か
せ、紙芝居など。
と　き　8月13日、20日、27日㈫
　　　　11:00～11:30
対　象　幼児と保護者
◆おはなしびっくり箱のちっちゃ
　な絵本の部屋
　楽しい絵本を紹介するびっくり箱。
と　き　8月16日㈮ 11:00～11:30

 4階児童書フロア
◆としょかんクイズ
　クイズに参加して、調べ学習の体
験をしよう。参加者には、職員手作
りの記念品をプレゼント。
と　き　8月25日㈰まで
対　象　幼児から小学生

◆手品おじさんと遊ぼう!
　“トランプ”を使った手品の実演。
と　き　8月25日㈰ 15:00～15:30

 3階ショーケース
◆貴重書庫収蔵資料展Ⅰ
　図書館の約3,000点の貴重資料
の一部を展示する企画展。今回のテ
ーマは仏画です。
と　き　8月1日㈭～30日㈮

 5階和室
杉山 亮さん ものがたりライブ
と　き　8月21日㈬ 13:30～15:00
対　象　小学生以上、親子(お話が
　　　　聞ける幼児)、一般、よみき
　　　　かせボランティアなど
定　員　50人(先着順)
申　込　図書館カウンターまたは
　　　　電話で
※当日、無料の駐車場はありません。
　公共交通機関を利用ください

 そのほか
◆「えほんデビュー」
　 ～あかちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に「えほんデ
ビューパック」(絵本1冊、布バッグ、
赤ちゃん絵本リスト)をプレゼント
します。
と　き　8月27日㈫ 
ところ　保健センター

遊ホール

◆野中さんと紙でふしぎ？を作ろう
　“おもちゃと折り紙”を作る。
と　き　8月4日㈰ 14:00～15:00
対　象　小学生以上 10人程度
YA(ヤングアダルト)夢★応援 未来塾
現役スペシャリストに教えてもらおう!
～海上保安官編～
と　き　8月6日㈫ 14:00～15:00
講　師　宮城海上保安部
対　象　中学生、高校生
定　員　20人程度※先着順
申　込　図書館カウンターまたは電 
　話で
◆ティーンズ・ティー・タイム
　お茶を楽しみながら、本について
たくさんお話しましょう!
と　き　8月9日㈮ 14:00～16:00
イベント内企画
14:30～15:00
「オリジナルブックカバーを作ろう」
15:30～16:00
「ブックトークを楽しもう」
ボトルアクアリウムをつくりませんか
　小さなボトルに水草などを入れて、い
やしのアクアリウムを作りませんか。
と　き　8月25日㈰13:30～(2時間程度)
材料費　1,500円
対　象　大人15人(先着順)
申　込　電話または3階カウンターで
ご朱印帳をつくってみよう
と　き　9月11日㈬13:30～(2時間程度)
材料費　1,000円
対　象　大人15人(先着順)
申　込　8月20日㈫10：00～
      　　電話または3階カウンターで

 4階視聴覚室

◆こども映画会
と　き　8月10日㈯
「取っつく引っつく」「逃げてきたライオン」
（2話で14分）
①11:00～②14:00～③15:00～
と　き　8月17日㈯
「天狗の隠れみの」「捨てネズミ」
（2話で15分）
①11:00～②14:00～③15:00～

・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX365-3741
・遊ホール　　　　　  ☎365-5000
・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　  ☎365-4500
・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX365-3342

　あなたの好きな名曲をオーケストラで
生演奏します。曲にまつわるエピソード
を添え、はがきまたはメールで応募くだ
さい。(最終締切8月13日)
リクエスト応募先
〒985-0052 塩竈市本町1-1 遊ホール協会
メール yuu-hall@city.shiogama.miyagi.jp

第8回しおがま名曲コンサート リクエスト募集!
 (9月22日公演予定)
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◎行事・イベント
 エスプホワイエ

◆エスプコンサート Domenica68
　「さくっと音楽史」

　ピアノの演奏をお楽しみください。
と　き　9月8日㈰ 14:00～15:00
曲　目　幻想即興曲、月の光 ほか
出　演　下山とくこさん(塩竈市)

 エスプホール

◆シオーモ絵本まつり「絵本とおともだち」
子どもも大人も絵本の世界で遊んじゃおう！

と　き　8月4日㈰ 10:00～15:00
対　象　幼児～小学生親子、一般
○見る・聞く
13:30～14:30「絵本作家 日下美奈
子さんワークショップ」
○作る
「ドレミ隊と楽器を作ってあそぼう!」、
「マイ布バッグをつくろう」、「プチパ
ラシュート作り」
○遊ぶ
10:00～13:00「どうぶつすごろく」
ほかにも、たくさんのブースが有りま
す!詳しくは、チラシをご覧ください。
企　画　シオーモ 絵本のなかまたち

◆第21回チャリティーコンサート2019
　～夏の終わり 思い出にのせて～

　それぞれの演奏家の「夏の思い出」
をお楽しみください。
と　き　8月23日㈮ 18:00～20:00
曲　目　「大切なもの」「少年時代」ほか
出　演　近藤敬一さん、夛田真一さん、
　　　　リリーズ・コールの皆さん ほか

 創作室

ふれあい創ing!
「レジンできらきらアクセサリー作り」

と　き　8月9日㈮
　　　　10:30～12:00/14:00～15:30
対　象　小学・中学・高校生
参加料　500円(材料費込)
定　員　各6人　申込　受付中

 ◆印は参加無料・当日直接おいでください

◎8月のボランティア自主事業

 学習室１

パッチワークをはじめませんか
「花かごミニタペストリー」

と　き　8月21日㈬ 10:30～15:30
対　象　どなたでも20人
材料代　1,300円
持ち物　裁縫道具・昼食・筆記用具
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　8月6日㈫10:00～

 空中庭園

◆しおがま☆をみる会
　月面、土星、木星を見ます。
　※晴天のみ
と　き　8月10日㈯ 20:00～20:40
対　象　小学生以上どなたでも
　　　　(中学生以下は保護者同伴)

 キッズスペース

◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬㈮ 11:00～12:00
　　　　※8月14日、16日は休み
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ

 本の森

◆本のちょっと
　お話とギターを楽しもう。
と　き　8月3日㈯ 11:00～11:30
話し手　きっと・えすけっと
◆サットさんのSTORY TIME！
　楽しく英語で遊ぼう!
と　き　8月25日㈰ 14:00～
講　師　サットさん(塩竈市ALT)

 学習室1
あそびまショップ
　わらべうたやブラックパネルで楽しもう。
と　き　8月17日㈯ 10:30～11:30
対　象　幼児と保護者
申　込　8月2日㈮ 10:00～

 アートギャラリー
◆シオーモ絵本まつり
　子どもたちの描いた絵を展示します。
と　き　展示中～8月4日㈰
◆働く海の男の写真展
　世界の海・街・人々の写真約60点
を展示します。
と　き　8月6日㈫～16日㈮
◆ひが栞とみんなのがまじん作品展
　「まんがを描いてみよう講座」受講生
の作品や講師のイラストを展示します。
と　き　8月20日㈫～9月1日㈰

 そのほか
◆エスプフェイスブックをご覧ください
　イベント情報
などはこちらを
チェック！

第72回塩竈市美術展 作品募集!
開催期間　11月12日㈫～17日㈰
ところ　ふれあいエスプ塩竈 
　　　　エスプホール
種　目　洋画・日本画・書道
搬入日　10月26日㈯、27日㈰
※詳しくは募集要項をご覧ください

◆印は参加無料・当日直接おいでください
 4階創作室
◆みんな集まれ オープン創作室!
　今年も親子で自由工作をしよう!
と　き　8月1日㈭～4日㈰
　　　　10:30～16:00
　　　　(12:00～13:00は昼休み)
対　象　親子(幼児を含む)、小学生

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

エ　ス　プ

生涯学習のとびら生涯学習のとびら
3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

4
11
18
25

土金木水火日 月

5
12
19
26

８月の図書館・エスプ休館日

市民図書館

公　民　館

かごミニタペストリ 」

桜菓子姫
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▲田中昭彦さん（左）

▲塩 市立病院の職員と宮城車椅子
を贈る会の皆さん
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北
浜
地
区
か
ら
の
ぞ
む
塩
釜
港
の
風
景
を
収
め
た

写
真
を
紹
介
し
ま
す
。
上
段
が
昭
和
30
年
代
の
様
子
、

下
段
が
現
在
の
様
子
で
す
。

　

敗
戦
後
の
昭
和
22
年
、
戦
災
復
興
土
地
区
画
整
理

事
業
の
決
定
と
と
も
に
都
市
計
画
道
路
も
全
面
的
に

改
定
さ
れ
、
復
興
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
31
年

に
は
東
北
本
線
塩
釜
駅
が
整
備
さ
れ
る
な
ど
昭
和
30

年
代
は
市
内
で
戦
災
復
興
の
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昭
和
35
年
の
チ
リ
地
震
津
波
に
よ
る
被
害
の
大
き
か

っ
た
北
浜
地
区
で
は
、
約
30
年
に
渡
り
区
画
整
理
事

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
一
枚
は
、
街
や
港
湾
部
の
様
子
が
大
き
く
変

わ
り
始
め
た
と
き
を
捉
え
た
も
の
と
い
え
ま
す
。

　

７
月
４
日
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、
宮
城
車
椅
子
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贈

る
会
か
ら
塩
竈
市
立
病
院
へ
、
車
椅
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１
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贈
ら
れ
ま
し
た
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宮
城
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贈
る
会
は
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ビ
ー
ル
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缶
に
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い
て
い
る
開
け
口「
プ
ル
ト
ッ
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を
集
め
、
車
椅
子
を
購
入
し
、
必
要
と

す
る
施
設
に
寄
贈
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　

こ
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取
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は
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表
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あ
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中
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ん
が
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れ
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散
歩
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始
め
た
こ
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２
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人
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始
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た
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族
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親
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、
友
達…

と
活
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が
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り
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現
在
で
は
、
町
内
会
や

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
団
体
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「
宮
城
車
椅
子
を
贈
る
会
」

「
宮
城
車
椅
子
を
贈
る
会
」

思
い
出
写
真
館 

④

　主に昭和40年代から平成10年頃までの塩竈の写真を
募集します。詳しくは市ホームページをご覧いただく
か、政策課市政情報係(☎355-5728)まで問い合わせく
ださい。

わ
り
始
め
た
と
き
を
捉
え
た
も

す

問 

宮
城
車
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子
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贈
る
会
事
務
局

（
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釜
市
シ
ル
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ー
人
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セ
ン
タ
ー
）

☎
３
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７‐

５
９
４
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田
中
さ
ん
は「
一
人
で
始
め
た
活
動

か
ら
、
多
く
の
人
と
知
り
合
う
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。
協
力
し
て
く

れ
て
い
る
皆
さ
ん
も
、
こ
の
活
動
を
き

っ
か
け
に
友
達
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

聞
き
ま
し
た
。
な
か
な
か
集
ま
ら
ず
、

く
じ
け
そ
う
な
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
２
０
１
５
年
か

ら
毎
年
寄
贈
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
活
動
を
頑

張
り
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

車
椅
子
１
台
に
は
、
プ
ル
ト
ッ
プ
約

二
百
四
十
万
個
が
必
要
に
な
る
そ
う
で

す
。
皆
さ
ん
も
活
動
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▲昭和30年代

▲現在

「広報しおがま」は、22,800部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は72円です。 塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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