
5月 定 例 記 者 会 見 ・次 第 

  日 時 令和 8年 5月 1日(金) 10時 00分～ 

                                          場 所 塩竈市役所 ３階 北側委員会室 

 

 

― 説 明 項 目 ―  

総務部 

1. 塩竈市出身の元アイドルが「しおがま未来大使“（見習い）”」に！ [秘書広報課（355-5062）] ......... 1P 

2. 宮城ふるさとプラザで「塩竈市フェア」初開催！ [秘書広報課（355-5062）] ........................ 2P 

3. 防災行政無線の整備が完了しました！ [危機管理課（355-6491）] .............................. 3P 

産業建設部 

4. 塩竈に寄ってけさいん観光プロモーション事業（第 5弾）を実施します [商工観光課（364-1165）] ..... 4P 

5. 第 79回塩竈みなと祭 [商工観光課（364-1165）] ............................................ 5P 

 

 

―資料提供項目― 

1. 5月の日程 .......................................................... [秘書広報課（355-5764）] 

2. 塩 GAMA 酒 FES 2026 ................................................ [商工観光課（364-1165）] 

3. 鹽竈神社 春の門前市 ................................................ [商工観光課（364-1165）] 

4. OH～エン！すまいる情報発信 2026-5月号 ............................... [商工観光課（364-1165）] 

5. 育児支援のための「時短ビューティーセミナー」 .....................[塩竈市民図書館（365-4343）] 

6. KU-MA「宇宙の学校」宇宙教育指導者セミナー  .....................  [ふれあいエスプ塩竈（367-2010）] 

7. こどものための美術館体験 「こども探偵事務所」 .................... [塩竈市杉村惇美術館（362-2555）] 

8. 絵画から思い出すまちの記憶....................................... [塩竈市杉村惇美術館（362-2555）] 

○ 本の杜・プクちゃんつうしん・しおかぜ ・話題の本棚  ..............................[塩竈市民図書館（365-4343）] 

○ ふれあいエスプ塩竈・公民館だよりWAY･エスプKID’S ..................... [生涯学習センター（367-2010）] 

 

 



   

問い合わせ 塩竈市総務部秘書広報課シティプロモーション係 担当：石川 電話：022-355-5062 

 

News Release 
 

塩竈市からのお知らせ 

塩竈市公式 TikTokで大反響！ 

塩竈市出身の元アイドルが「しおがま未来大使“（見習い）”」に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業ＣＭやモデルなどで幅広く活躍中！ 

令和８年５月１日 

総務部秘書広報課 

塩竈市公式 TikTokアカウント「トコトコしおがま」はこちらをチェック⇒ 

塩竈市は、５月１日付けで塩竈市出身のタレント  

「神南りな」さんに「しおがま未来大使（見習い）」

を委嘱しました。 

神南りなさんは令和７年１０月から塩竈市公式

TikTokアカウント「トコトコしおがま」で本市とコ

ラボし、東京から塩竈への旅行 vlog動画は２０万回

再生を超える大きな反響がありました。 

本年３月にアイドル活動を終えて新たなステージ

に挑戦する神南さんと、首都圏を中心に更なる知名

度アップを目指す本市とが共に成長しながら市のプ

ロモーション活動に取り組むため、本市初となる「見

習い」の未来大使として委嘱することとなりました。 

７月には塩竈みなと祭を満喫できる東京からのバ

スツアー、１１月には神南さんがプロデュースする

東京都内での塩竈フェアの開催を予定しています。

新たな塩竈ファンの獲得が期待されます。 

神
かん

南
なみ

りなさんプロフィール 

タレント・女優。塩竈市出身。ドラマ『ガールガンレディ』 

などに出演。2024年にアイドルユニット「#ババババンビ」に

加入して活躍、2026年 3月に惜しまれながら解散。4月から本

格的にタレント活動を開始。 

目指せ！ 

「しおがま未来大使」 

バス会社 バスモデル 靴小売店 ＣＭ起用 法律事務所 ＣＭ起用 



   

問い合わせ 塩竈市総務部秘書広報課シティプロモーション係 電話：022-355-5062 

 

News Release 
 

塩竈市からのお知らせ 
 

 ”塩竈の魅力を東京で楽しめる！”  

宮城ふるさとプラザで「塩竈市フェア」初開催！！ 

 

塩竈市は、首都圏での市のＰＲの取組みの一環として、東京・有楽町の宮城ふるさとプラザに

て「塩竈市フェア」を実施いたします。普段取扱いのある商品はもちろん、フェアに合わせて塩

竈市から取り寄せた限定の商品もご用意してお待ちしております。また、当日ふるさと納税

LINE に登録いただきアンケートにご回答いただいた方へ、ノベルティグッズを差し上げます！ 

本フェアは、塩竈市と宮城県東京事務所との人事交流をきっかけに、密な連携を図る中で実現

いたしました。塩竈が誇る食文化と観光の魅力を、より力強く発信してまいります。 

つきましては、ご多忙の折とは存じますが、ぜひご取材賜りますようお願い申し上げます。 

 

１． 日   時 ： 令和８年５月２９日（金）１０時３０分～１８時００分 

５月３０日（土）１０時３０分～１８時００分 

           （営業時間は平日１９時３０分、土日祝１９時００分まで） 

 

２． 開 催 場 所 ： 宮城ふるさとプラザ 

（東京都千代田区有楽町 2-10-1 

東京交通会館地下 1 階） 

 

３．  内 容 ：（1）塩竈市内事業者商品の店頭 PR 

               店頭に塩竈市の特設ブースを設置いたします。 

（2）試食販売会  

店内スペースにて、試食提供を行います。 

（3）塩竈市の PR 

                          ふるさと納税 LINE 登録勧奨を行い、 

友だち登録＆アンケート回答をいただいた 

方に、ノベルティグッズを差し上げます！ 

 

４．  販 売 商 品 ： イベントに合わせて、塩竈市内の事業者の協力を得て、 

新商品や宮城県限定で販売している商品の販売を予定 

しております。 

 

５．  そ の 他 ：  取材をご希望の場合は、下記問い合わせまでご一報ください。 

令和８年５月１日 

総務部秘書広報課 

▲宮城ふるさとプラザの外観 

▲他自治体フェアのイメージ 

▶「塩竈 阿部勘」の新ラベルの日本酒もご用意！ 



   

問い合わせ 塩竈市総務部危機管理課危機管理係 担当：赤間 電話：022-355-6491 

 

News Release 
 

塩竈市からのお知らせ 

 

 

防災行政無線の整備が完了しました！ 

 

緊急避難通報や災害時の避難指示、気象警報等を迅速にお伝えする手段として、防災行政無線

放送を運用しています。 

機器の老朽化に伴い、情報伝達システムの更新を進めてきましたが、令和８年３月末に整備が

完了し、本格運用を開始しました。 

 

１．防災行政無線の設置状況 

  【設 置 場 所】屋外子局  市内 78か所（本土 68か所、浦戸 10か所） 

         個別受信機 市内 49か所（本土 44か所、浦戸 5カ所） 

          ※個別受信機は指定避難所や一時避難場所の他、関係各所の屋内に設置 

 

  【運 用 状 況】国からの緊急情報（地震・津波・気象・Jアラート）など 

         火災、交通事故、断水、停電、時報などの情報周知 

２．システム整備による新機能 

① ＡＩ音声かつ遠隔操作での放送が可能となり、庁舎外でも配信が可能となります。 

② ＳＮＳ一斉配信機能を持ち、多様な媒体から災害情報を収集できます。 

③ 高性能スピーカーを設置し、音声がより広範囲に届き、放送が聞きやすくなります。 

【新屋外子局】 【新システム操作盤】 【新システム PC 操作画面】 

令和８年５月１日 

総務部危機管理課 



 

問い合わせ先 塩竈市産業建設部商工観光課観光係 電話：022-364-1165 

 

 

 

塩竈に寄ってけさいん観光プロモーション事業

（第５弾）を実施します 

１．事業目的 

物価高騰により大きな影響を受けている市内観光業事業者を支援するため、市外観光地等を

訪れた観光客に地酒と市内参加店舗で利用できるクーポン券を配布することで、本市への誘客

促進を図るとともに観光消費額の拡大を図ろうとするものです。 

２．事業内容 

塩竈市内・多賀城・松島町・仙台市等の宿泊客に対し、市内関連 3 つの酒蔵の地酒 1 合と

市内参加店舗で利用できるクーポン（500 円券 4 枚綴・2,000 円分）を配布し、塩竈への誘客

促進と観光消費額の拡大を図ります。 

また、第 5 弾となる今回は、地酒の PR を併せて行うことで、酒米の高騰に苦しむ酒造事業

者支援を図ります。 

  

〇配布物 

 2,000円クーポン券付きパンフレット（A5サイズ・ブックタイプ）15,000部 

 ・市内 51店舗で利用できるクーポン券                 

 ・配布数は宿泊施設の収容人数に基づき配分します（なくなり次第終了）。  

【その他】 

●ダブルチャンスでアンケートにご協力いただいた方に抽選で豪華賞品をプレゼント 

（塩釜水産物仲卸市場商品券、寿司券、地酒セット、塩竈ゆかりの商品など） 

 

３．配布期間 

令和 8年 5月 9日（土）～令和 8年 10月 31日（土）（各宿泊施設で配布次第終了）  

※特典チケット利用は 10月 31日（土）まで。 

市長が宿泊者に配布するオープニングセレモニーを予定しております。 
 

４．配布対象 

宿泊者 ※配布は 1組あたり 1セット 
 

５．配布場所 

塩竈・多賀城・松島・仙台秋保地区等 22箇所の宿泊施設 

 

定例記者会見資料 

産業建設部商工観光課 

 





 

 

 

日本三大船祭り 第 19回ふるさとイベント大賞『内閣総理大臣賞』受賞 

第 79 回塩竈みなと祭 
 

7月 19日・20日「海の日」に、日本を代表する海の祭典「塩竈みなと祭」を開催します。 

※内容につきましては予定であり、今後変更となる場合がございます。 

7 月 19 日（日）前夜祭  
花火大会 20：00～ （担当：塩釜青年会議所）    

 塩釜港海上から、水中スターマインや創作花火など、 

約 8,000発の花火を打ち上げ予定です。 

縁日広場 16：00～ （担当：塩釜商工会議所青年部） 

来場者に地元産品を中心とした飲食の提供を行います。 
 

7 月 20 日【海の日】（祝日）本祭  
神輿渡御 10：30～【市内（マリンゲート塩釜）】（担当：氏子青年会・塩竈みなと祭協賛会） 

 志波彦神社・鹽竈神社の二基の御神輿が神社表坂をご同列でお下りになるところが、みなと祭の最初の見ど 

ころ。二基の御神輿を奉安した龍鳳丸・鳳凰丸が塩釜港を正午に御発船、松島湾内を巡幸し、約 80隻のお供の 

船が一大絵巻を繰り広げます。 

陸上パレード 13：00～【本町・西町・神社表坂下】（担当：塩釜青年会議所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【問い合わせ】塩竈みなと祭協賛会事務局(産業建設部商工観光課内) 

TEL 022-364-1165 FAX 022-364-1169 

定例記者会見資料 
産業建設部商工観光課 

 

御座船「龍鳳丸」「鳳凰丸」の新造が正式に決定しました。 

これまで「御座船新造プロジェクト」として、御座船新造への寄附募集活動を行ってまいりましたが、

令和 8 年 4 月に行われた塩竈みなと祭協賛会総会において、2 艘の御座船を発注することが正式に決定

いたしました。 

ご寄附を賜りました皆様に深く感謝申し上げます。 

新たな御座船のお披露目は令和 9年「第 80回塩竈みなと祭」にて行う予定です。 

なお、装飾品作成等による想定以上の経費が必要になることが判明いたしましたので、引き続き寄附の 

受付を継続させていただくことといたしました。 

今後ともご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 



日 曜日 時間 事　　　　　業　　　　　名 場所 出席者 担当課

1 金 10:00 定例記者会見 北側委員会室
市長
副市長

秘書広報課

13:30 定例連絡会議 北側委員会室
市長
副市長

政策課

7 木 14:30 令和8年度東北国道協議会通常総会 ホテル青森 市長 まちづくり・建築課

11 月 14:30
令和８年度東北地区港湾整備促進協
議会通常総会

ホテルリッチ＆ガーデン
酒田

市長 商工観光課

12 火 13:00
「こんにちは赤ちゃん」誕生お祝いギフト
贈呈事業

子育て支援センター
「ここるん」

市長 子ども未来課

17:00 「地方を守る会」総会
砂防会館別館

（東京都千代田区）
市長 秘書広報課

13 水 13:00
道路整備促進期成同盟会全国協議会
「第４７回通常総会」及び
「命と暮らしを守る道づくり全国大会」

砂防会館別館
（東京都千代田区）

市長 土木課

14 木 11:00 第188回東北市長会総会
ウェディングプラザ

アラスカ
（青森県青森市）

市長 秘書広報課

15 金 9:00 市内中学校体育祭 第一中学校 市長 学校教育課

11:00 寄付贈呈式（カメイ株式会社） 応接室
市長
副市長

秘書広報課

16 土 9:00 市内小学校運動会 第三小学校　他 市長 学校教育課

14:00 あなたのまちで市長と懇談 錦町図南会 市長 市民課

17 日 10:00 あなたのまちで市長と懇談 赤坂第一町内会 市長 市民課

20 水 13:00 令和８年度宮城県漁港漁場協会総会 ホテル白萩 市長 水産振興課

22 金 13:30
令和8年度宮城県治水協会・宮城県砂
防協会合同通常総会・大会

ハーネル仙台 副市長 土木課

23 土 9:00 市内小学校運動会 第一小学校　他 市長 学校教育課

14:00 あなたのまちで市長と懇談 泉沢町内会 市長 市民課

24 日 10:00 あなたのまちで市長と懇談 栄町町内会 市長 市民課

26 火 13:00
「こんにちは赤ちゃん」誕生お祝いギフト
贈呈事業

子育て支援センター
「ここるん」

市長 子ども未来課

5月　日　程

(定例記者会見） 令和８年５月１日　現在

議会関係















問い合わせ 塩竈市民図書館    電話：022-365-4343  

 

6/17 開催 子育て中のママがリフレッシュできる図書館イベント 

育児支援のための「時短ビューティーセミナー」 

～忙しいママたちへ～ 

 

塩竈市民図書館で、子育て世代を対象にした時短メイクを学べるセミナーを開催します。 

当館では、令和 6 年度の指定管理制度導入を機に、地域ニーズに応じた新たなサービスの創出に取り組んでい

ます。今回は、制度導入後初となる福祉子ども未来部子ども未来課の協力のもと子育て支援事業を実施します。 

     

他自治体でのイベントの様子    持ち物不要で気軽に参加できる      

 

核家族化やワンオペ育児の増加により、未就学児を育てる母親が孤立しやすい状況が続いています。また、

子育て中の女性は自分の時間を確保しにくく、心身のリフレッシュや自己肯定感の維持が課題となっていま

す。 

本イベントでは、壱番館を地域の交流拠点として活用し、ママが気軽に参加できる“自分を大切にする時間”

を提供することで子育て家庭と地域のつながりづくりを目指します。希望に応じて託児サービスが利用でき、

ゆっくりと講座を楽しんでいただけます。 

 

【育児支援のための時短ビューティーセミナー】 

日 時：令和 8 年 6 月 17 日（水）午前 10 時～11 時 10 分 

場 所：壱番館 5 階 第 2・3 会議室（塩竈市本町 1-1） 

内 容：時短スキンケアとメイク、表情トレーニング、参加者同士の交流 

その他：希望に応じて託児サービスあり                    

講 師：資生堂ジャパン株式会社 

費 用：無料 

定 員：10 名（お子さまと一緒に参加の場合、未就学児対象） 

申 込：5 月 19 日（火）～ 

主 催：塩竈市民図書館 

令和 8 年 5 月 

教育部生涯学習課 

 

申込用フォーム→  



 

 

 

 

育児支援のための 

「時短ビューティーセミナー」 

協力：塩竈市福祉子ども未来部子ども未来課、託児ボランティア「そるとっと」 

子育てや家事に忙しいママたちへ。気軽に学べるスキンケア方法と、骨格に

合わせた眉メイクのポイントをご紹介します。 

塩竈市民図書館 子育て支援セミナー 

～忙しいママたちへ～ 

６月１７日(水) 

10：00～11：１0 

セミナー 

内容 

主催：塩竈市民図書館 ０２２－３６５－４３４３ 

場所 壱番館５階 会議室・和室 

対象 未就学児のいる保護者 

定員 約１０名（参加無料） 

講師 資生堂ジャパン株式会社 

お申し込みはこちらから セミナー受講中は託児サービス

（無料）を利用でき安心です 

５月１９日(火)より 



   

問い合わせ 塩竈市〇〇〇〇〇部〇〇〇〇〇課〇〇〇〇〇係 担当：○○〇〇 電話：〇〇〇〇〇 

 

News Release 
 

塩竈市からのお知らせ 

JAXA宇宙教育センター、認定 NPO法人子ども・宇宙・未来の会(KU-MA)主催 

「宇宙の学校Ⓡ」宇宙教育指導者セミナー開催 

 

JAXA宇宙教育センターと公益財団法人日本宇宙少年団及び認定 NPO法人子ども・宇宙・未来の会（KU-

MA）は、18歳以上の方でこれから宇宙教育活動を行いたい方、宇宙教育における基礎知識を学びたい方を対

象に、宇宙教育指導者セミナーを全国で開催しています。 

 

■宇宙の学校®宇宙教育指導者セミナー概要 

【開 催】5月 24日(日) 10:00～15:30 

【会 場】ふれあいエスプ塩竈 2階 エスプホール 

【対 象】宇宙教育や宇宙の学校、社会教育活動に興味のある方 18歳以上（高校生不可） 

【内 容】講義①宇宙教育と「宇宙の学校®」について 

講義②活動上の安全について 

教材演習宇宙の学校の教材等 

【参加費】無料 

【講 師】認定 NPO法人子ども・宇宙・未来の会(KU-MA)講師 

【時 間】4～5時間 

【定 員】20名（予定） 

【主 催】JAXA宇宙教育センター/認定NPO法人子ども・宇宙・未来の会 

 

ふれあいエスプ塩竈では例年全 3 回に渡りふれあいエスプ塩竈で開催している「宇宙の学校 at しおがま」

に向けて「宇宙の学校Ⓡ」の講師、またはボランティアとして活動してくださる地域の方、市民の方を対象に

セミナーを開催しています。子どもたちといっしょに、身近な不思議をさがしてみませんか？ 

 

※「宇宙の学校®」とは、"宇宙"のことだけを学ぶ教室ではなく、日常や身の回りで起こる事、子どもが不

思議に思う現象など、一見宇宙とは関わりがない教材をプログラムにしています。 

1年間に数回行われるスクーリング（工作と実験）では、家庭で出来ない広い場所が必要な工作や実験をみ

んなで行います。また家庭でもできる工作や実験を写真とイラストで説明したテキストを配り、特別な材料や

実験器具を使わずに家庭でも行えます。 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 5月 

生涯学習課 

しおがま・みらい共創パートナーズ ふれあいエスプ塩竈 「宇宙の学校」担当：櫻井 電話：022-36７-2010 



「宇宙の学校」とは・・・

家庭で楽しく学ぶ「家庭学
習」と、地域の参加家族が集
まって実験工作に取り組む
「スクーリング」を組み合わせ、
楽しい学びの活動で家族の
絆や地域のつながりを深め
る社会教育プログラムです。

主催：認定NPO法人 子ども・宇宙・未来の会（KU－MA)/

JAXA宇宙教育センター

共催：ふれあいエスプ塩竈
〒985-0036 宮城県塩竈市東玉川町9番1号

TEL 022-367-2010/FAX 022-365-3741エスプHP エスプSNS



こどものための美術館体験

指令 41 ランプが描かれた世界の名画を調査
調査日時・会場

2026.5.24［日］　14時（1時間程度）  2Fサロン
小学生対象／参加無料【要予約】
杉村惇画伯がよく描いたモチーフのひとつ「ランプ」について、
一年を通してさまざまな角度から調査します。
塩竈市杉村惇美術館・学芸員から《こども探偵事務所》へ 41 件目の
依頼がありました。一緒に調査をしてくださる探偵を募集します。
今回は、カード遊びをしながら、「ランプ」が描かれた世界の名画を
探します。多くの作品に描かれたランプの謎にせまります。

「こども探偵事務所」とは
こどもたちの視点で美術館を巡り、作品や対象物を観察、知性や感性に響か
せる機会をつくる、こどものための美術館体験です。こどもたちにとって、
美術館は好奇心をくすぐる刺激ある場所になるよう、こどもたちの興味関心
を引き出しながら展開していきます。
美術館ボランティア・JUNBI サポーター企画で発足されました。

電話 022-362-2555）

http://sugimurajun.shiomo.jp/ 

《ランプの下で縫物をする女性》
ジャン=フランソワ・ミレー

《青楼美人合》鈴木春信



2026/5/2㊏－6/21㊐  　塩竈市杉村惇美術館

主催：塩竈市杉村惇美術館　　共催：塩竈市
後援：河北新報社　朝日新聞仙台総局　毎日新聞仙台支局　読売新聞東北総局　NHK仙台放送局　ｔｂｃ東北放送　仙台放送　ミヤギテレビ　
　　　khb 東日本放送　エフエム仙台　BAYWAVE78.1FM　宮城ケーブルテレビ株式会社　仙台リビング新聞社
協力：塩竈市民図書館　塩釡商工会議所　塩竈市美術展実行委員会　鈴寛ギャラリー　江渡加奈　今野紀房　藤崎秀昌　松田美和子　無量井英二

開館時間：10時～17時（最終受付16時 30分）　月曜休館（5/４、5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/15）
展示観覧料（常設展込）：一般・大学生 300 円　高校生 150 円　メンバーシップ・中学生以下無料　
※各種障がい者手帳を提示された方は割引。団体割引有。

絵
画
か
ら
思
い
出
す

　
　
　  

ま
ち
の
記
憶

出展者 ※五十音順

吾妻 篤　遠藤久夫　柏谷佳代子　塩竈パレットクラブ　志賀一男　島津和人　
遠山晴夫　富田利吉郎　藤崎 鎭　藤崎乃瑛　藤崎芳之　松本朋浩　米谷泰洋 ほか



問合せ：塩竈市杉村惇美術館
電話 022－362－2555
宮城県塩竈市本町 8-1　
http://sugimurajun.shiomo.jp/

塩竈市杉村惇美術館はこれまで<市民は記憶の作り手
であり、美術館は“記憶の収蔵庫”>という考えのもと、
蓄積されてきた“まちの記憶” をふり返る取組みをして
きました。一人ひとりがまちの主役として、地域で新た
な生活を創造していくための力になることを目指して
います。
本展では、市民の眼差しが捉えた地域の風景画から積
み重なった “まちの記憶” を再発見します。展示には、
歴史ある塩竈市美術展の出展作家や杉村惇に師事した
画家をはじめ、地元の絵画クラブの皆さんほか市民より
提供された絵など、異なる時代・背景の描き手たちに
よる絵画が並びます。これらに描かれているのは、塩
竈周辺地域の歴史を物語る風景や、戦後の貧しくも楽
しかった暮らしの記憶です。画家たちの眼を通して、
土地の魅力や歩みを再発見し、私たちのまちへの愛着
を一層深く感じることができれば幸いです。

出展者 ※五十音順
吾妻 篤　遠藤久夫　柏谷佳代子　塩竈パレットクラブ　
志賀一男　島津和人　遠山晴夫　富田利吉郎　
藤崎 鎭　藤崎乃瑛　藤崎芳之　松本朋浩　米谷泰洋　
ほか

絵画から思い出す
         まちの記憶

関連企画
よみきかせ  語りつがれたものがたり
塩竈の民話などのよみきかせ
です。児童の皆さん、塩竈の昔
話を聞きたい方、よみきかせに
興味のある方など、どなたでも
ご参加いただけます。
読み手：手のひらの会   
              シオーモおはなし会   
　　　　おはなしパンドラ

2026/5/30（土）　11:00-12:00
塩竈市杉村惇美術館  2 階サロン
対象：どなたでも〈参加無料／要予約・定員 15 名〉

［申込QR］
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塩竈市民図書館 

 
図書館だより 

ヤングアダルト 

２０２６．５ 

ＮＯ．３７０ 

開館時間⇒９：００～２０：００  

今月の休館日⇒７日（木）,１１日（月）,１８日（月）,２８日（木） 

『中高生のための著作権入門 学校で！SNSで！失敗しない！』 

関口慶太/ほか編著 ミネルヴァ書房〈Y021チ〉 

 キャラ弁は著作権侵害になる？「フリー素材」と書いて

あればなんでも使っていいの？日常生活の中にある著作

権とは？Ｑ＆Ａ形式で解説します。 

 

『歯科衛生士・歯科技工士になるには』 

 宇田川廣美/著 ぺりかん社〈Y366ウ〉 

『自他の境界線を育てる 「私」を守るバウンダリー』 

 鴻巣麻里香/著 筑摩書房〈Y361コ〉 

『海の深い話 青くかがやく生命の源』 

藤倉克則/監修 ニュートンプレス〈Y452ウ〉 

『世界の終わりが来るまえに』 

アンナ・ウォルツ/作 野坂悦子/訳 

フレーベル館〈Y949ウ〉 

「世界の終わり」へやっ

てきた元動画配信者のエレ

ナ。 

「世界の終わり」への準備

をしながら、ある“痛み”に

悩むアトラス。 

最悪な出会いを果たした

二人が嵐の中で分かり合っ

たこととはなにか…。 

 

歯と口の健康を支える歯

科衛生士。詰め物や矯正装置

などを作る歯科技工士。私た

ちにとって身近な歯科で働

く専門職について紹介して

います。 

日常で感じるモヤモヤは境

界線（バウンダリー）のエラー

が原因？ 

自分と他人の境界線を引き

直し、「私は私」を大事にする

ための方法を教えてくれます。 

 

海ってどんな場所？海

はどうやって生まれた

の？浅い海から深海まで、

海のひみつについて紹介

します。海で暮らす生物た

ちの生態も解説。 

 

    図書館ホームページ 

図書館公式 X     

発行 ◆塩竈市民図書館（壱番館内）◆  
〒985-0052 塩竈市本町１－１  ＴＥＬ ０２２－３６５－４３４３   

＊図書館カレンダー＊ 

今月の新着本 

…休館日 



 

 今月のテーマ架 こころもからだも元気に！ 

 気温の変化や生活環境の変化によって引き起こされる五月病。みなさんも新しい学校やクラスでの生活に慣れ、

疲れが出てくるころだと思います。無理をせず、心も体もリラックスしましょう。 

もっと楽に 

生きるには？ 
自律神経を 

整えよう 

『13歳からの自分の心を守る練習』 

谷本惠美/著 PHP研究所〈Y146タ〉 
『10代のためのココロとカラダの整え方 

自分でできる&ラクになる自律神経コントロール』 

吉田誠司/監修 メイツユニバーサルコンテンツ〈Y498ジ〉 

 
好きな本のＰＯＰを作ろう！ 

 あなたの好きな本、オススメの本の POP（ポップ）を作ってみませんか？ 

自分が持っている本や図書館の本を見ながら楽しく簡単に作れますよ。 

 １人での参加も、お友だちとの参加もOK♪しおり作りもあります！ 

本を読んだあなたが、その本

を読んだことのない人に、その

本の「あらすじ」や「心に残っ

た言葉」などを短い文章やイラ

ストで紹介するもの。 

【もちもの】 

・好きな本やオススメの本 

（当日図書館で選んでもOK！） 

※紙と筆記用具は図書館にあります 

日時：５/31（日） 

13時～15時 

場所：図書館 4階児童書フロア 

対象：小学生～高校生 

ＰＯＰって 

なに？ 

紙を選ぶ 
書く 

しおりも 

作れるよ！ 



  

 

  

2026 年 ５月号 

塩竈市民図書館

図書館だより      

プクちゃんつうしん 

No.３９８ 

プクちゃんつうしん 

「こどもの読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

」です！ 

「どこどことしょかん」 開催中
かいさいちゅう

です♪ 

「特別
と く べ つ

整理
せ い り

期間
き か ん

」のおしらせ 

みなさんは、 新
あたら

しいクラスにお友
とも

だちはできましたか？  

ずっと仲良
な か よ

しの子も新しくお友だちになった子も一緒
いっしょ

に、図書館
と し ょ か ん

に遊
あそ

び

にきてみませんか？ 

４月
がつ

２３日
にち

(木
もく

)から５月１２日(火
か

)まで「こどもの読書週間」です。 

１９５９年
ねん

に始
はじ

まって今年
こ と し

で６８回目
か い め

となります。 

今年の標語
ひょうご

は「ことばがきみのはねになる」。 
たくさん本とふれあって、色々

いろいろ

な「ことば」と出会
で あ

ってみませんか♪ 

今年度
こ ん ね ん ど

さいしょのクイズイベント「どこどことしょかん」が開催中です！ 

クイズに答
こた

えて、図書館の使
つか

い方
かた

をおぼえてみよう！ 

えらんだクイズに全問
ぜんもん

正解
せいかい

できたら、すてきな景品
けいひん

をプレゼントします。 

い つ：４月１８日(土
ど

)～５月１７日(日
にち

) 

どこで：図書館４階
かい

 児童書
じ ど う し ょ

フロア 

だれが：小 学 生
しょうがくせい

までのひと 

６月１日
ついたち

(月
げつ

)から３日
み っ か

(水
すい

)まで、図書館はお休
やす

みします！ 

館内
かんない

をきれいに掃除
そ う じ

したり、展示
て ん じ

を変
か

えたりする予定
よ て い

です。 
 

返
か え

したい本があるときは、「返却
へんきゃく

ポスト」にいれてください。 

図書館ではスタッフがオススメする「冒険
ぼうけん

」をテーマ

にしたリストも用意
よ う い

してるプク！  

 



 

 

 

  

今回
こんかい

の特集
とくしゅう

は、本
ほん

を読むことが苦手
に が て

な人
ひと

でも読みやすい、やさしめの読み物です。 

文字
も じ

が少
すく

なくて大
おお

きく書
か

いてある本や、絵
え

が文字よりも多
おお

い本
ほん

を集
あつ

めてみました。本を 

開
ひら

いて絵を見
み

るだけでも大丈夫
だいじょうぶ

。まずは本を見てみることからはじめてみましょう！ 

『はなかっぱとエゴロウ』 

あきやまただし/さく・え 

メディアファクトリー <913 ア> 

『アリクイありえない』 

斉藤
さいとう

洋
ひろし

/作
さく

 武田
た け だ

美穂
み ほ

/絵
え

 

 理論社
り ろ ん し ゃ

 <913 サ> 

〈５月
がつ

の特集
とくしゅう

〉 

『かいけつゾロリいただき!! 

なぞのどデカダイアモンド』 

原
はら

ゆたか/さく・え 

ポプラ社
しゃ

 <913 ハ> 

 

やさしい読
よ

み物
もの

を読んでみよう 

５月のおおきなほんだな 

 みんなの周
まわ

りにはどんなおともだちがいますか？元気
げ ん き

な子
こ

やおとなしい子、 

いっしょに遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

をしたり、ときにはケンカをすることも…？ 

本の中にもいろんなおともだちがいるみたいですよ！ 

ともだち 

おかあさん、ありがとう 

5 月 10 日は母
はは

の日
ひ

。いろいろなおかあ

さんたちの本を集めました。本の中
なか

のおか

あさんたちはどんなおかあさんかな？ 

キーン！ブルンブルン！プップー！ 

はたらくくるまに、そらとぶひこうき、 

いろんなのりものの本が大集合
だいしゅうごう

！ 

みんながすきなのりもの、あるかな？ 

のりものでＧＯ! 

５月
が つ

のテーマ架
か

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育て応援本 

『シマエナガのずかん』 

ぴよ手帖
てちょう

/絵
え

 

上田
う え だ

恵
けい

介
すけ

/監修
かんしゅう

 

Gakken〈488 ピ〉 

『マンガでわかる０歳からの歯並び育児』 

 鈴木設矢/著 山口カエ/漫画 弘文堂 <497 ス> 

あたらしい本 

 

「おもしろかったよ！みんなもよんでみて！」という おともだちの 

みんながおしえてくれた本
ほん

の中
なか

から いくつかしょうかいします !! 

 

ちいさくてフワフワ、かわいらしい

鳥
とり

シマエナガ。どこに住
す

んでいるの？

大きさや、なき声
こえ

は？ 

シマエナガのことをもっとしりたく

なるずかん。 

 正しい食事と生活習慣で歯並びの悩みが予防でき

る！かみあわせが悪くなる原因、ポカン口が将来ど

んな影響を与えるのか、などストーリーマンガで紹

介します。 

『もぐれっしゃ』 

 もとやすけいじ/著
ちょ

 

 佼
こう

成
せい

出版社
しゅっぱんしゃ

 〈E〉 

夏も近づく 

八十八夜～♪ 

『ばんざい！ぼくらのフシギ島
じま

 

悩
なや

んだら、いつでも来
こ

んね』 

 辻堂
つじどう

ゆめ/作
さく

 主婦
し ゅ ふ

の友
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今月のイベント 
絵本や紙芝居など楽しいおはなしがいっぱいです。 

図書館４階〈おはなしのへや〉に遊びにきてください。 

おはなし会デビュー 

「ぴよぴよおはなし会」 

５月５日(火) 

11：00～11：３0 
赤ちゃん絵本の読み聞かせと親子のふれあい遊び。 

おはなし火ようび 

５月１２日(火) 

５月１９日(火) 

５月２６日(火) 

11：00～11：15 

図書館のひとによる絵本の読み聞かせ、紙芝居など。 

今月のテーマは「おでかけしよう」です。 

子ども映画会 

（４階 視聴覚室） 

５月９日(土) 

① 10：00～ 

② 14：00～ 

「おしらさま」「ミッキーのあらいぐまを探せ」 

（２話で 15 分） 

おはなしぱんどら 
５月９日(土) 

11：00～11：３0 

絵本・大型紙芝居・パネルシアター・わらべうた。いろいろ

とびだすぱんどらのおはなし会。今回は何がでてくるかな？ 

紙を使って遊ぼう！ 

（４階 視聴覚室） 

５月１０日(日) 

14：00～15：00 
“切り紙”と“おもちゃ”で遊ぶ。 

おはなしびっくり箱の 

ちっちゃな絵本の部屋 

５月１６日(土) 

11：00～11：30 

図書館には楽しい絵本がいっぱい！赤ちゃんから幼児、 

小学生も絵本やパネルシアターで楽しみましょう。 

手のひらの会 
５月２３日(土) 

11：00～11：20 
はじまるよ！はじまるよ！楽しい紙芝居 

手品おじさんと遊ぼう！ 

（４階 児童書フロア） 

５月２４日(日) 

15：00～15：30 

“輪ゴム”を使った手品を体験しよう！ 

どなたでもどうぞ。 

◆今月のプクちゃん号運行予定◆ 

コース 運行日 巡回ルート 

☆ A コース ２１日(木) 芦畔集会所内→東部保育園内→第三小学校 

☆ B コース １日(金)、２２日(金) ウジエスーパー塩釜店→藤倉児童館内→杉の入小学校 

☆ C コース １４日(木) 清水沢市営住宅内→新玉川市営住宅内→月見ヶ丘小学校 

☆ D コース １５日(金) あすなろ内→千賀の台集会所内→第二小学校 

◇詳しい時間については「プクちゃん号カレンダー」をご覧ください。 

◇図書館やエスプで借りた本の返却や、予約本の受取（予約時に受取場所指定が必要）なども可能です。 

５月のよてい 

「はじめまして   

にこサポ」 

えほんデビュー あかちゃんからえほん 
 

あかちゃんの健やかな成長を願って、絵本をプレゼントしています！ 
 

と き：5 月１日(金)10:00～、5 月２６日(火)13:30～ 

ところ：「にこサポ」（壱番館内１階） 

５がつのおやすみ ７日(木)、１１日(月)、１８日(月)、２８日(木) 

〒985－0052 しおがまし もとまち １番１号 いちばんかん内 しおがましみんとしょかん ☎(022)365-4343 



 

         

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『本が読めなくなった人たち』 稲田 豊史∥著 中央公論新社 019/ｲ 

『経験する機械』 アンディ クラーク∥著 筑摩書房 141/ｸ 

『気ままに楽しく！大人の女ひとり旅』 門賀 美央子∥著 清流出版 291.0/ﾓ 

『わかりやすい戸籍の見方・読み方・とり方』 伊和 喜一郎∥共著 日本法令 324/ﾜ 

『寄り道だらけの会計世界史』 佐藤 真良∥著 金風社 336/ｻ 

『日本史のなかの酒』 『日本歴史』編集委員会∥著 吉川弘文館 383/ﾆ 

『ハリネズミ大全』 パット モリス∥著 築地書館 489/ﾓ 

『うちの子、今の食事で栄養的に大丈夫ですか？』 面家 健太郎∥著 日本実業出版社 493/ｵ 

『すしを極める』 岡田 大介∥著 早川書房 596/ｵ 

『愛犬のための急変・救急対応辞典』 伊藤 寿雄∥著 講談社 645/ｲ 

『葛飾北斎の生涯と芸術意欲』 磯崎 康彦∥著 玲風書房 721/ｶ 

『シルバー川柳 いまが幸せ編』 みやぎシルバーネット∥著 河出書房新社 911.4/ｼﾙ 

『最後の皇帝と謎解きを』 犬丸 幸平∥著 宝島社 913.6/ｲﾇ 

『花檻の園』 北沢 陶∥著 KADOKAWA 913.6/ｷﾀ 

『教場Ω』 長岡 弘樹∥著 小学館 913.6/ﾅｶﾞ 

『青のナースシューズ』 藤岡 陽子∥著 KADOKAWA 913.6/ﾌｼﾞ 

『スコッパーの女』 山白 朝子∥著 KADOKAWA 913.6/ﾔﾏ 

『ちょっと角の酒屋まで』 角田 光代∥著 オレンジページ 914.6/ｶｸ 

『名前のないカフェ』 ローベルト ゼーターラ∥著 新潮社 943/ｾﾞ 

『ふくふく書房でお夜食を』 砂川 雨路∥著 小学館 B913.6/ｽﾅ 

 『恋するブタハナ』 額賀 澪∥著 双葉社 913.6/ﾇｶ 

 

毎月テーマを決めて本をご紹介しています。３階、話題の本棚のコーナーを

どうぞご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩竈市民図書館 

 

図書館だより

新刊案内 

５月テーマは…『俳句にふれる』 
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話題の 

本 棚 

理不尽なことにも笑顔で対応する編集者・塩見香子には、「おこると鼻がブタになる」という秘密があった。 

そんな口数の少ない青年・菊田春木が現れ、彼の不器用な優しさが香子の「怒り」を溶かし…。お仕事ラブストーリー。 

図書館だより 

しおかぜ 

２０２６．５ 

Ｖｏｌ．３１９ 

 

図書館 HP 

X 

5 月もイベント開催します！ぜひ気軽にご参加ください♪ 

PICK 
UP！ 

俳句講座 ５/１２(火)  

毎月テーマを変えて俳句講座を行っています。 

5 月は『句会をたのしもう』です。 

図書館カウンターまたはお電話でぜひお申込みください！ 

スマホ講座 ５/２０(水) 

 

 

４月～６月に各月テーマを変えてスマホ講座を行いま

す。５月は『カメラと写真アルバム、古い紙写真をデジ

タルにして保存法』です。 

図書館カウンターまたはお電話でぜひお申込み 

ください！ 

 

 

PICK 
UP！ 

10:00～11:30 視聴覚室(壱番館 4 階) 

参加費：500 円（資料代） 

持ち物：筆記用具、国語辞典、歳時記 

 

 

14:00～16:00 

視聴覚室(壱番館 4 階) 



 

 

 

『第一回塩竈市議会定例会議案』 塩竈市∥著 塩竈市 S318/ｼ 

『利府町史 歴史編』 利府町新町史編さん委員会∥著 利府町 M212.3/ﾘ 

『利府町史 現代編』 利府町新町史編さん委員会∥著 利府町 M212.3/ﾘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

新 し い Ｃ Ｄ の ご 紹 介 

 

図書館だより『しおかぜ』20２６年５月号(３１９号) 

塩 竈 市 民 図 書 館 

〒985-0052 塩竈市本町１－１（壱番館内） 

電話：０２２－３６５－４３４３ 

 

 

 

開館時間 

午前９時～午後８時 

休館日 

月曜日（第 4 月曜日を除く）、 

国民の祝日の翌日、 

毎月の最終木曜日（12 月を除く）、 

年末年始、特別整理期間 

地域・行政の本 

 

 

※プクちゃん号の巡回時間などは、 

図書館にお問合せください。 

（アルファベットはコース名） 

※    は休館日。 

＜洋楽：ソウル＞ 

『GNX』 ケンドリック・ラマー Y2/ﾗﾏ 

＜インストゥルメンタル＞ 

   『ムーミン谷の四季』 ラウリ・ポラー Y6/ﾎﾟﾗ 

  ＜日本・アジア：ポピュラー＞ 

   『青春 SONGS 美しきニューミュージック』 松山 千春 ほか Y9/ｾｲ 

   『さにしゃん BEST』 BEGIN Y9/ﾋﾞｷﾞ 

  ＜洋楽：オムニバス＞ 

   『Memory 洋楽 POP＆BALLAD 90`s』 レニー・クラヴィッツ ほか Y10/ﾒﾓ 

  

 

※開館日は、変更となる場合があります。 

ホームページ：https://shiogama-se.net/facility/library 

Ｅメール：info.lib@shiogama-se.net 
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俳句
にふれる

塩竈市民図書館 話題の本棚 ２０２６年５月

最近はテレビ番組もあるほど人気の俳句で
すが、作りたいという気持ちはあってもハー
ドルが高いと感じます。
作り方のヒントやコツを知る、偉人の名句を
読むなど俳句に関する資料を集めました。
散策するのにも良い季節です。

改めて自然と日本語の美しさに触れ、
日常のなかでの観察眼を養うのはいかが
でしょう。



日めくり子規・漱石俳句でめぐる
３６５

神野紗希 １１２０１０４６７

俳句入門 榎本好宏 １１０９３９０７１

百人百句 大岡信 １１１２３２０６２

夏井いつきの世界一わかりやすい
俳句の授業

夏井いつき １１２１３３５４１

夏井いつき 俳句道場 夏井いつき １１２１１９７５５

夏井いつき 季語道場 夏井いつき １１２０２６６６１

月は東に
蕪村の夢 漱石の幻

森本哲郎 １１０３４２４９０

はじめて俳句を作る 中村汀女 １１０１３７０６４

花粉航海 寺山修司 １１０７７８６７７

俳句、はじめました 岸本葉子 １１１６０８９８０

初心者のための俳句鑑賞
花の俳句

伊藤敬子 １１０６７２４７４

絵のある俳句作品集 清水凡亭 １１０４１０３５４

あの季この季 岸田今日子 １１１０２４１８８

金子兜太の俳句入門 金子兜太 １１０９３１７７１

春や春 森谷明子 １１１７９８１４６

ゼロから俳句いきなり句会 岸本葉子 １１２２１５９８３

蕎麦湯が来ない せきしろ
又吉直樹

１１２０７７６５６

ひぐらし先生、俳句おしえてくだい。 堀本裕樹 １１２０５４７７０

芸人と俳人 又吉直樹
堀本裕樹

１１１７９８８１５

岸本葉子の「俳句の学び方」 岸本葉子 １１２０４４４５８
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