
認知症になっても

住み慣れた地域で希望をもって暮らし続けるために、

あなたの声を聴かせてください。

※皆さんの声・メッセージカードの内容の利活用につきましては、回収箱への提出をもって同意したとみなします。なお、メッセージ

カードの返却は出来かねますので、ご了承ください

問合せ：塩竈市各地区地域包括支援センター・塩竈市福祉子ども未来部高齢福祉課（連絡先は裏面へ）

ご家族の方・

毎日の暮らしの中で聴こえてきた

何気ない一言、ありのままの声をぜ

ひお寄せください。

認知症の方・

認知症かもしれない方へ

「認知症のご本人の声」は暮らしや

すい地域づくりに大変重要です。

あなたの一言が認知症とともに前向

きに生きる勇気となり、認知症の正しい

理解の促進につながります。

※メッセージカードおよび回収箱の設置先は裏面をご覧ください。

回収箱または各地区地域包括支援センターや高齢福祉課窓口に提出してください。

＊おひとり何枚でもかまいません。

＊〆切：8月10日まで

※回収箱イメージ

不安な気持ち

塩竈市の取組に

生かされます

9月アルツハイマー

月間に塩竈市内を

巡回掲示します

皆さんのよりよい

暮らしにつながります



＜連絡先＞ 西部地区地域包括支援センター ☎ 022-367-0414

南部東部地区地域包括支援センター ☎ 022-290-7185

北部１地区地域包括支援センター ☎ 022-361-3822

北部２地区地域包括支援センター ☎ 022-362-1911

浦戸地区地域包括支援センター ☎ 022-361-2931

塩竈市福祉子ども未来部高齢福祉課 ☎ 022-364-1204

～メッセージカード 設置先～
・各地区地域包括支援センター ・市役所本庁、壱番館庁舎窓口

・公民館、ふれあいエスプ塩竈 ・居宅介護支援事業所、介護保険事業所

・認知症にやさしいサポーター店

・みやぎ生協栄町店 ・イオンタウン塩釜

～回収箱 設置先～

・各地区地域包括支援センター ・市役所本庁、壱番館庁舎窓口 ・公民館、ふれあいエスプ塩竈

認知症あんしんガイドブック（認知症ケアパス）
認知症の人やその家族が、認知症と疑われる症状に気づいた場合に、

いつ・どこで・どのような医療や介護のサービスを利用できるのか等を

記載したガイドブックです。認知症に関する正しい知識や相談窓口の

周知、早期発見と早期対応を目的にR7年6月改訂しました。

認知症家族とのふれあい広場

（オレンジリングメイト）

認知症のご家族が居る方や、認知症のご家族を介護なさっている方の集まりです。

参加者同士の交流や情報交換を行っています。

同じ思いを抱えている方々との交流を通じ、気持ちが楽になるような気軽な集まりです。

認知症カフェ
認知症の人やその家族が地域の人や専門家と相互に情報を共有し、お互いを理解し合う場です。

市内に６カ所あります。詳細は各地区地域包括支援センターへご連絡ください。


