
女性セミナーエアロビクスサークル 会員募集
と　き　月3回㈮13:30～14:30
ところ　公民館(東玉川町) 
会　費　1,000円/月(2カ月に1回集金)
　　　　※見学可能
□問 宮西☎365-1025

お知らせ 

塩釜聖光幼稚園 ジュニア同窓会
と　き　7月22日㈯10:00～11:30
ところ  塩釜聖光幼稚園1階ホール
持ち物  上靴、会費(1人500円)
申　込  7月7日までに電話で
□問 塩釜聖光幼稚園☎366-2964
利府聖光幼稚園 ジュニア同窓会
と　き　7月22日㈯10:00～11:30
ところ  利府聖光幼稚園園舎
対　象  卒園者(小学校6年生まで)
申　込  7月10日～14日に電話で
□問 利府聖光幼稚園☎356-2536
おしゃべりサロンに来てみせんか？
　心の病を持つ家族がいる家族同士、お
話ししてみませんか。
と　き　7月28日㈮10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 保健センター☎364-4786、阿部☎364-1013
傾聴サロン
　だれかにお話することで心が軽くなります。
と　き　7月30日㈰10:00～15:00
ところ  公民館本町分室和室
※参加無料、要予約
□問 仙台傾聴の会☎090-6253-5640
ゆうわ 子ども食堂
と　き　7月22日㈯、8月26日㈯
　　　　12:00～13:00
ところ　ゆうわ館(新浜町1-6-17) 
対　象　小中学生　定員　15人
参加費　無料(大人300円)
※食物アレルギーをお持ちの方はご遠慮
いただいています
問･申込 ゆうわ館☎361-1401
      　　(㈪㈭㈮9:00～17:00)
      　　新浜クリニック☎363-3363

未来(あした)への道
1000km縦断リレー2017
と　き　7月24日㈪～8月7日㈪
※塩竈市を7月30日㈰に通過する予定です。 
ホームページ http://www.1000km.jp

塩竈市立第一中学校平成5年度(昭和
53年度生まれ)同窓会のお知らせ
と　き　8月12日㈯18:00～
ところ  マリンゲート塩竈2階ベイサイドルーム
※会費については問い合わせください
□問 Eメールbs_chika_625@hotmail.co.jp

みんなの
広場

がんばっぺ第25回桂島夏まつり花火大会
～ひとつの輪になろう～
と　き　8月13日㈰
物販･ステージ16:00～、花火大会20:20～
ところ　桂島桟橋前広場
※雨天延期８月15日㈫　※臨時船あり
□問 JFみやぎ塩釜市浦戸支所
     ☎369-2211(9:00～16:00)

会員募集・体験会

女性のための健康体操 体験会
　50歳以上の方の健康体操クラスです。
と　き　7月6日㈭10:30～11:30
ところ　公民館本町分室 
費　用　無料　　定員　5人
問･申込 鈴木☎080-4734-0722

詩吟教室 見学会･体験会
と　き　7月11日、18日㈫13:30～15:30
ところ  ふれあいエスプ塩竈
※見学料無料　※要申し込み
問･申込 渡辺☎080-3142-3666

夏休み親子工作教室
と　き　7月30日㈰9:30～12:00
ところ　塩釜建設技能者訓練協会2階講堂
　　　　（月見ヶ丘2番2号）
対　象　小学生と保護者(15組)
費　用　親子1組500円(材料代)
持ち物　金づち、のこぎり、上履きズック靴
申　込　7月5日㈬～21日㈮(㈯㈰祝日は除く)
※先着順。詳しくは問い合わせください
□問 職業訓練法人塩釜建設技能者
     訓練協会事務局☎362-7612

書道に親しむ 会員募集
基本を身につけ楽しい書
と　き　毎週㈭13:00～17:00
ところ　花立町3-2
※ほかの日時、会費などは問い合わせください
□問 板宮☎080-2816-9960

心静まる『合氣道』 体験募集！
と　き　(子ども)㈯①9:30～ ②10:45～
　　　　（大  人)㈯16:30～  ㈬19:00～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～
□問 竹田☎767-8024

まちカフェ 新講座
①月替わりの健康カフェ
と　き　第1㈬14:00～15:00  
参加費　300円(飲み物付き)
②やさしいヨガ
と　き　第2、4㈬14:00～15:30 
参加費　1,000円(健康茶付き)
問･申込 まちカフェ竹下園☎365-1041

イベント

“ゆかたを着て花火大会に出かけよう”
ゆかた着付け教室inマリンゲート塩釜
と　き　【A】7月1日㈯、7月16日㈰
　　　　【B】7月29日㈯、8月5日㈯
ところ　マリンゲート塩釜
※参加費などについては問い合わせください
□問 マリンゲート塩釜☎361-1500

釜社宵まつり
　藻塩焼神事にあわせ、昔懐かしい夏の
縁日を開きます。
と　き　7月5日㈬17:30～20:30
ところ　御釜神社境内(本町)
□問 本町通りまちづくり研究会☎090-4634-5968 

森呼吸とマインドフルネス瞑想
と　き　7月7日㈮10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
参加費　500円
□問 阿部☎090-3123-5471

第8回 塩竈の美味 即売会
と　き　7月8日㈯10:00～15:00
ところ　ホテルグランドパレス塩釜3階
　　　　※入場無料
□問 塩竈再生女性の会☎080-1800-6060

美術展｢Exhibition in塩竈･旧亀井邸｣
　県内外8人による現代美術展。
と　き　7月15日㈯～23日㈰※㈬㈭休み
　　　　10:00～16:00～
ところ　旧亀井邸　※入場無料
□問 斉藤☎070-2011-5786　

コール渚/リーフ･ハーモニー
色えんぴつの会コンサート
と　き　7月22日㈯14:00～
ところ　遊ホール(壱番館5階)
　　　　※入場無料
□問 鈴木☎353-2604

｢伊達政宗公生誕450年｣運河で乾杯！
　本間ちゃんのトークショーとじゃんけん大会
と　き　7月22日㈯15:00～(開場14:30)
ところ　㈱武田の笹かまぼこ屋上
　　　　(港町2-15-31)
　　　　※入場無料、要申し込み
問･申込 武田☎090-7664-6491

ヒロシマ･ナガサキ｢原爆展｣inしおがま
と　き　7月29日㈯～8月2日㈬
　　　　※7月31日㈪は休館
10:00～18:00（最終日は17:00まで）
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
内　容　展示、被爆者体験談、アニメ上映など
□問 塩釜地区被爆者の会☎365-5175

８月号の原稿締め切りは７月４日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
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