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特集：第68回塩竈みなと祭 ２～3P
特集：復興へかける 4P
土砂災害に備えましょう！／塩竈市議会・市長選挙 5P
震災後のこころとからだの健康 6P
健康しおがま21プランシリーズ／おいしおがま推進プラン 7P
国民健康保険・後期高齢者医療保険のお知らせ 8P
「教えて！マイナンバー」② 9P
シリーズ今、学校では／中総体結果 10P

夏の一大イベント迫る！
　昨年、ふるさとイベント大賞において、創設初年
度の「内閣総理大臣賞（大賞）」を受賞した塩竈み
なと祭。本番に向けて着々と準備が進められていま
す。御座船も祭りに備えて年に一度修理を行い、き
れいに塗装されます。
　関連記事2、3ページもご覧ください。



広報しおがま2015年7月号 ❷

塩
竈
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な
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塩
竈
み
な
と
祭

巡視船「まつしま」測量船「天洋」一般公開
　海上保安庁の巡視船、測量船を間近で見ることができます。
と　き　7月19日㈰ 　10:00～15:00
ところ　塩釜港貞山ふ頭・西ふ頭
申　込　当日直接お越しください
※JR本塩釜駅から各会場へのシャトルバスがあります。
詳しくはHPで。http://www.kaiho.mlit.go.jp/02kanku/
 問 第二管区海上保安本部総務課　☎363-0111

と　き　 7月19日㈰　18:30出港　21:30帰港予定
ところ　マリンゲート塩釜　1番乗り場
対　象　小学生以下の子どもとその家族
　　　　（大人のみ、小学生以下のみでの乗船は不可）
料　金　中学生以上　1,200円
　　　   小学生以下は「こどもパスポート」により無料
定　員　150人
応募方法　往復はがきに、住所、氏名、電話番号、大人・小学生・未
就学児の区分ごとの希望人数を記入し、7月7日㈫までに応募してく
ださい。（消印有効）返信用はがきには宛名のみ記入してください。
※応募多数の場合は抽選を行います。ただし、被災者支援として
市内応急プレハブ仮設住宅居住者を優先します。抽選結果は返信
用はがきでお知らせします。
 問・申込　〒985-0016 塩竈市港町一丁目4-1
　　　　　 塩竈市産業環境部浦戸振興課市営汽船係
　　　　　 ☎361-7710

問 

塩
竈
み
な
と
祭
協
賛
会 

☎
３
６
１

－

０
８
５
１

前夜祭花火大会
「テーブル観覧席」を販売します

　縁日広場会場で50テーブル限定の観覧席を設置し
ます。座ってゆっくりと花火を堪能しませんか。
料　金　1テーブル(5人席)5,000円
問・申込　先着順。阿部 ☎090-5591-8192
　　　　塩竈みなと祭協賛会 ☎361-0851まで

第
68
回

第
68
回

花火大会　20:00～20:45

縁日広場
　15:00～21:00

　昨年よりも2,500発増やした約7,000発の花火が塩釜港に浮かび上が
ります。
　海沿いの一帯は立ち入り禁止ですのでご注意ください。また、魚市場
周辺や西ふ頭は観覧場所になっておりませんが、北浜地区の一部を開放
しますのでご利用ください。かなりの混雑が予想されますので、公共交
通機関をご利用ください。

19日 日曜日
前夜祭
19日 日曜日
前夜祭

　

昨
年
よ
り
も
発

数
が
大
幅
に
増
え
、

５
年
ぶ
り
に
２
隻

の
台
船
か
ら
花
火

が
打
ち
上
が
り
ま

す
。
年
々
成
長
し

て
い
る
花
火
大
会

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
花

火
の
打
ち
上
げ
の
時

間
ま
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
踊

り
を
中
心
に
盛
り
上

げ
ま
す
。
ま
た
、

「
千
賀
の
浦
カ
ヌ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
２

年
ぶ
り
に
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
海
と
の
触

れ
合
い
を
体
験
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

花
火
大
会
と
縁
日

広
場
を
盛
り
上
げ
る

た
め
各
団
体
と
連
携

し
て
準
備
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
街

頭
募
金
な
ど
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
感
謝
し
な
が
ら
、

魅
力
あ
る
お
祭
り
を

作
っ
て
い
き
ま
す
。

　かき氷や焼きそばなどの
夜店のほか、ダンスを中心
としたステージイベントを
行います。地元ラジオ局に
よる生中継もあります。

ふ
る
さ
と
イ
ベ
ン
ト
大
賞
に
お
け
る
「
内
閣
総
理
大
臣
賞
（
大
賞
）」
受
賞

問問

が

場
放
交

日る携組街協さ、を

塩
釜
市
水
産
青
年
連
合
会

会
長　

高
橋　

秀
明
さ
ん

塩
釜
市
水
産
青
年
連
合
会

会
長　

高
橋　

秀
明
さ
ん

縁
日
広
場
実
行
委
員
長

塩
釜
商
工
会
議
所
青
年
部

　
　
　

宮
内　

弘
晶
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ん

縁
日
広
場
実
行
委
員
長

塩
釜
商
工
会
議
所
青
年
部

　
　
　

宮
内　

弘
晶
さ
ん

陸
上
イ
ベ
ン
ト
統
括

実
行
委
員
長

（
公
社
）塩
釜
青
年
会
議
所

　
　
　

阿
部　

眞
喜
さ
ん

陸
上
イ
ベ
ン
ト
統
括

実
行
委
員
長

（
公
社
）塩
釜
青
年
会
議
所

　
　
　

阿
部　

眞
喜
さ
ん

前夜祭花火大会市営汽船臨時便
　　　「花火クルーズ」を運航します

臨時有料駐車場

東塩釜駅

港橋

縁日広場

観覧場所
立入禁止区域

前夜祭花火大会

よる生中継もあります。

臨時有料駐車場車場駐車場

縁日広場日広縁縁日広場

観覧場所所所

車両通行止め　　　えびす屋～大国屋（19:00～21:30）
　　　　　　　　　いな長～パチンコタイガー（19:00～21:30）
　　　　　　　　　港橋エリア（19:00～21:30）
　　　　　　　　　魚市場～マルセン自動車整備工場（17:00～21:30）
立入禁止区域　　　魚市場～千賀の浦緑地の海沿い一帯、
　　　　　　　　　観光桟橋、西ふ頭、中ふ頭、貞山ふ頭
駐車禁止解除区域　　貞山通一帯（19:00～22:00）

交
通
規
制
箇
所
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海上渡御 10:30表坂上発

陸上パレード12:30～18:45
12:30～ オープニングセレモニー（巫女パレード、テープカット）（表坂下）
第１部　12:50～　元気ッス!へきなん、塩釜JC歩みこし
　　　　　　　　　固定演技（本部前）
第２部　13:45～　一般市民と塩釜市婦人会による塩釜甚句
　　　　　　　　　小中学校よしこの踊り
　　　　　　　　　ベガルタチアリーダーズ
第３部　15:00～　よしこの塩竈踊りコンテスト
神　輿　17:30～　朱雀連万灯神輿
　　　　18:00～　塩釜甚句奉納
　　　　18:15～　志波彦神社・鹽竈神社神輿還御

表　坂　上

表　坂　下

太　田　屋

杜の都信用金庫前

西　ふ　頭

花　渕　浜

代ケ崎浜前

表　坂　上

表　坂　下
10：1010：10着 発10：30

（着） （発）

表　坂　下

還　　　御

本塩釜駅前

御 釜 神 社

魚　市　場
寒　風　沢

桜井サイクル

新浜町二丁目

水産加工団地

仲卸市場前

魚　市　場

野　々　島

桂　　　島

10：58

11：1511：08

11：3011：23

12：00

13：40

12：55

14：00

14：10 14：20

14：40 14：50

15：00 15：10

15：20 15：40

15：50

12：40

13：30

12：35

14：20 14：35

15：00 15：15

15：25 15：40

13：1013：10

西　ふ　頭

17：05 17：15

16：20 16：50

17：25 17：40

18：00 18：15

11：45

12：00発

10：38

松 島 海 岸

〈鳳凰丸〉〈龍鳳丸〉

10：4510：5310：5310：5810：5810：45

16：10

西ふ頭（マリンゲート塩釜東側）から御発船12：00～

海上渡御供奉船に　　
　　　体験乗船できます
　大漁旗や5色の吹き流しで飾りつけた
供奉船に乗船できます。先着200人。
と　き　7月20日㈪　14:00～15:00
受　付　マリンゲート塩釜
　　　　市営汽船貨物受付所
申　込　当日受付に直接お越しください

鹽竈神社の神輿
志波彦神社の神輿

志波彦神社・鹽竈神社の御神輿を
奉安した御座船「龍鳳丸」「鳳凰丸」
が100隻余りの供船を従えて
日本三景松島湾を巡幸します

C歩みこし

る塩釜甚句

ト

御

WC
表
坂

表坂下

表坂下
広場 壱

番
館

裏
坂

塩
キリスト教会

お祭広場

WC

（宮町）
（西町）

（北浜沢乙線） （本町）

スタート

永沼外科医院
本部

子ども広場

受付

神輿 神輿ゴ
ー
ル

赤
坂
交
差
点

太田屋
神輿渡御陸上パレード神輿渡御陸上パレード

　御発船時「龍鳳丸」「鳳凰丸」に供奉船
が連なり、マリンゲート塩釜前を大きく1
周した後、各島へ船団が向かいます。
　多数の遊漁船などが一堂に集まる光景は
みなと祭ならでは。圧巻です。
※復旧工事のため、西ふ頭は一般立入禁止です。
マリンゲート塩釜前からお見送りください。

　
志
波
彦
神
社
・
鹽

竈
神
社
の
二
基
の
神

輿
が
御
同
列
で
渡
御

し
、
海
上
渡
御
す
る

姿
を
見
れ
る
の
は
み

な
と
祭
だ
け
で
す
。

多
く
の
方
に
感
動
し

て
も
ら
え
る
よ
う
、

最
後
ま
で
力
強
く
渡

御
い
た
し
ま
す
。

　
地
元
の
祭
り
に
親

し
み
を
持
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
で
、

小
中
学
生
に
踊
り
を

教
え
て
い
ま
す
。
幅

広
い
世
代
の
方
々
が

一
生
懸
命
踊
っ
て
い

る
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

朱
雀
連
　

副
会
長
　
遠
藤
恵
美
さ
ん

朱
雀
連
　

会
　
長
　
正
木
法
子
さ
ん

朱
雀
連
　

幹
事
長
　
鈴
木
　
香
さ
ん

朱
雀
連
　

副
会
長
　
遠
藤
恵
美
さ
ん

朱
雀
連
　

会
　
長
　
正
木
法
子
さ
ん

朱
雀
連
　

幹
事
長
　
鈴
木
　
香
さ
ん

陸
上
パ
レ
ー
ド
担
当
委
員
長

(

公
社
）塩
釜
青
年
会
議
所

　
　
　
菊
池
　
博
史
さ
ん

陸
上
パ
レ
ー
ド
担
当
委
員
長

(

公
社
）塩
釜
青
年
会
議
所

　
　
　
菊
池
　
博
史
さ
ん

塩
竈
よ
し
こ
の
連

代
表
　
丹
野
　
尚
子
さ
ん

塩
竈
よ
し
こ
の
連

代
表
　
丹
野
　
尚
子
さ
ん

志
波
彦
神
社
・
鹽
竈
神
社

氏
子
青
年
会

会
長
　
千
田
　
忠
一
さ
ん

志
波
彦
神
社
・
鹽
竈
神
社

氏
子
青
年
会

会
長
　
千
田
　
忠
一
さ
ん

　
今
年
は
地
元
中
学

校
美
術
部
生
徒
に
よ

る
み
な
と
祭
に
関
す

る
歴
史
の
絵
で
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
「
歩
み

こ
し
」
を
担
ぎ
ま
す
。

ま
た
、
今
後
陸
上
パ

レ
ー
ド
を
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
、
観
客

の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト

の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
方
々
に
来
て
い
た

だ
き
、
塩
竈
に
愛
着

を
感
じ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　
今
年
は
特
に
神

輿
を
担
ぐ
こ
と
に

力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
女
性
ら
し
く

粋
に
担
ぎ
、
一
体

感
を
目
指
し
ま
す
。

女
性
陣
の
気
迫
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
。

会
員
募
集

　
中
学
生
以
上
の

女
性
で
祭
り
好
き

な
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

問 
鈴
木

☎
３
６
７
ー
７
７
７
8

見どころ

20日 海の日
本　祭
20日 海の日
本　祭

御
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▲基礎杭の打設作業を進めています。完了後
は、橋脚やデッキ本体の工事を進めます。

▲設立総会では、準備
組合理事長の鈴木成
久さんが本組合でも
理事長に選ばれまし
た。

▲デッキを支える杭
の長さは、場所に
より最大21㍍に
もなります。

　マリンゲート塩釜と本塩釜駅周辺の商業施設をつなぐ
「津波避難デッキ」の工事が本格的に始まりました。現
在、デッキを支えるための基礎杭の設置を進めています。
　全長372㍍の避難デッキは、地域の皆さんや観光客の
一次避難施設にもなります。また、浦戸地区の救援拠点
となるマリンゲート塩釜へ物資を運ぶ連絡通路にもなり、
災害時に大きな役割が期待できます。

問 復興推進課都市基盤復興係☎355-6593

問 海岸通1番2番地区市街地再開発組合☎361-0261
　 復興推進課再開発推進室☎355-6581問 政策課企画係☎355-5631

いよいよ工事が本格化！

津波避難デッキ

　旧浦戸第一･第二小学校を改修し、新たな漁
業就業希望者などの宿泊施設や地域住民の交流
施設、防災施設として活用する｢浦戸ステイ･ス
テーション｣。
　現在、外壁の改修工事などを行っており、内
装工事を経て、11月のオープンを目指します。

着々と進んでいます！

浦戸ステイ･ステーション
　県から設立認可されたことを受け、5月31日に「海岸
通1番2番地区市街地再開発組合」の設立総会が開催され
ました。準備組合が動き出した平成24年10月から2年8
カ月が経ち、ついに法人格を有する｢本組合｣の誕生です。
　来年2月の着工に向けて本格的な設計、事務手続きなど
が進められます。

｢本組合｣設立によりさらに加速！

海岸通1番2番地区市街地再開発

※完成イメージ

準備組合として、これま
で107回の理事会を開催
し、議論を深めたほか先
進地視察などを行ってき
ました。

▲

現在の｢桂島ステイ・ステーション｣現在の｢桂島ステイ・ステーション｣

完成イメージ完成イメージ
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8月30日㈰午前７時～午後８時（浦戸地区は午後6時）

投
票
で
き
る
人

・
平
成
７
年
８
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

・
平
成
27
年
５
月
22
日
以
前
か
ら
市
内
に
住

み
、
同
日
ま
で
に｢

転
入
届｣

を
出
し
て
い

る
人

※

市
外
へ
の｢

転
出
届｣

を
出
し
た
後
は
、
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
所
入
場
券

　

塩
竈
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
有
権
者
に
投
票
所
入
場
券
を
郵
送
し
ま

す
。
入
場
券
を
持
参
し
、
指
定
の
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場

合
で
も
、
本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
の
で
、
投
票
所
受
付
で
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

期
日
前
投
票

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
に
よ
り
、
投
票
日
に
投

票
で
き
な
い
場
合
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。

期
　
間　

８
月
24
日
㈪
〜
８
月
29
日
㈯

時
　
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
00
分

場
　
所　

市
役
所
東
分
庁
舎
１
階
会
議
室

持
参
す
る
も
の　

投
票
所
入
場
券
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▲土砂災害に注意が必要な危険個所

　台風や集中豪雨により、全国各地で土砂災害による大き
な被害が発生しています。
　今回、危険個所の基礎調査や、県と市の合同説明会を経
て、宮城県が市内56個所を｢土砂災害(特別)警戒区域※｣に

指定しました。土砂災害の被害を軽減するために
は、普段からの備えが必要です。家の周りの危険
個所や避難経路、避難場所を確認しましょう。

※土砂災害警戒区域
　　土砂災害のおそれがある区域
※土砂災害特別警戒区域
土砂災害警戒区域内で、建築物に損壊が生じ、
住民に著しい危害が生じるおそれがある区域

自助 (自分で自分を守る)
共助 (地域で助け合う)

公助 (県や市が行う対策)

●危険な場所の点検や、防災情報の
収集
●避難訓練への参加
●ハザードマップで避難場所の確認
●土砂災害警戒情報や雨量の情報に
注意
●土砂災害警戒情報などが発表され
た際には早めに避難 など

●市民の皆さんへの災害情報の
伝達や避難情報の提供
●警戒避難体制の整備
●建築物の構造規制
●特定開発行為に対する許可
●建築物の移転勧告　など

　今回指定された56個所のパト
ロールを行ったり、区域内にお住
いの皆さんにチラシを配布したり
し、注意を呼びかけていきます。

　危険個所の詳細は、宮城県のホーム
ページや、｢塩竈市防災ガイドブック｣で
確認することができます。
宮城県土木部防災砂防課
【土砂災害警戒区域等指定箇所（塩竈市）】
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki
/sabomizusi/kasyo-shiogama.html

問 土木課管理係・建設係☎364-1118

大事な投票、忘れずに!

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

一票が  あなたの大事な  意思表示

塩竈市議会議員選挙･塩竈市長選挙の投票日
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。
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　震災後の市民の皆さんの健康状態や健康に関するニーズを把握するため、｢ご家族の健康｣に関するアンケート
調査を行いました。調査は平成24年3月から3年連続で行い、全世帯を対象としました。

●｢⑤お酒の量が増えた｣｢⑥活動面で心配｣が
増加傾向
●｢⑤お酒の量が増えた｣を除き、高齢者世帯
の割合が高い
● PTSD※（心的外傷後ストレス反応）の特
徴である⑦～⑨のすべてに該当する方は、
①～④の項目にも該当

※PTSD（心的外傷後ストレス反応）
…災害などの大きなできごとによって、日
常生活がうまく送れていないような状態。

　お茶を飲みながら、自由にお話をしたり、レクリエーシ
ョンなど軽く体を動かしたりするサロンです。希望する方
に健康相談も行っています。
　｢サロンを開催してみたい！｣と考えている町内会の方は
ご相談ください。

問 保健センター☎364-4786
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震災後に健康面で心配な点はありますか？

※⑦～⑨の項目は平成24年3月の調査は行っていません

ほっとサロン

　保健センターの玄関に設置
し、リーフレットの配布など
を行っています。

こころのけんこうコーナー

　簡単な質問に答えていくと、水槽の中の金魚や
ネコの様子であなたの心の状態を表してくれます。

｢こころの体温計｣でストレスチェック

市ホームページや、QRコー
ドから無料で利用可能。
（※通信費自己負担）

そこで!

ー

トレスチェックご相談ください。

平成24年３月 平成25年３月 平成26年３月
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希望する保健サービスは何ですか？
2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

新富町新生町内会新富町新生町内会

東塩釜町内会東塩釜町内会

●相談会などで健康についてのリーフレットを配布
したり、「こころのけんこうコーナー」を設置した
りしました。

●健康推進員や町内会と連携して、｢ほっとサロン｣を開催し
ました。
●携帯電話やパソコンで簡単に｢こころの健康チェック｣がで
きる｢こころの体温計｣を普及しました。
●希望する方に、家庭訪問や保健センターでの個別の健康相
談、相談先の周知を行いました。
　平成24年3月の調査時には461世帯の方、平成25年3月の
調査時には67世帯の方に実施しました。

（件）
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しおがまっ子ママのむし歯予防
　妊娠中はむし歯や歯周病などが進行しやすい時期で
す。歯科医師の診察や歯みがき指導を無料で行う、
「歯っぴー教室」に参加して、むし歯を予防しましょ
う。次回は10月、2月に開催予定です。

しおがまっ子のむし歯予防
●7カ月児健康相談で歯科衛生士による｢歯のお話｣と
｢ガーゼみがき｣を行っています。
●1歳6カ月児、2歳6カ月児、3歳児健診で、染めだ
し(汚れ度チェック)と歯みがき指導、希望者にはフ
ッ素塗布を行っています。

保健センターの取り組み
　小学校中学年ころまでは自分でしっかりと歯をみが
くことができず、むし歯になりやすい時期です。むし
歯予防と親子のコミュニケーションの機会として仕上
げみがきを続けましょう。

｢仕上げみがき｣は小学校中学年まで必要！

フッ素の効果
●歯を丈夫にする
●初期のむし歯の進行を抑える
●むし歯菌の働きを弱める

｢フッ素｣でむし歯予防！

●毎日歯みがきをする
●歯みがきができたらほめる
●子どもの気をそらす工夫をする(例：歌を歌う)
●食べる物に気を付ける
●虫歯予防グッズを使う(例：キシリトール、マウ
スウォッシュ、むし歯予防効果のあるお菓子)
●食後に湯冷ましを飲ませる
●寝る2時間前に食事を終わらせる  など

しおがまっ子ママたちの工夫
～2歳6カ月児歯科健診より～

●歯みがきの前後にお子さんが喜ぶ親子遊びをする
●左右の手を使えるようにする
●反対側の指で唇やほほをよけてみがく
●歯みがきできたことをほめる

｢寝かせみがき｣のポイント

3～6カ月ごとに
フッ素塗布を
行うと効果的！

あなたの身近に美味しい食材 みんなで食べて元気な塩竈

食育
だより
食育
だより

問 保健センター☎364-4786

問 保健センター☎364-4786

　これまでの1期計画の食育推進スローガン｢『おいしおがま』食か
ら始まる健康づくり｣を引き継ぎ、2期計画の愛称を｢おいしおがま
推進プラン｣としました。皆で親しみを持って取り組める食育を推
進します。
　1期計画を推進する中で見えてきた｢基本的な食習慣の乱れ｣や｢地
元の豊かな食文化の継承｣の課題から、｢あなたの身近に美味しい食
材 みんなで食べて元気な塩竈｣をキャッチフレーズに掲げ、さまざ
まな取り組みを推進します。

今回策定した計画は、市ホームページで見ることができます。
また、｢おいしおがま推進プラン(概要版)｣を｢広報しおがま8月号｣
と一緒に各世帯に配布します。

源　ねりかま まぐ介 藻しお姫
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後期高齢者医療保険料について
　後期高齢者医療保険料は、被保険者の皆さんに均
等に負担していただく「均等割額」と、所得に応じ
て負担していただく「所得割額」を合計して個人ご
とに決まります。その均等割と所得割の額・率（保
険料）は各都道府県の広域連合で2年ごとに設定され
ます。
　＊平成27年度の保険料

※保険料限度額：一人当たり年額57万円
※所得の少ない方や後期高齢者医療保険に加入する
前日に被用者保険（社会保険・共済組合・健保組
合）の被扶養者だった方は軽減措置が受けられま
す。平成27年度の保険料額は平成26年中の所得に
基づいて計算し、7月末までに通知します。
※自動的に預貯金口座から振替納付される「口座振
替」が便利で安全ですので、最寄りの金融機関で
手続きしてください。
短期被保険者証について
　特別な理由がなく保険料を滞納したままの方は、
通常の被保険者証より有効期間の短いものが交付さ
れます。交付の際には納付方法の相談を行います。
保険料は期間内に納めましょう。
一部負担金等免除証明書について
　現在お使いの免除証明書の有効期限は7月31日で
す。8月1日から平成28年3月31日まで有効となる免
除証明書は、要件を満たしている方へ7月末までに送
付します。

後期高齢者医療制度被保険者証について
　現在お使いの被保険者証（ミドリ色）の有効期限
は7月31日です。新しい被保険者証（オレンジ色）は
7月末までに送付しますので、8月1日からお使いくだ
さい。有効期限切れのものは8月1日以降に返却して
ください（郵送可）。
※被保険者証は転送不可の簡易書留で郵送するため、
都合により住民登録を変更せずに転居されている
方は、届かない場合があります。保険年金課医療
係まで送付先の住所を届け出ください。

限度額適用・標準負担額減額認定証について
　現在お使いの認定証の有効期限は7月31日です。
8月1日以降も引き続き要件（住民税非課税）を満た
している方には、新しい認定証を被保険者証と一緒
に送付します。
※同じ医療機関でひと月の窓口支払いが一定の金額
でとどめられ、入院・外来の診療とも適用になり
ます。認定証をお持ちでない方で要件（住民税非
課税）を満たしている方が交付を受けるには申請
が必要です。
　申請に必要なもの
　　①後期高齢者被保険者証
　　②印鑑

均等割額　　42,960円
　　　　　　住民税基礎控除（33万円）後の所得割額　　総所得額に8.56％を乗じた額

国民健康保険限度額適用認定証・標準負担
額減額認定証の更新について
　現在お使いの「限度額適用認定証・標準負担額減
額認定証」の有効期限は７月31日です。
　８月以降も引き続き使用する場合は更新手続きが
必要です。更新の受け付けは７月27日㈪からです。
　手続きに必要なもの
　　①国民健康保険被保険者証　
　　②高齢受給者証（70歳～75歳未満の方）　
　　③旧認定証　　
　　④印鑑（認印可・スタンプ印不可）　
※「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」の
発行には、世帯主と国民健康保険に加入している
方全員の所得の申告が必要です。申告がお済みで
ない場合、正しい区分での発行ができない場合が
あります。

国民健康保険高齢受給者証の更新について
　現在お使いの高齢受給者証の有効期限は７月31日
です。新しい受給者証は７月末までに送付しますの
で、８月１日からお使いください。また、一部負担
金（窓口での支払金額）の割合が前年所得などによ
り変更になる場合もありますので、ご確認ください。
※社会保険などにご加入の方は、事業所または保険
者へお問い合わせください。
一部負担金等免除証明書について
　現在お使いの免除証明書の有効期限は７月31日で
す。８月１日から平成28年３月31日まで有効の免除
証明書は、要件を満たしている方へ７月末までに送
付します。
　ご不明な点はお問い合わせください。

国民健康保険に加入している皆さんへ国民健康保険に加入している皆さんへ

後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

□問　保険年金課医療係☎355-6519
　　宮城県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　　　　☎266-1021、266-1026

□問　保険年金課給付年金係☎355-6503
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）を
稼
働
予
定
。

　
　

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
は
？

自
分
の
個
人
情
報
を
「
い
つ
、
誰
が
、

　

な
ぜ
提
供
し
た
の
か
」
不
正
・
不
適

　

切
な
照
会
が
行
わ

　

れ
て
い
な
い
か
確

　

認
す
る
こ
と
が
可

　

能
に
な
り
ま
す
。

マイナちゃんのおさらいクイズ
先月号「教えて！マイナンバー①」を
読んでくれた人はわかるよね。

問１ マイナンバーは赤ちゃんでももらえる?
　　　　Ａ もらえる　      Ｂ もらえない

問２ マイナンバーが通知されるのはいつから?
　　　　Ａ H28.1月から　Ｂ H27.10月から

答えはページをめくって探してね。

例えば、次のような場面で使います

毎年6月の児童手当の
現況届の際に市町村
にマイナンバーを提
示します。

厚生年金の請求の際
に年金事務所にマイナ
ンバーを提示します。

源泉徴収票などに記載
するため、勤務先に
マイナンバーを提示
します。

勤務先は、従業員やその扶養家族のマイナンバーを
源泉徴収票などに記載して、税務署や市町村に提出

法定調書等に記載す
るため、証券会社や保
険会社などにマイナン
バーを提出します。

顧客のマイナンバーを法定調書などに記載して税務
署などに提出

勤務先

金融機関

年金事務所

市町村

「教えて！マイナンバー」
マイナンバーキャラクター
　　　　　マイナちゃん

２
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▲カルタを使って学ぼう
　「地震が起きたら」

問 

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
３
６
５
│
３
２
１
６

　6月6日㈯・7日㈰の両日に各会場で熱戦が繰り
広げられました。(陸上は6月23日㈫、水泳は7月
1日㈬、駅伝は8月28日㈮に開催)

　

６
月
14
日
㈰
に
塩
竈
市
総
合
防
災
訓
練
が
実

施
さ
れ
、
市
内
小･
中
学
校
で
も
全
校
児
童
生

徒
が
登
校
し
、
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
内

容
は
地
震
発
生
後
に
避
難
を
し
た
の
ち
、
教
室

で
左
図
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
、
日
ご
ろ
の

防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

１位
一中
一中
玉中
玉中
玉中
玉中
二中
玉中
玉中
三中
玉中
一中
二中
一中
一中

２位

三中
一中
一中
一中

一中
一中
三中
一中
三中
玉中
玉中
三中
玉中

３位

二中
(出場2校)
二中
三中

玉中
二中
二中
二中
一中
二中
一中
玉中

(出場2校)

（出場１校）

二中、玉中（同率2位）

第60回060第第660060第 0第60回
中学校総合体育大会中学校総合体育大会

種目（団体・総合）
野球
サッカー
ソフトボール(女)
ソフトテニス(男)
ソフトテニス(女)
バレーボール(男)
バレーボール(女)
バスケットボール(男)
バスケットボール(女)
卓球(男)
卓球(女)
バドミントン(男)
バドミントン(女)
剣道(男)
剣道(女)

45

防
災
を
考
え
る

防
災
を
考
え
る

〜
小
中
学
校
の
取
り
組
み
〜

〜〜
小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小
中中中中中中
学学学学学学学学学学学
校校校校校校
のののの
取取取取取
り
取取
りり
組組組組組
みみみみ
組
みみみみみみみみみ
〜

〜
小
中
学
校
の
取
り
組
み
〜

▲防災グッズを作ってみよう
　「マスク作り」

▲防災倉庫には何が入っているか
　確認してみよう

学 校

一　小

二　小

三　小

月　小

杉　小

玉　小

一　中

二　中

三　中

玉　中

浦　戸

プログラム内容

全校授業「避難所でのルールやマナー」

学区内のハザードマップ点検（実地踏査）

三小ＰＴＡ会長を招いて防災教育講演会

気象台の出前講座による防災教育全校集会

身近なものを使った防災グッズづくり

身近なものを使った防災グッズづくり

松島自然の家の職員を招いて防災教室

濃煙体験や建物の耐震構造、応急処置などを学習

三中ＰＴＡ会長を招いて防災教室

地区ごとに集団下校訓練

登校時の津波対応避難訓練

が繰繰り
は7月

３位

率2
中
2校)
中
中

位

2位）

玉中
二中
二中
二中
一中
二中
一中
玉中

校）
中
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災害に備えて
　全市民を対象とした総合防災訓練を、夜間に地震が発生したと
いう想定で実施しました。各避難所内では、暗幕などで暗くした
中での避難所開設訓練や、防災資機材の設営訓練などを行い、夜
間の災害発生時の状況を体験しました。
  メーン会場の第二中学校では濃煙体験や、応急手当訓練、炊き
出し訓練などを実施し、防災意識を高めることができました。

（6月14日 第二中学校）

浦戸のウラガワを探検
　観光物産協会主催のまちあるき「浦戸のウラガワ＆桂島散策コー
ス」が島の方のガイドで行われました。島や自然などの説明を受け
ながら、浦戸の漁師が漁などで使う小型船「だんべっこ船」に乗っ
て、松島湾で過ごす時間はあっという間でした。

（5月29日 浦戸諸島、松島湾）

夏漁シーズンの始まり
　カツオ・マグロのまき網船が初入港。
　建て替え中の魚市場で先行完成した新荷さばき所B棟には、次々
とマグロが水揚げされ活気づきました。（6月4日 塩竈市魚市場）

おいしいお米になぁ～れ！
　杉小5年生約70人が、JA仙台東部営農センターの方に教わりな
がら、校庭にある5㍍×15㍍の田んぼに「ひとめぼれ」の苗を植え
ました。泥に足を取られて転びそうになりながらも、楽しんで田植
えを体験できました。10月中旬の収穫まで、丹精込めて育てます。

（6月3日 杉の入小学校）

しおがま“何でも”体感団
　市内小学校4～6年生を対象に「海」と
「食」をテーマに地域資源を利用した体験活
動の第1回目。NPOみなとしほがまの方々か
ら塩づくりの歴史を学び、顔晴れ塩竈では藻
塩づくりを体験しました。 (6月13日 志波彦
神社・鹽竈神社、御釜神社、顔晴れ塩竈)

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



◀
右
）
武
山
怜
雅
さ
ん(

東
北
学
院
中

２
年)

ー
入
賞
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。

左
）
武
山
侑
雅
さ
ん(

第
三
小
学
校
３

年)―

全
国
大
会
で
ベ
ス
ト
８
に
入
れ

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

二
人
は
「
文

部
科
学
大
臣

杯
第
58
回
小

学
生
・
中
学

生
全
国
空
手

道
選
手
権
大

会
」
に
出
場

し
ま
す
。

◀
左
）
阿
部
大
希
さ
ん
（
第
一
中
学

校
3
年
）
―
優
勝
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
。

右
）
阿
部
愛
理
さ
ん
（
第
一
中
学
校

1
年
）
―
悔
い
の
な
い
試
合
を
す
る
。

二
人
は

「
文
部
科

学
大
臣
杯

第
58
回
小

学
生
・
中

学
生
全
国

空
手
道
選

手
権
大

会
」
に
出

場
し
ま
す
。

全国大会へ出場！
　7・8月に全国大会へ出場する小中学生が市長を表敬訪問しました。（6月18日 市役所）

◀塩竈リトルリーグ
「ザバス杯第49回全日本リトルリーグ
野球選手権大会」に出場。
―全国制覇を夢見て頑張ってきた。　
　正々堂々戦います!
　（畠山宗キャプテン）
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□問 環境課クリーン対策係☎365-3377  

　集積所に出されたごみは適切に分別されたものを回収しています。分別
が不十分なものは回収できません。残されたごみは、出された方が再度分別
して出していただくようになります。
　ごみが残されると、カラスなどにいたずらされる原因となり、付近にごみ
が散らかり悪臭などの悪影響を及ぼします。

ワンポイントで 「ごみ」に関する情報を連載しています。家
庭で行っているアイディア情報などぜひお寄せください。 

vol.128

月のお知らせ７

■「オレンジリングメイト」
    認知症家族とのふれあい広場
と　き　7月15日㈬ 13：00～15：00
ところ　公民館第3会議室(東玉川町)
対　象　認知症のご家族を介護し
　ている方、認知症に関心のある方
申込方法　7/14㈫まで電話もしく
　　　　　は窓口まで
□問 長寿社会課長寿支援係☎364-1204

７月は「社会を明るくする運動」
強化月間
　犯罪や非行のない明るい地域社
会を築く全国的な運動です。今、何
が求められているのか、そして自分
には何が出来るのかを、みなさんで
考えてみませんか。
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

と　き　7月29日㈬
①塩釜保健所　10:00～12:30
②塩竈市役所　14:00～16:30
※①②とも駐車場あり

①まちと記憶と映画館～岩井俊二編～
　花とアリスのもうひとつの物語
　絵コンテを展示
と　き　7月12日㈰まで
②SENSEKI TRAIN FES
　仙石線で行く、初の電車移動型音
楽フェス。仙石線沿線3会場で開催
と　き　7月11日㈯ 
　　　　開場10:00　開演11:00
料　金　5,500円
申込方法　美術館またはプレイガ
　　　　　 イドで発売
③佐野美里彫刻展  Say Hello!
　塩竈にアトリエを構える新鋭の
彫刻家・佐野美里の彫刻展
と　き　7月18日㈯～8月30日㈰
観覧料　①・③ともに一般500円、
　　　　大学生・高校生400円、中
　　　　学生以下無料

◇空間ガンマ線線量率は屋外制
　限値を大きく下回っています。
◇水道水中に放射性ヨウ素およ
びセシウムは検出されません
でした。
◇公私立保育所（園）・学校給食で
放射性セシウムは検出されま
せんでした。
※詳細は市のホームページで公
　開しています

５月の放射線測定結果

関連企画
④ギャラリートーク
　作家によるアーティストトーク
と　き　7月18日㈯
　　　　①11:00～②14:00～
⑤ライブ・犬の晩餐会
　佐野美里による彫刻犬とシンガー
青谷明日香のコラボレーション。歌
と彫刻と料理をお楽しみください
と　き　7月25日㈯ 14:00～
申込方法　美術館ホームページま
　　　　　たは電話で
※美術館は月曜休館。ただし、今月
　20日は開館、翌日休館です。
※場所は①③④が企画展示室、②⑤が
　大講堂。
□問 塩竈市杉村惇美術館☎362-2555

　水道に関する作文・標語・図画・習字の作品募集に、市内
小学生から381点の応募がありました。審査の結果、各部門の入賞作品が
決定しました。１位から３位の作品は、日本水道新聞社などが主催する
「第57回水道週間協賛懸賞募集」に応募します。
【１位入賞者】（敬称略）
　作文の部　
　　高学年　横田　あい(玉小6年)
　標語の部　菊池　恵佳(浦小1年)
　図画の部　
　　低学年　山崎　結音(三小3年)
　　高学年　阿部　　葵(玉小6年)
　習字の部
　　低学年　長澤　昂樹(一小3年)　　　　
　　高学年　佐々木里沙(二小6年)　

あや か

ゆ のん

たか き

▲図画の部低学年１位
　山崎結音さんの作品

塗　　みつを さん
（大正４年６月15日生まれ）

塩竈市杉村惇美術館

かきたん

シオンちゃん
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月のお知らせ７

■家庭教育力向上の活動を支援します
支援対象　家庭教育力向上のための
　　　　　  講座（読み聞かせ講座、子
　　　　　　育て講演会など）
支援内容　講師選定・講師謝金・広
　　　　　 報活動など
募集期限　7月31日㈮
※支援講座は事業内容を審査の上、
　決定
□問 生涯学習課学習支援係☎362‐2556

■ものづくりの考古学
　「縄文土器づくり」体験者募集！
　塩竈市・多賀城市・松島町・七ヶ浜
町・利府町が合同で実施します。
と　き　①7月18日㈯10:00～12:00
　　　　②8月9日㈰9:30～13:30
　　　　※受付は開始30分前から
ところ　①多賀城史遊館②七ヶ浜
　　　　　町大木囲貝塚遺跡公園
　　　　※現地集合・現地解散
対　象　小学生の親子
　　　　※全日程参加できる方
定　員　2市3町合計で15組30人(先着順)
参加費　600円/組(粘土代ほか)
申込方法　7月14日㈫まで電話で
□問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

■むすび丸春日パーキング
　「歴史体験まつり」
と　き　8月2日㈰ 10:00～15:00
ところ　春日パーキングエリア下り線
内　容　勾玉づくり、火起こし体験、
　　　　拓本体験、縄文服試着
□問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

■「もぐもぐ離乳食教室」参加者募集
　赤ちゃんと一緒に、離乳食の進め
方や作り方を勉強してみませんか？
と　き　8月5日㈬ 10:00～12:30
ところ　保健センター
対象者　第１子で6カ月～8カ月の
　　　　赤ちゃんとママ
募集人数　10組(先着順)
募集期限　7月29日㈬まで
参加費　200円(材料費として)
申込方法　下記まで電話で。持ち物
　　などは申込時にお伝えします。
□問 健康推進課母子保健係☎364-4786

■平成27年度自衛官募集
募集種目
①航空学生、一般曹候補生、自衛官候
補生②防衛大学校学生(一般前期)、
防衛医科大学校医学科学生、看護学
科学生（自衛官コース）
受付期間
①８月１日㈯～９月８日㈫
②９月５日㈯～９月30日㈬
採用説明会
・8/1㈯七ヶ浜町中央公民館
・8/2㈰多賀城市中央公民館
・8/2㈰利府町役場内交流センター
　13:00～16:30(利府町のみ16:00まで)
□問 自衛隊宮城地方協力本部仙台募集  
     案内所☎284-5001・284-5018

■日本遺族会「戦没者遺児による慰
　霊友好親善事業」参加者募集
　旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うと
ともに、同地域の住民と友好親善を
図ります。
費　用　10万円
※日程など詳しくは下記まで
□問 宮城県連合遺族会☎223-2893

■桂島海水浴場開設のおしらせ
　昨年再開
された桂島
海水浴場が
今年も開設
します。ゆっ
たりとした
時が流れる島での海水浴をお楽し
みください。
開設期間　7月18日㈯～8月16日㈰
施設設備　トイレ・シャワー・売店
交　通　市営汽船で桂島まで23分、
　　　　 桂島漁港から徒歩10分
□問 塩竈観光物産案内所☎362-2525

■「夏休みボランティア体験学習」    
　の開催！
　ボランティア活動への理解を深
め、活動のきっかけづくりとして体
験学習に参加しませんか？
と　き　8月4日㈫～6日㈭(3日間)
　　　　9：30～16：00
ところ　塩釜市社会福祉協議会
　　　　（北浜4-6-52）
対象者　市内在住の中高生
定　員　20人程度　※受講料無料
問・申込 塩釜市社会福祉協議会
地域福祉課☎364-1213

■「藻塩の里」7月の余暇活動
　市内在住の障がい者の方ならど
なたでも参加できます。
と　き　①7日㈫15:30～コーラス
　②11日㈯9:00～サロン
　③24日㈮13:30～出前講座「震災の記録」
　④31日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①～③地域活動支援センター
　　　　④塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
　 ☎361-0631　FAX361-0632

市立病院News ― 第30回公開セミナー ―
　今年度２回目の公開セミナーを行います。多くの皆さんのご来場を
お待ちしています。
と　き　７月25日㈯ 13:30～15:30　ところ　市立病院１階ロビー
テーマ　「内視鏡外科手術について」　 講　師　外科　髙舘達之医師

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市へ〉
●なかの美智江さん　●石田　貢さん
●佐藤眞佐子さん　●松田　紀子さん
●永瀬晃大朗さん　●山本　　守さん
●東北学院同窓会　●㈱表屋
●塩釜市民オープンゴルフコンペ参加者一同
●仙塩ゴルフ倶楽部来場者一同

〈塩釜市社会福祉協議会へ〉
●今野　恵子さん　●後藤　悦子さん
●志波彦神社・鹽竈神社敬神婦人講
●塩釜地区外国人受入企業等連絡協議会

〈市立病院へ〉
●千葉　賢治さん　●菅原　モリさん
●PL 塩釜粋なくらぶ　●みなと虹の会
●東日本自動車学校

□問 市立病院事務部経営改革室☎364-5521



塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
宮城県子ども夜間安心コール
 ☎ #8000か022－212－9390（19:00～翌日8:00） 
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至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

●GS

JR仙石線

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

■行政相談委員のお知らせ
　行政相談委員として、北村裕子さ
ん、鎌田稔子さんが４月１日付けで
総務大臣から委嘱されています。
　行政相談委員は、国の仕事などに
関する苦情や意見・要望を受け付
け、皆さんと役所との間に立ってそ
の解決の手助けをします。
相談日　毎月第２㈬ 13:00～15:30
ところ　市民相談室(相談無料)
□問 政策課市政情報係☎355-5728

■子育てガイドブック訂正のお知らせ
　平成27年3月に発行した子育て
ガイドブック中、市内外認可外保育
施設一覧(32ページ)の「さくら保育
園」の電話番号が誤っていました。
正しくは、☎362-8131です。
お詫びして訂正します。
□問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■塩竈サポートセンター出張就職相談会
と　き　7月13日㈪～15日㈬
　　　　9:30～16:00
ところ　新浜町集会所
□問 塩竈サポートセンター☎0120-516-916

■市立病院パート看護職員募集
職　種　①看護師・准看護師
　　　　②看護助手
雇用人数　各４人程度
賃　金　当院の規程による
応募書類　履歴書（※①は、看護師・
　　准看護師免許証の写しも必要）
※事前に下記までお電話ください
□問 市立病院看護部☎364-5521

■放課後児童(仲よし)クラブ支援 
　員および補助員募集
雇用形態　4～5日（月～土、シフト制）
賃金など　支援員時給1,000円
補助員　時給800円、交通費支給有
申込方法　下記まで履歴書持参ま
　　　　　 たは郵送
※雇用期間、応募資格、勤務場所な
　どは問い合わせください。
問・申込 藤倉児童館☎366-3003
〒985-0004塩竈市藤倉2丁目2-12

■市立保育所臨時保育士募集(急募)
 

※①～③保育士資格必要
雇用期間　平成28年3月31日まで
雇用人数　①３人　②③各3人
賃　金　時給1,100円(通勤手当有)
申　込　申込書(問い合せ先で配布)、
保育士証の写しを持参の上、下記まで。
□問 子育て支援課保育係☎353-7797

■一般コミュニティ助成事業の助成希
　望団体(町内会・自治会など)を募集
　(財)自治総合センターが宝くじ
社会貢献広報として行っている助
成事業です。地域コミュニティ活動
に必要な備品を整備するための助
成を受けることができます。
助成額　100万円～250万円
申込期限　7月31日㈮
□問 市民安全課協働推進室☎361-1773

■「子ども・子育て会議」委員募集
　保護者の視点から市の子育て支
援施策についてご意見をいただく、
「子ども・子育て会議」の市民委員を
募集します（若干名）。
募集対象　次の全てに該当する方
　①市内在住の方②小学生までの
お子さんがいる方③会議に出席
可能な方（平日（夜間を含む））
※会議は年3～5回程度（託児予定）
任　期　委嘱の日（10月予定）から２年間
応募方法　応募用紙に必要事項を記
載のうえ、申込先まで郵送、持参また
はメールで。応募用紙は申込先または
市ホームページでダウンロード可。
申込期間　7月1日㈬～15日㈬
　　　　　(平日8:30～17:15)
※郵送の場合は7月15日必着
問・申込
子育て支援課家庭支援係☎353-7797
〒985-0052　塩竈市本町1-1
E-mail:jidou-f@city.shiogama.miyagi.jp

■塩竈の魅力を探る企画や事業を 
　支援します
　市民グループや団体が企画・実施
する地元学に関する講座などを支
援します。
支援内容　講師謝金・会場探し・広
　　　　　報活動
予　算　1事業１万円以内
　　　　(2事業予定)
事業実施期間　平成28年3月末まで
募集期限　7月31日㈮まで
※支援講座は申請内容を審査の上、決定
□問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

受付／午前９時～午後３時

月のお知らせ７

勤務時間　　　勤務場所
7時間45分

(月～土の5日間)
 
7時間45分(土)
平日4時間

15:15～19:15

藤倉・清水
沢・香津町
  新浜町
香津町

新浜町

①

②

③

7月5日㈰

12日㈰

　19日㈰

20日(月・祝)

　26日㈰

かたおか歯科クリニック

岩井歯科医院

梅津歯科クリニック

汐見台歯科医院

松島医療生協松島海岸診療所(歯科)

利府町神谷沢字南沢１－１

多賀城市東田中２－30－１

多賀城市鶴ケ谷２－29－17

七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55－１

松島町松島字普賢堂２－11

☎255-2028

☎368-5904

☎362-4344

☎357-5603

☎353-2717

わかりん



広報しおがま2015年7月号15

月のお知らせ７

■国民年金保険料免除制度
　国民年金には、所得が少なく保険
料を納めることが困難な場合に、本
人の申請により保険料納付が免除さ
れる「保険料免除制度」があります。
●27年度免除申請期間(H27.7月～
　H28.6月)※H26年中の所得で審査
　免除申請は2年1カ月前の月分ま
でさかのぼってできます。また、７
月以降引き続き一部免除を希望す
る方は、手続きが必要です。（継続申
請を希望の方で、全額免除・納付猶
予が承認された方は手続き不要）
　申請が遅れると、障害基礎年金な
どの給付が受けられないこともあ
ります。早めに手続きしてください。
□問 保険年金課給付年金係☎355-6498

■あなたの固定資産をご確認ください
　土地、家屋について、震災の影響
による異動（売買・相続、解体など）
が多くみられます。過去の納税通知
書、7月発送の平成27年度納税通知
書（課税明細書）、課税台帳などで資
産内容を確認してください。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■固定資産税に関する縦覧、路線価
　の公開および各種証明書の発行
と　き　7月1日㈬～31日㈮の平日
　　8：30～17：00（浦戸諸島開発
　　総合センターは16：30まで）
ところ　税務課固定資産税係、浦戸
　　　　諸島開発総合センター（浦
　　　　戸居住者所有分）
持ち物　印鑑・身分証明書・委任状
　　　　（本人以外が窓口に来る場合）
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■水道メーターの定期交換をして
　います
　計量法により有効期限が近づい
た水道メーターを交換しています。
対象となるご家庭には、業務を受託
した業者が事前に交換予定日をお
知らせし、交換に伺います。受託業
者がご家庭を訪問する際は、水道部
指定の身分証明書を必ず携帯して
います。万が一不審に思ったときは
身分証明書の提示を求めてくださ
い。交換費用は無料です。
□問 水道お客さまセンター☎364-1411

■認定証と確認証の更新手続きは
　お済みですか？
○介護保険負担限度額認定証(食
費・居住費の軽減制度)
○社会福祉法人等利用者負担軽減
確認証(自己負担額の１/４軽減）
　介護保険施設の入所またはショ
ートステイを利用する低所得者の
負担軽減措置の適用を受けるため
には、上記認定証や確認証の提示が
必要です。詳しくは、広報しおがま
6月号(14ページ)をご覧ください。
□問 長寿社会課介護保険係☎364－1204

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
こ こ ろ の 相 談
ひきこもり･思春期・こころの相談
HIV抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録など
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

毎週火曜日
毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日

平日毎日
平日毎日
7月27日㈪
7月16日㈭
7月15日㈬

7月1日㈬・15日㈬
7月8日㈬
7月21日㈫
7月16日㈭

7月9日㈭・23日㈭

7月30日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:00
予約制

13:30～16:00
13:30～16:30
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

身体障害者福祉協会（北浜４-6-52）
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
長寿社会課（壱番館1階）
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20）
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は7月1日㈬9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1204
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

電　　話場　　　　所日　　　時相　談　内　容

「年金情報流出」を口実にした“振り込め
詐欺”や”個人情報の詐取”にご注意を！
　自宅や職場などに日本年金機構や
機構の職員を名乗る電話がかかって
きたら、迷わずお電話ください。
コールセンター　☎0120-818211
( 受付時間８:30 ～ 21:00)
警察相談専用電話　＃９１１０
日本年金機構では「年金情報流出」に
関して次のようなことはありません。
①お客様に電話すること。
②お客様にお金を要求すること。
③お客様にＡＴＭ操作をお願いす
　ること。
④お客様の個人情報(家族構成など)
　を確認すること。
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⑥手話サークルマーチと遊ぼう！
　8月2日㈰ 11:00～11:40
⑦おはなしぱんどらのおはなし会
　8月9日㈰ 13:30～14:30
⑧野中さんと紙でふしぎ？を作ろう
　8月9日㈰ 14:30～15:30
 図書館4階児童書フロア･創作室
  七夕を楽しもう！～日本の文化にふれてみよう～
①短冊に願い事をかいて飾ろう
と　き　7月4日㈯～7日㈫
対　象　どなたでもどうぞ
②ミニ七夕飾りをつくろう
と　き　7月4日㈯ 11:00～11:30
対　象　幼児と保護者10組程度
 図書館４階創作室
  みんなあつまれ！OPEN創作室　　
　自由研究のために創作室を開放しま
す。材料の持ち込み可。　※参加無料
と　き　8月4日㈫～7日㈮
　　　　10:00～12:00、13:00～16:00
対　象　小・中学生（保護者同伴可）
参　加　当日直接会場へどうぞ　
 そのほか
  「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　7カ月児健康相談時に｢えほんデビ
ューパック｣をプレゼントします。
とき　7月28日㈫　ところ　保健センター
  「リサイクル市」開催
　保存期間を過ぎた雑誌の一部と本を
無料で提供します。
と　き　7月11日㈯､12日㈰ 10:00～17:00
ところ　図書館4階エレベーター前
＜提供にあたってのお願い＞
①提供冊数は1人15冊まで
②持ち帰り用の袋を持参してください
③提供資料を有料で譲渡しないでください

  夏休みこども映画会
  「ロラックスおじさんの秘密の種｣(89分)
と　き　7月31日㈮①10:00～　②13:30～
　　　　 (開場は30分前から)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
※入場無料(7月1日から市役所など公
　共施設で配布する整理券が必要)

  トレーニング講習会 ※上靴持参
2日㈭10:00～　　11日㈯14:00～
18日㈯10:00～　 22日㈬19:00～
25日㈯19:00～

  スポーツ講習会
  「食事による運動の効果と関係性」
と　き　7月18日㈯ 19:00～20:30
ところ　体育館2階研修室
講　師　山城秋美さん(仙台白百合女子
　　　　  大学人間学部健康栄養学科)　
持ち物　筆記用具　対象　どなたでも
定　員　60人(定員になり次第締め切り)
参加費　一般500円　小・中・高　250円
申　込　申込用紙に記入の上、体育館 
　　　　に直接またはファクスで
  幼児スポーツ教室
と　き　7月29日、8月5日、12日、19日㈬
　　　　10:00～11:15(全4回)
ところ　第1競技場　参加費　2,000円
対　象　5歳（H22.4.2～H23.4.1生まれ）
　　　　  6歳（H21.4.2～H22.4.1生まれ）
定　員　30人（定員になり次第締め切り）
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　申込用紙に記入の上、参加費を
　　　　 添えて7月1日から窓口にて
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　7月10日、31日㈮13:30～15:00
ところ　第2競技場
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで住所、 
　　　　　氏名、参加人数をお知らせください

  とっても簡単！セラバンドで筋力UP！
   ～簡単トレーニングで健康寿命を延ばしましょう～
と　き　7月17日㈮ 14:00～15:15
ところ　2階研修室　対象　一般成人
定　員　15人　参加費　300円（当日徴収）
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで
  とっても簡単 ボールでエクササイズ
と　き　①7月14日㈫10:00～11:15
　　　　②7月25日㈯14:00～15:15
ところ　①公民館(東玉川町)
　　　　②体育館2階研修室
参加費　各600円（当日徴収）
対　象　一般成人　  定員　20人程度
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日・祝日9:00～17:00）
休館日　毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
  コンディショントレーニング
と　き　毎週㈮14:00～15:00
参加費　1回600円（回数券あり、教室専用）
持ち物　上靴、タオル、運動着
※事前の登録が必要。(登録無料)

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　  　　　　　　　　　   FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
 　　　　　　　

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

　逆さ言葉の面白さを題材にした有名な狂言の演目をミュージカルで
お楽しみください。
と　き　7月25日㈯13:30～　　出演　劇団鳥獣戯画
入場料　前売り　一般1,300円　高校生以下1,000円（当日は200円増）

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

視聴覚センター視聴覚センター

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

遊ホール遊ホール

　わけあり美人三姉妹が巻き起こす、元気が出るハートフルコメディ。
と　き　7月11日㈯　①10:30～　②14:00～
入場料　前売り　一般1,000円　高校生以下500円（当日は200円増）

　ジャンルを超えて大人から子供まで楽しめる熱いコンサートです。
と　き　8月2日㈰14:00～　　入場料　前売り 1,000円（当日は500円増）
出　演　ガムイズム、仙台ベンチャーズ、Earth Wind & The Gang

　これまでの夢ミュージカルから生まれた音楽とダンス、
お話によるショー仕立てのコンサートです。
と　き　8月9日㈰ ①11:00～　②15:00～
入場料　前売り　一般1,000円（当日は500円増）　高校生以下500円（当日同額）

　昭和の銀幕を駆け抜けた孤高の名優たちの映画を2本立てでお楽しみください。
と　き　8月28日㈮　①10:00～「網走番外地」（主演：高倉健）
                        　   ②13:00～「人生劇場 飛車角と吉良常」（主演：鶴田浩二）
入場料　前売り 500円（当日600円）

狂言ミュージカル「入間川」

映画上映会「六月燈の三姉妹」

SUMMER LIVE2015～夏の熱いコンサート～

文化庁補助　映画再発見シリーズ！

塩竈夢ミュージカル夏のコンサート2015 塩竈夢ミュージカル
（２月公演）は出演者と
スタッフを大募集！
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　  7月のボランティア自主事業　
 エスプホール
  ◆キッズボランティア七夕まつり
と　き　7月3日㈮ 10:30～12:00
企　画　子育て支援ふぉ・ゆ　　
※毎週㈬㈮11:00～12:00キッズスペ 
　ースで、おはなし会もあります。
 エスプホワイエ
  ◆エスプコンサートDomenica48
     シネマの風にのって
と　き　7月19日㈰ 14:00～15:00
曲　目　80日間世界一周、パイレーツオブ
　　　　  カリビアン、レミゼラブルほか
出　演　String G-Forest(弦楽アンサンブル)
 学習室１　
  パッチワーク大好き
  「アンスリウムのタペストリー」
と　き　7月15日㈬ 10:30～15:30
対　象　どなたでも20人
材料代　1,500円
持ち物　裁縫道具、昼食、筆記用具
講　師　西村清子さん（東玉川町）
申　込　7月1日㈬10:00～
 本の森
  ◆本のちょっと
と　き　7月4日㈯ 11:00～11:30
話し手　きっと･えすけっと
 創作室　
  ワンコロくんをつくろう
と　き　8月2日㈰ 10:30～11:30
対　象　どなたでも　20人
　　　　小学2年生以下は保護者同伴
材料代 　200円　
講　師　八巻一雄さん（長沢町）
申　込　7月21日㈫ 10:00～

　　行事・イベント
 創作室
  ふれあい創ing
  パクパクアクセサリー入れを作りましょう
と　き　7月14日㈫ 10:15～11:45
対　象　どなたでも　材料代　100円
講　師　氏家幾子さん（利府町）
持ち物　裁縫セット、裁ちばさみ
申　込　7月1日㈬ 10:00～
  えっぐおじさんの「たまごの学校」
と　き　8月8日㈯ 10:15～12:30
対　象　どなたでも30人  材料代　500円
講　師　菊地克三さん（えっぐ工房「殻」主宰）
申　込　7月21日㈫ 10:00～

  ◆かんたん工作「おもしろ創！」
　  ジャンプカエル
と　き　7月中　対　象　どなたでも
 エスプホール
  KU-MA宇宙の学校atしおがま
  ～親子で楽しく実験！宇宙を感じよう！～
と　き　いずれも13:30～15:30
7月25日、8月22日、9月26日㈯
対　象　小学生親子40組
　　　　（連続3回参加できる方）
参加料　1組1,000円(3回分)
申　込　7月1日㈬ 10:00～
　　　　電話かファクス、メールにて
Eメール：esp@city.shiogama.miyagi.jp
  ◆あそホール「ドッヂビーであそぼう！」
と　き　7月17日㈮ 14:00～16:00
　　　　13:50ホール前に集合
対　象　小学生40人
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン
と　き　7月11日㈯ 14:00～14:30
対　象　どなたでも
 学習室１
  ◆世界はともだち　ALTの先生とあそぼう
と　き　7月28日㈫ 13:30～15:00
対　象　小学生20人
申　込　7月2日㈭ 10:00～
  ぬいぐるみのおとまり会
と　き　8月4日㈫、5日㈬13:30～14:30
対　象　幼児～小学生(幼児は保護者同伴)
定　員　20人程度(2日とも参加できる方)
持ち物　ぬいぐるみ（1人1体）
申　込　7月14日㈫ 10:00～
 ミーティングルーム
  ◆大人のあそび時間将棋を楽しみませんか？
と　き　7月29日㈬ 14:00～15:30
対　象　将棋ができる方10人程度
 キッズスペース,空中庭園
  ◆あそびまショップおさかなつりごっこ
と　き　7月16日㈭ 10:30～11:30
対　象　幼児と保護者20組（帽子持参）
 公民館和室
  3B体操で楽しくあそんでリフレッシュ！
と　き　7月15日㈬ 10:00～11:00
対　象　0歳～3歳の親子10組
持ち物　運動着、飲み物
講　師　後藤幸子さん（日本3B体操公認指導者）
申　込　7月2日㈭ 10:00～
 アートギャラリー（入場無料）
  働く海の男の写真展
　世界の海・街・人々の写真約60点を展示
と　き　7月28日㈫～8月16日㈰

　

  第68回塩竈市美術展 作品募集！
開催期間　11月10日㈫～15日㈰
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
種　目　洋画、日本画、書道
搬入日　10月24日㈯～25日㈰
※公民館にある募集要項をご覧ください。

 図書館4階視聴覚室
  「子ども映画会」（入場無料）
と　き　7月11日㈯　(2話で15分)
｢ミッキーの船長さん｣｢天狗の隠れみの｣
と　き　7月18日㈯　(2話で17分)
｢きき耳ずきん｣｢ペネロペうみへいく　うみであそぶ｣
時　間　①11:00～②14:00～③15:00～
対　象　幼児から小学生
 図書館4階おはなしの部屋
  おはなし会デビュー「ぴよぴよおはなし会」
と　き　7月7日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん
  おはなし火ようび
と　き　7月14日、21日、28日㈫11:00～11:30
対　象　幼児
  おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
と　き　7月17日㈮11:00～11:30
 図書館4階児童書フロア
  チャレンジしよう！｢としょかんクイズ｣
と　き　7月18日㈯～8月25日㈫
対　象　小学生まで
 図書館4階児童書フロア･視聴覚室
  夏休み企画｢おはなしがいっぱい！｣
  ～図書館ボランティアまつりスタンプラリー～
　8回全てに参加できた方にはお楽し
みプレゼントがあります。
対　象　幼児から小学生、親子でどうぞ
参　加　当日直接会場へどうぞ
①手のひらの会の紙芝居
　7月25日、8月22日㈯ 11:00～11:30
②お話やぴぃかぁぶぅのすばなし
　7月26日㈰ 14:00～14:30
③手品おじさんのマジック
　7月26日㈰ 15:00～15:30
④人形劇団“ごきげん座”
　夏のおはなしフェスティバル
　7月30日㈭ 11:00～11:40
⑤おはなしびっくり箱の
　夏のスペシャルおはなし会
　8月1日㈯ 13:30～14:30

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

桜菓子姫
おかし

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

公  民  館公  民  館

市民図書館市民図書館

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

エ  ス  プエ  ス  プ

※21日㈫は図書
　館は開館、エス
　プは休館です。

日

5

12

19

26

月 火

6

13

20

27

土
4

11

18

25

金
3

10

17

24

31

水 木
７月の図書館・エスプ休館日

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

7

14

21

28

※
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絵手紙はがき絵すずらんの会 体験入学
と　き　①7月8日、22日㈬9:30～12:00
　　   　②7月1日㈬13:00～15:00
　　　　③7月15日㈬9:30～12:00
ところ　①公民館(東玉川町)
　　　　②自宅赤坂教室(エスプ駐車場ま
　　　　　で迎えに行きます)
材料費　①1,000円(2回セット)
　　　　②③1,000円(1回セット+お茶)
※道具は貸し出します　※要申し込み
□問 浅野☎363-4887(9:00～12:00、18:00～20:00)

尺八初心者基礎講座
と　き　7月12日～8月9日の毎週㈰
　　　　9:30～12:00（全5回）
ところ　公民館(東玉川町)  定　員  5人
受講料　1,000円(テキスト代)
申　込　7月1日㈬～5日㈰
※期間中は尺八をお貸しします。
□問 渡邊☎362-4555

お知らせ

安全運転者研修会
と　き　7月7日㈫19:00～
ところ　公民館(東玉川町)
□問 大場☎367-0906　垣妻☎366-5446

介護者のこころの悩み相談室
と　き　7月22日㈬15:00～17:00
ところ　雲上寺サンガホール1階(南町)
※費用は無料　※要事前予約
□問 介護者サポートネットワーク･ケアむすび
     東海林☎090-3361-7733

塩釜聖光幼稚園 ジュニア同窓会
と　き　7月24日㈮10:00～11:00
ところ　塩釜聖光幼稚園1階保育室
対　象　卒園生(小学6年生まで)
会　費　500円(当日お持ちください)
持ち物　上靴　 申  込　7月9日㈭まで
□問 塩釜聖光幼稚園☎366-2964

利府聖光幼稚園 ジュニア同窓会
と　き　7月24日㈮10:00～11:30
ところ　利府聖光幼稚園ホール
対　象　卒園生(小学6年生まで)
申　込　7月2日㈭～10日㈮までに電話で
□問 利府聖光幼稚園☎356-2536

インリーダー養成研修会 参加者募集
と　き　8月7日㈮、8日㈯(1泊2日)
ところ　国立花山青少年自然の家
対　象　市内小学5、6年生30人
参加費　4,000円
※申込者は7月25日㈯の事前説明会に参
加してください。
□問 塩竈市子ども会育成連合会事務局
     近藤☎362-2556

イベント

マリンゲート塩釜リニューアル3周年！
と　き　7月4日㈯・5日㈰9:00～15:00
ところ　マリンゲート塩釜
内　容　マグロ解体即売、海鮮炭火焼コー

ナー、スタンプラリー抽選会など
□問 マリンゲート塩釜☎361-1500
松島湾アマモの花枝(種)採取会
　海のゆりかごと呼ばれるアマモ場で、
移植するための花枝(種)を採取します。
と　き　7月5日㈰8:45～13:00
ところ　桂島
持ち物　濡れても良い服、着替え、靴(ビ

ーチサンダル不可)、バスタオル、
帽子、救命胴衣(持っている場合)

申　込　参加人数をお知らせください
※小学生以下は保護者同伴　※参加無料
□問 伊藤☎090-3126-1692 FAX362-2490
第2回 しおがま音楽の集い
と　き　7月5日㈰13:30～ (開場13:00)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
出　演　童謡かなりや会など8団体
※入場無料(整理券あり)
□問 三神☎362-1323
釜社宵まつり
　藻塩焼神事に併せ、昭和の風情あふれ
る夏の縁日を開きます。
と　き　7月5日㈰ 17:30～20:30
ところ　御釜神社境内(本町)
□問 本町通りまちづくり研究会☎090-4634-5968
夏休み親子工作教室｢棚の作製｣
と　き　7月26日㈰ 9:30～12:00
ところ　塩釜建設技能者訓練協会
対　象　小学生と保護者15組(先着順)
材料代　親子1組500円
持ち物　金づち、のこぎり
申　込　7月17日㈮16:00までに申込用紙で
□問 職業訓練法人 塩釜建設技能者訓練協
会事務局(月見ヶ丘2-2)☎362-7612

がんばっぺ 桂島夏祭り花火大会
～みんなの思いはひとつ～
　来て、見て、桂島の絆！広げよう浦戸桂
島の魂！桂島夏祭り実行委員会では協賛
の募集をしています。(受付7月1日～)
と　き　8月13日㈭20:20～ ※小雨決行
※雨天延期8月15日㈯　※臨時船あり
問･受付 JFみやぎ塩釜市浦戸支所
　        ☎369-2211(9:00～16:00)

30歳の成人式in塩竈
　30歳という節目を迎える今、もう一度
ふるさとへ集まりましょう！
と　き　8月15日㈯10:00～(開場9:00)
ところ　塩竈市魚市場

みんなの
広場

参加費　4,000円(チケットを購入してください)
対　象　S60.4.2～S61.4.1生まれの塩竈
市出身の方や、その方とつながりのある方
□問 松野☎080-3326-3004
　  メール a20150815@yahoo.co.jp

会員募集・体験会

育児ボランティアそるとっと 会員募集
　子どもが好きな人、子どもと遊びたい人、子
どものお世話をしたい人、仲間になりませんか。
□問 鈴木☎367-4130

子育てわらべうたサークル ぺんたとん
と　き　月2回㈪　ところ　大日向集会所
会　費　500円/月　　※見学大歓迎
□問 長谷川☎080-6495-6025

塩釜柔道教室体験募集！
と　き　7月4日、11日、18日㈯13:10～16:30
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　幼児～高校生
※柔道着をお貸しします。
※都合の良い時間にお越しください。
□問 伊藤☎090-7336-9944

ヨガサークル☆シャンティ 初心者向け練習会
と　き　7月2日㈭、8日㈬、22日㈬
　　　　いずれも10:30～11:30
ところ　松陽台集会所  参加費  1回700円
□問 鈴木☎090-3752-6967

ヨガサークルえん 会員募集
と　き　7月4日㈯、8日㈬、15日㈬、25日㈯
　　　　いずれも10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　2回目以降1,000円(回数券あり)
□問 浅野☎090-2841-0050

バレエサークル レ･アールクラシックバレエ
と　き　毎週㈭16:40～20:30
ところ　ホテルグランドパレス塩釜4階スタジオ
対　象　4歳～一般(初心者歓迎)
会　費　3,500円～4,500円/月
□問 田中☎090-3982-0327

夏休みにアートして遊ぼう
絵をかいたり工作したり
と　き　夏休み期間中の㈭㈮9:00～17:00
ところ　サマーアトリエ(清水沢2-11-7)
参加費　1日1,000円(木工材料は無料)
□問 サマーアトリエ☎362-8006

絵手紙 無料体験募集
　その日に作品が完成します。手ぶらでどうぞ。
と　き　7月2日㈭、13日㈪、16日㈭、27日㈪
　　　　いずれも10:00～12:00
ところ　公民館本町分室第1講習室
□問 伊勢☎362-0054

８月号の原稿締め切りは７月３日㈮です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますので
　ご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載しま
　す（20ページ参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠
　慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課
　　　　〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728



●母子健康手帳交付
交付日　7月13日㈪、21日㈫、27日㈪、8月3日㈪、17日㈪、31日㈪
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は電話で予約してください）
●パパ＆ママクラス　　
　対象者　Ｈ27.10～11月出産予定のパパ＆ママ
　①8/8㈯「赤ちゃんのお世話レッスン」（10:00～12:00）
　②8/24㈪「こころもからだもリフレッシュ」（13:30～15:30）

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間
4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

7/29㈬

7/28㈫

7/30㈭

7/22㈬

7/23㈭

H27.3月生

H26.12月生

H25.12月生

H25.1月生

H24.1月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

●乳幼児健診・健康相談 会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど

7/21㈫

10:00～12:00

7/27㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談
   （個別相談） 

　 対象者 　　　 内　　容
H27.4～5月生
まれの赤ちゃん
とママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサージ、
育児や授乳の相談、
身体計測

子育てに関する
悩みごとなど 

会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜個別予防接種＞

◇ぷちひよこ・ひよこ組にいらっしゃ～い！
　親子で楽しめることがいっぱい！
①ぷちひよこ組(１歳から)　10:00～11:00
　と　き　7月21日㈫　内容　プールで水遊び
②ひよこ組(２歳～未就園児)　10:00～11:30
　と　き　①7月6日㈪　②7月22日㈬
　内　容　①笹竹と七夕飾りをプレゼント
　　　　　②おもちゃを使ってプールで水遊び
◇あそぼうDAY（園庭開放日）※雨天時はホール
　未就園の親子ならどなたでも参加できます。
　と　き　7月4日㈯ 10:00～11:30
　内　容　大型遊具や砂あそびなど。
　　　　　工作は七夕かざり　　

◇“おひさまのたね”お話会　
と　き　7月15日㈬ 10:30～11:00
対　象　1歳～就学前　内　容　手遊び、読み聞かせ　
◇「児童館七夕まつり」おひさまはらっぱへ集まれ！
と　き　7月4日㈯ 10:00～12:00　
※雨天決行。出店もあるよ。おこづかいを持ってきてね。
※どちらも参加無料。当日直接どうぞ。

◇親子であそぼう会「どろんこ遊び」
と　き　7月10日㈮、24日㈮　10:00～　
ところ　あゆみ保育園　※雨天時、リズム遊びか野菜スタンプ

◇「ほほえみ広場」へどうぞ(10:30～12:00)
　7/14㈫　楓町集会所　7/15㈬　千賀の台集会所
　7/16㈭　牛生集会所　7/17㈮　新清水沢集会所
※大日向集会所は9月に開催します。
◇「あそびの広場」へどうぞ
と　き　7月23日㈭　10:30～11:00 　ところ　ここるん
内　容　「ひまわりの会」による人形劇や大型紙芝居、ハンド
　　　　ベル演奏
※どちらも申込不要。直接会場へどうぞ。

7月16日㈭
9月28日㈪

10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満

　実施月日　　　   受付時間　        　 対　象　児

●予防接種
予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。
なお、転入の方には翌月末までに郵送します。

小学校入学準備にＭＲ(麻しん風しん
混合)ワクチン接種を受けましょう。

　子どもはママやパパに遊んでもらえることを毎日楽しみに待っていま
す。赤ちゃんもママやパパのことを見つめてきませんか？一緒に遊ぶとき
「楽しませなきゃ」と思わなくても大丈夫。子どもは遊びの天才です。子ど
もの遊びに大人が交ぜてもらえばいいだけ。ちょっとだけ子どもの先輩と
して、“鬼ごっこ”が「色鬼、助け鬼」など、いろいろな鬼ごっこに発展した
り、砂山にトンネルができたりしたら、子どもたちに見直されちゃうかも。
　夏休み、お子さんと一緒に体を動かしましょう。

親子で一緒に体を動かすことが最高に楽しい遊び

しおがま子育て支援センター『ここるん』
☎363-3630

藤倉児童館☎366-3003

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

塩釜カトリック幼稚園　☎362-3976

対　　象　H21.4.2～H22.4.1生まれの方。
接種期間　H28.3.31まで。期間を過ぎると有
　　　　　料になります。
※麻しん風しんは感染力が強く、2期の接種が
　重要です。秋の就学時健診時に接種歴を確認
　します。
※予診票を紛失された方は再発行します。

＜ほんわか子育てメッセージ＞

問１：Ａ　住民票を有する全ての人が対象になるので、年
　　　　  齢に関係なく番号が通知されます。
問２：Ｂ　平成27年10月からマイナンバーが記載された 
　　　　　「通知カード」が住民票に登録された住所に郵
　　　　  送されます。

こたえ
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【塩竈市の人口】  Ｈ27.5.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　55,714人（  ＋  2人）
　　男　26,594人（  －10人）
　　女　29,120人（  ＋12人）
世帯数　22,995戸（  ＋35戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容を
聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1Mhz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

駒犬城跡の碑
（東園寺境内）
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問 都市計画課まちづくり推進係
    ☎364-2510

景観コラム景観コラム『景観十年、 風景百年、 風土千年』

▲

みなと塩竈・ゆめ博
実行委員長  桑原  茂さん
      (塩釜商工会議所会頭)
「ゆめ博を契機に、継続的
に塩竈を来訪してもらえ
るよう頑張ります」
   と話していました。
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東
日
本
大
震
災
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ら
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興
と
塩
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の
地
域
資
源
の
魅
力
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を
目
的
に
、
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体
を
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覧
会
会
場
と
見
立
て
た
イ

ベ
ン
ト
を
10
月
に
開
催
し
ま
す
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市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
企
画
を 

「
海
」、「
食・物
産
」、「
歴
史・

文
化
」 

に
分
類
し
、
各
主
催
者
が
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。

10
月
２
、３
、４
日
を
中
心
に
塩
竈
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。
具
体
的
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イ
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ト
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お
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す
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『
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塩
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え
る
よ
う
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準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
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月
３
日
は
、
Ｊ
Ｒ
本
塩
釜
駅
ア
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ア
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ー
ト
口

で
も
近
隣
市
町
に
よ
る
『
地
域
連
携
復
興
市
ゆ
め
博
・
絆
広

場
』
を
設
け
、
物
販
や
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
な
ど
も
行
い
ま
す
。

楽
し
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に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　港町・門前町である本市に、かつてお城
があったことをご存知ですか。市役所本庁
舎の北側にある、東園寺雷神山に「駒犬
城」がありました。築城時期は不明ですが、
当地域を治めていた留守氏の城といわれ、
後に重臣であった佐藤氏の居城となりまし
た。しかし、伊達政景（政宗の叔父）が留
守家のあとを継ぐことに佐藤氏が反対したため、元亀年中（1570～1573）、政
景は駒犬城を攻め、佐藤氏は落ちのび廃城となりました。
　まちの中心に残る丘陵が実は城跡と考えると、違った風景に見えてきませんか。
塩竈の都市景観の中に中世の面影を探してみましょう。
【参考文献：塩竈市史本篇Ⅰ・別篇Ⅰ・資料篇Ⅰ・塩竈の歴史・塩竈市の文化財ガイド】

中世の面影も残る「塩竈の都市景観」

メーンイベント 
巡視船公開や公開訓練を計画中
サブイベント 
ナイト寿司クルージング
ガイド付き浦戸クルーズ
ジギングバトルルアー釣り大会
君も船長！ボートキャプテン体験
クレーンのライトアップ（東北ドック鉄工㈱）

歴史・文化歴史・文化
メーンイベント 
どっと祭(塩釜水産物仲卸市場)
サブイベント 
ひがしものまぐろ祭り
(市内寿司海道加盟店にて)
笹かまぼこ焼き体験
塩竈の醍醐味
月見スイーツカフェ など

食・物産食・物産

■景観シンポジウム（海と社が織りなす塩竈の美しい未来）
と　き　8月 1日㈯ 14:00 ～ 16:00
ところ　鹽竈神社大講堂
講　師　風見正三氏（宮城大学事業構想学部教授 )
※プレイベント眺望見学会 13:00 ～（志波彦神社前）

海海

ゆめ博イベント
メーンイベントは2、3、4日に、サブイベントは
10月中の土日などに行う予定です。

メーンイベント 
しおがまさま神々の月灯り
(鹽竈神社)
サブイベント 
町屋や史跡をめぐる歴史探訪
酒蔵めぐりwith蔵人
美術館・博物館めぐり
体験藻塩づくり

エフエムベイエリア（FM78.1Mh
無線の内容や防災情報を放送してい
時にはラジオを活用ください。


