
令和７年度 塩竈市 健康づくり・介護予防講演会

健康は日々つくられる

いまから始める「 」

日時 令和７年10月22日（水）
13：30～15：00

場所 ふれあいエスプ塩竈
エスプホール（塩竈市東玉川町９番１号）

定員・対象 市民 100名

～住み慣れた地域で、人生100年時代を楽しむヒント～
講師のプロレスラー・新崎人生さんの楽しい講話と

あんぜん・あんしん・かんたん『じんせい体操』の実技を体験ください！

【お問合せ・申込み先】 ※申し込み〆切：10月9日(木) 左期のフォーム
または、電話・
FAX(裏面申込書
に記入)よりお
申込みください。

話題のリライブウェア(インナー・

スパッツ各2着）を講演会に参加い

ただいた方へ無料でプレゼントいた

します！

※希望の方は事前申込みが必要です。

※詳細は裏面をご覧ください。

みちのくエンタテインメント有限会社

新崎 人生 氏

健康づくり課
〒985-0003 塩竈市北浜四丁目8-13
TEL：022-364-4786
FAX：022-364-4787

高齢福祉課
〒985-0052 塩竈市本町１番１号
TEL：022-364-1204
FAX：022-366-7167

★当日の流れ
１３：３０ 開会
１３：４０ 講話・実技
１４：５０ 市内サークルの取り組み紹介
１５：００ 閉会

★持ち物
飲み物、汗拭きタオル

★ 服装
動きやすい服装でお越しください。

講師
しんざき じんせい

参加
無料
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