
 

男女共同参画 

推 進 講 演 会

ー  

日 時 

令和 7 年 10月 11日（土） 
10：00～11：30 

（受付開始 9：30） 

【講師】阿部
あ べ

 侑生
ゆ き

 氏 

   コーチング研修会社ドリームフィールド 代表  

仙台市出身。東北学院大学卒業。2017年、子どもの幸福度世界

一と言われるオランダの教育との出会いを機に、自己肯定感や

自分軸を持つ生き方について探求を深める。100年先の子ども

たちが笑顔でいられる社会を目指し、コーチングとキャリア教

育を軸としたコミュニケーション術を幅広く伝えている。 

コミュニケーション全般を専門とし、企業、教育機関、医療・

福祉分野に加え、自衛隊や海上保安庁など多岐にわたる組織で

コーチング研修、キャリアコンサルティング、話し方・プレゼ

ンテーション研修などを実施。アナウンサーとしてミヤギテレ

ビ「OH！バンデス」に 10年間レギュラー出演した経験を持つ。 

会 場 

塩竈市公民館 中会議室 
（塩竈市東玉川町９−１） 

対 象  

塩竈市または近郊に在住・お勤めの方

50名（事前申込・先着順） 

申 込(締切 10 月 3 日（金）) 
電 話 022-361-1773 

ＦＡＸ 022-361-1782 
 （お気軽にお問い合わせください） 

お申込み・お問合せ  

塩竈市市民生活部市民課協働推進係 

住所 塩竈市旭町 1-1（塩竈市役所東分庁舎１F）   

主催：塩竈市   

共催：宮城県 

事業：市町村男女共同参画推進事業 

  

～内容～ 
・ 男女共同参画と誰にとってもやさしい社会・教育について  

・ オランダに学ぶワーク・ライフ・バランスのあり方 

・  人と人とのつながりを心地よくするコミュニケーションの 

ヒント 等 
入場無料 

スマホでの申し込みはこちら 


