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浦戸地区 

地域包括支援センターニュース 

地域包括支援センターは「なんでも相談窓口」です！ 

「体力を維持するために運動をしたい」「介護保険について教えてほしい」 

「変な電話がかかってきたけど、これって詐欺？」等、お身体のこと、生活の

こと、各島を回っておりますので、ぜひお気軽にお声かけください。 

    

             浦戸地区地域包括支援センター 電話：３６１－２９３1 

熱中症にご注意ください！！ 

 梅雨が明けると夏本番！熱中症を予防するためには、熱中症予防行動を理解、実践し、日頃から

備えを万全とすることが重要です。   

 出典：環境省 「高齢者のための熱中症対策」  
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認知症サポーター養成講座を受講してみませんか？ 

「認知症について詳しく知りたい」「対応方法を知りたい」 

そんな時は「認知症サポーター養成講座」を受講しましょう。 

認知症の症状や治療等の基本的な知識から認知症の人への 

接し方について学ぶことができます。 

ご自身や、ご家族のため、浦戸で暮らし続けるために、 

認知症について正しく知ることから始めてみませんか？ 

掲載してほしい情報などがありましたら、お気軽に地域包括支援センターまでご連絡ください。 

【参加した方の感想】 

・初めて参加したのですが、とてもいい話を聞いてこれからの 

 生活に役立てたいと思います。 

・周りの人の見守り、協力が必要だと思いました。 

 島カフェ 

野々島ブルーセンターにカフェがオープンしました！ 

地域おこし協力隊の高橋礼奈さんが週替りの美味しいご飯を手作りしています。 

気軽に立ち寄ってお茶やごはんを楽しみながら、お話しませんか？ 

 

  【営業時間】毎週木曜日１０：００～１４：３０ 

    ※食材費としてランチ３００円、飲み物は１００円 

    ※配達も対応可能（要相談） 

 地域の憩いの場紹介 

塩竈市フレイル予防健康講座 

【元気をつくる食生活講座】 

  ８月２７日（水） 

     １０：３０～１１：３０ 

  塩竈市公民館中会議室 

【転ばぬ先の貯筋教室】 

 ８月６日（水） 

    １０：３０～１１：３０ 

 イオンタウン塩釜2階 

【歯ミング噛ミング教室】 

 ８月８日（金） 

    １０：３０～１１：３０ 

 塩竈市保健センター 


