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活
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振
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体
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守
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体
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て
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き
ま
し
ょ
う
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　熱中症は5月ごろから発生し、7月、8月にピークを迎えます。
気温の高い日中の屋外作業や運動時だけでなく、室内や夜間、
就寝中に発生する事例も増えています。
　熱中症のサインを見逃さないようにしましょう。

こんな症状があったら
　熱中症を疑いましょう
軽度 …めまい、立ちくらみ など
中度 …頭痛、吐き気、体がだるい など
重度 …意識障害、けいれん など

熱熱中中症症
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食食中中毒毒

熱中症の予防法

○塩分・水分補給をする
　のどの渇きを感じなくてもこま
めに行う。
○暑さを避ける
　こまめな換気、扇風機やエアコ
ンを使った温度調整をする。

熱中症の応急処置

○涼しい場所へ移動させる
　エアコンが効いた室内、風通し
の良い場所。
○衣服を脱がせ、身体を冷やす
　脇の下や首元を冷やす。
○塩分・水分補給をする
　食塩水やイオン飲料水など。

こんなときはためらわず、
救急車を呼びましょう

○自力で水を飲めない、脱力感やけん
怠感が強く動けない時。
○意識がない時、全身のけいれんが
ある場合など。

☆熱中症予防に関するサイト「環境省熱中症予防情報サイト」　http://www.wbgt.env.go.jp/

食中毒予防３原則
○食中毒菌をつけない！(手洗いをしっかり)
○食中毒菌をやっつける！（食品を十分に加熱する）
○食中毒菌を増やさない！（食品はすぐに冷蔵庫に入れ、早めに消費する）

☆食中毒予防に関するサイト「宮城県食中毒予防の三原則」
　http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/shoku-k/yobou.html

問 保健センター☎364-4786
    消防本部警防課救急対策室☎361-1612
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「健診受診と脂質管理の重要性、 
  異常は自覚できません」

と　き　6月25日㈯　開場13：00
　　　　講演　13:30～15:00
ところ　公民館大会議室(東玉川町)
講　師　寳澤　篤 医師
　東北大学東北メディカルメガバ
ンク機構予防医学・疫学部門副部
門長 個別化予防・疫学分野教授
申　込　保健センターへ電話また

はファクスで
※講演会終了後、16:00まで測定
コーナーを設ける予定です

LDL(悪玉)コレ
ステロールにつ
いて一緒に考え
ていきましょう

講師の寳澤　篤 医師

ほうざわ　  あつし 【医療機関の受診が必要とされた人の割合】
(健診項目別)
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