
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要 件 項 目 

実施団体 

・町内会、町内会が推薦する地域住民で構成さ

れる団体又は地域住民で構成され市内で介

護予防活動を 1年以上実施している団体 

届け出 
・年１回実施団体等の届出と、年度末に実績の 

報告を行うことができる 

開催時間 ・1 回 2時間以上の開催をしている 

活動内容 

・身体の状態に応じ、ダンベル体操や軽体操、

レクリエーションなど、介護予防活動を行っ

ている 

開催日数 ・月に概ね４回以上、定期的に開催している 

利用者 ・地域を限定せず、受入れを行うことができる 

その他 

遵守事項 

・事故発生時の対応 ・従業者の清潔の保持 

・休止・廃止の届出と便宜の提供 ・秘密保持 

介護予防・日常生活支援総合事業 

通所型サービス事業（住民主体支援事業）のご案内 
 

通所型サービス事業（住民主体支援事業）は、地域住民の方々が身近な場所で行う通いの場活動に対し、

一定の条件を満たす集まりを「住民主体型のデイサービス」と位置付け、市で補助を行う事業です。 

市が補助を行うことで、活動を長く続けていただき、少しお手伝いが必要になっても、身近な場所に通

いの場がある環境をつくること。通う方も支援をしている方も、活動を社会参加の場として、介護予防を

図っていただくことを目的としています。 

通所型サービス事業（住民主体支援事業）とは？ 

補助の対象となる要件 補助金額 

補助対象経費 

次のいずれにも該当する場合に、補助金の交付対象事業

とすることができます。 

通いの場の開催実績に応じ、

月額最大３万円が補助金とし

て交付されます。 

 

※1回の開催につき、新規・継続の

要支援者等 1 人参加につきといっ

た金額を組み合わせ、算出します。 

通いの場の運営費用として補

助金を活用することができま

す。例えば、会場費、講師謝金、

レクグッズ購入費などです。 

 

※昼食代や菓子代などの飲食費、慶

弔費や交際費を含めることはでき

ません。 

ぜひ、始めて 

みませんか？ 

★通所型サービス事業（住民主体支援事業）の 

実施団体を募集していま

す★ 
「藤倉いきいきサークル」の皆さんが、従来の活動を続けながら、

住民主体型のデイサービスとして本事業を実施しています！ 

 補助金を活用して講師の先生をお呼びしたり、皆で使用する 

備品を購入したりしています。 


