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★→要申し込み(詳細はインスタグラムで投稿)

　　イベントは市内在住の方が優先

　　→持参した昼食をここるんで食べることができます。

※ランチの時間(11：45～12：30)は遊ぶことができませんので

ご了承ください。

13　　　　　　　　　　

2　　　　　　

つどい

★あそびの広場　　　　　
「ながすか広場｝

身体測定
栄養相談会

つどい

ウェルカムここるん
午後は14時開館

★あそび・ベビマ

いちごくらぶ（入会式)

子育て相談会
　　　　　　　　　

つどい（0歳児）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ベビ卒(1歳のお祝い)
つどい(0歳児)

ファミサポ会員
講習会＆交流会

AM臨時開館
こどもの日

休館日　
（みどりの日）

休館日
（振替休日）

つどい

つどい

つどい

つどい

つどい

つどい
ウェルカムここるん
午後は14時開館 ★ここるんカフェ



★つどいの広場‥市営梅の宮住宅集会所(塩竈市庚塚1-1)
水曜日はベビーちゃんの日(0歳児のみ)で、 月1回子育て相談会あり(予約不要)
★ウェルカムここるん‥生後４か月以上のお子さんと保護者対象
案内状が届いたらWEBでご予約ください。案内状は、４か月児健診票と同封。
★プラレールの日‥ここるんフロアでプラレールで遊べます
★身長体重測定日‥予約不要
★お外で遊ぼう会‥ここるん屋上でシャボン玉遊びをします(予約不要)
★いちごくらぶ‥登録制の育児サークル
★ファミサポ会員講習会‥ファミサポ登録会員対象（申込制）
★栄養相談会‥にこサポの栄養士さんがここるんに来てくれます♪（予約不要）

塩竈市子育て支援センタ―　ここるん　
《開館時間》9:30～12:30/13:00～16:00 《休館日》(木)、祝日、年末年始　

 塩竈市海岸通1-15(もてなし舎2階)　☎022‐363‐3630

つどいの広場　（市営梅の宮住宅集会所）
《開館時間》10:00～13:00(月・水・金のみ)　《休館日》祝日、年末年始

　塩竈市庚塚1-1　☎070-6494-3906 (開館日のみ)

塩竈市こども家庭センター
（公式）


