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【表紙】 企画展「まちと記憶と映画館～若き日の
思い出編～」の関連企画「Swing Dancing 
Party」が開催されました。心地よい風が吹き抜
ける大講堂で、若き日を思い出しながらダンス
を楽しみました。

（5月18日 塩竈市杉村惇美術館）
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─ 住みよいまちづくりを実現するため

　  公共施設の最適な再配置を目指す ─

─── 住住みみよよいいままちちづづづづくくりりをを実実現現すするるたたためめめ

  公公公共共施施設設のの最最適適なな再再配配置置をを目目指指すすすすすすすすすすすすすすすす ─

─ 住みよいまちづくりを実現するため

　  公共施設の最適な再配置を目指す ─

≪公共施設再配置計画の位置づけ≫

≪公共施設再配置計画での計画期間≫

塩竈市
公共施設等
総合管理計画
(基本方針)

公共施設の
現状把握

策定要請

公共施設等総合管理計画に
示した方針を具体化

塩竈市公共施設再配置計画

  (基本計画)

画
計
別
個

画
計
別
個

画
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・
・
・

・
・
・

施設類型ごとの個別行動計画
※令和2年度までに策定を行います

塩竈市
公共施設
白書

(基礎資料)

インフラ
長寿命化
基本計画
（国）

短　期 中　期 長　期

平成29年度～令和８年度 令和９年度～令和18年度 令和19年度～令和28年度
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再配置の基本方針
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◆施設総量の最適化

　財政負担の縮減を目指し、公共施設総量の最適化を図ります。原則として、新規施設の整備によらず、

既存施設の有効活用を第一に考えます。

◆行政サービス水準の維持・向上

　公共施設総量の最適化により施設量が削減されたとしても、効率的な行政サービス提供のあり方を検討

し、行政サービスの水準を維持･向上するように努めます。

◆公共施設の安全・安心を確保

　安全･安心に利用いただけるように、耐震化や老朽化などの対策を万全に行い、安全･安心の確保に向け

た最大限の取り組みを進めていきます。

問 
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財
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課
政
財

☎

５
５
３

―

１
８
７
５

(※2)施設類型別の再配置案や施設ごとの方向性など、詳しくは市ホームページをご覧ください

塩竈らしいコンパクトなまちづくり

との連携を図るよ

しおがま共創プラットフォーム
(異なる施設間や多世代での話し合いの場)

民間活力の
活用や他分野
との連携

市民参加による
施設の維持管理
・運営

公共施設の有効活用の
工夫、収益力の向上

市民

市民団体

民
活
と

事業者

行  政

基本方針に沿って、施設類型別の再配置案や

施設ごとの方向性を示しています
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＜再配置の方向性イメージ＞

コミュニティセンター

集会所

コミュニティセンター
統合(移転、集約)

機能の類似する施設

を統合(片方を廃止)

福祉センター

公 民

出張所 複合施設
（福祉センター＋出張所）

複合(移転、集約)

機能の異なる施設を

集約

(片方を廃止し、余剰

スペースへ機能統合)

譲渡

所有権を民間、地域

などへ譲渡
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　広域的な災害では、交通路の寸断などにより応急給水体制が確立するまで時間がかかります。災害により
断水になった場合に備えて、常に３日分の飲料水を確保しましょう。

家庭で備えて安心

問 水道部業務課☎364-1415

１人１日３㍑
３日分で９㍑ ×　４人家族なら　=　36㍑の飲料水が必要

シ
オ
ン
ち
ゃ
ん

いざと
いうと

きに

備えよ
う！

問 市民安全課防災係☎355-6491

６月９日㈰ 9:00～11:30

月見ヶ丘小学校

▲塩釜消防署による応急救護訓練

▲仮設水槽の組み立て訓練

①複合災害を想定した訓練
　近年、各地で発生する土砂災害を念頭に、大地震発生による沿岸部の津
波被害だけではなく、本市西部地区において土砂災害が発生したとの想定
をすることで、指定避難所までの避難経路や行動を再確認します。

②市民参加型避難所開設運営訓練
　備蓄している発電機や投光器、給水活動に使用する貯水槽などの設置を
実際に市民の皆さんに行ってもらう訓練のほか、備蓄米を活用した炊き出
し訓練を実施します。

サイレンが鳴ります
　訓練中は、市内78
カ所に設置する防災行
政無線スピーカーおよびFMベ
イエリア（FM78.1MHz）から、
一斉にサイレンと音声による放
送を行います。

　６月９日午後１時、宮城県沖（三陸沖）を震源とする
マグニチュード9.0と推定される海洋型地震が発生。
　震度６強を観測し、多数の家屋が倒壊、ライフライン
が被害を受け、市内全域が停電。大津波警報が発表。市
内西部地区で大規模な土砂崩れが発生。

　６月12日の「県民防災の日」に併せ、市・防災関係機関および地域住民が一体
となった防災訓練を実施し、東日本大震災を風化させないよう、防災体制の確立
と防災意識の高揚を図ります。
　市民の皆さん、町内会・自主防災組織の皆さんの参加、協力をお願いします。

　６月12日の「県民防災の日」に併せ、市・防災関係機関および地域住民が一体
となった防災訓練を実施し、東日本大震災を風化させないよう、防災体制の確立
と防災意識の高揚を図ります。
　市民の皆さん、町内会・自主防災組織の皆さんの参加、協力をお願いします。

今年の特徴

発災想定と　　き

メーン会場

訓練対象区域

施 東 化防災 練 実施 東 本大 災 化 防災
び」日の「県民防災の日」に併せ、市・防災関係機関および地域・防災６ 日の「県民防災の日」に併せ、市・防災関係機関および地域「2 の６月12 県民防災の日」に併せ 市・防災関係機関お 地域お６月12日の「県「県県民防防災の日」に併せ、市・防災防災関係機係機関および地び地域地域

災訓練を実施し 東日本大震災を風化させないよう 防災災 災 災防 練 日 防災訓練を実施し 東日本大震災を風化させないよう 防災災訓練を実施し 東日本大震災を風化させないよう 防災な 防災訓練を実施し 東日本大震災を風化させないよう 防災た 本 せ よを を よな なた防災訓練を実施し、東日本大震災を風化させないよう 防災訓練を実施し、東日本大震災を風化させないよう、防災防災訓練を実施し、東日本大震災を風化させないよう、防災となった を風となった防災訓練を実施し 東日本大震災を風化させないよう 防災となった防防災災訓練を実施実施し、東日本大本大大震災震災を風風化風化させないよう、防災災

令和元年度

塩竈市総合防災訓練
令和元年度

塩竈市総合防災訓練

市内全域
※指定避難所20カ所はすべて開設します

実際の災害とお間違いのないよう注意ください
すすすすすすすすすすすす
78
行

エリアメールを配信します
　本市全域を対象に緊急速
報メール（エリアメール）
を数回配信します。このメール
を受信すると、専用の着信音が
流れます。また、電波の都合上、
本市近隣の市町でも配信される
ことがあります。
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　全国的に空き家が増加しています。 空き家の利活用を促進することで、 老朽化
による危険を回避したり、 地域の防災や防犯に役立てたりすることができます。
　「塩竈市 空き家バンク」を開始し、 生活環境の保全を図るとともに、 定住の促
進と地域の活性化を推進します。

■空き家バンクって何？
　空き家を「売りたい」「貸したい」と考えている所有者に物件を登録してもらい、 空き家を「買いたい」「借りたい」と
考えている利用希望者に情報提供する制度です。
　※市では空き家の売買または賃貸借に関する交渉や契約などの媒介行為は行いません

■どんな空き家が対象なの？
　市内にある現在使用していないまたは近々使用しなくなる予定の物件で、 次のすべてに該当するものです。

　①良好な管理状態にある専用住宅または併用住宅
　②建築基準法および都市計画法の規定に適合するもの
　③過去に所有者などの使用実績があり、賃貸または分
　　譲を目的として建築されたものでないこと

■空き家バンクの利用イメージ

「空き家バンク」がスタートしました

□問　健康福祉部生活福祉課総務係☎364-1131

□問　定住促進課定住企画係☎364-1126

塩竈市津波被災住宅再建支援事業の申請は令和3年3月31日まで

　東日本大震災の津波により被災した世帯で、市内に住宅を建設・購入を行った場合、取得経
費や資金借入に伴う利子相当額を補助する「津波被災住宅再建支援事業」を実施しています。
対象となる方で、申請がお済みでない方は、早めに申請をお願いします。

対象となる空き家
住宅（持家） 住宅（賃貸・分譲）

専用住宅 併用住宅 アパート マンション

　宮城県宅地建物取引業協会、全日本不
動産協会宮城県本部と媒介に関する協定
を締結しています。

空き家登録

補助制度
(調査費)

利用登録

協定

空き家
情報公開

宅地建物取引業者の媒介により契約

空
き
家
所
有
者

利
用
希
望
者

売りたい
貸したい

買いたい
借りたい

宅建協会・不動産協会

市内媒介業者

塩竈市

空き家バンク

名　　称 対　　　　象 概　　　要 補助上限額

250万円

708万円

708万円

住宅の取得に要した経費を補助金融機関から資金を借り入れせずに住
宅を取得した方

金融機関から資金を借り入れて住宅・
土地を取得した方

浦戸寒風沢・桂島の一部が災害危険区
域に指定される前に、同地区から市内
のほかの地区に移転した方

住宅の取得に要した経費と借入
にかかる利子相当額を補助

住宅の取得に要した経費と借入
にかかる利子相当額を補助

①住宅取得

②住宅・土地取得

③住宅・土地取得
（がけ地近接等危険住宅
　移転事業の遡及適用）

※対象基準がありますので詳しくは問い合わせください
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しおがま「学びの共同体」による授業づくり
　今年度で３年目を迎えた小中一貫教育では、市内すべての小中学校
で、どの子も「できる・分かる」喜びを味わえる授業づくりに取り組んで
います。
　この授業づくりは、来年度からスタートする新学習指導要領の中核
である「主体的・対話的で深い学び」による授業改善に先駆的に取り組む
ものです。一人の教師が子どもたちに講義形式で行う「一斉授業」から、
子どもたちが対話を通して問題解決に取り組む「協同的な学びの授業」
への転換を図ります。

　現況届は、６月分以降の手当を受給するために必要な届け出です。児童手当・特例給付を受給
している方は、６月１日現在の状況をお知らせください。

　対象となる受給者の方へ、6月上旬に現況届の用紙を郵送
します。窓口に直接お持ちいただくか、同封の返信用封筒に
切手を張り付けて投かんしてください。

～未来に羽ばたく塩竈っ子のために～

問 学校教育課学校教育係☎365-3216

問 保険年金課医療係☎355-6519

未来に羽ばたく塩竈 子のために
塩竈市独自の小中一貫教育塩竈市独自の小中一貫教育6868 な

の
っ
ち
ー

かきたん

▲２人一組での協同的な学び

▲クラス全体での協同的な学び

　市ホームページに「塩竈市独自の小中一
貫教育」のページを作成しました！取り組
みなどはこちらから見ることができます。

　２月～５月分の児童手当は、
６月５日㈬に振り込みます。
入金確認は翌日以降にお願い
します。

　この授業改革は、学校だけでなく、保護者、地域の皆さんの協力
もいただきながら、児童生徒と教職員、保護者、地域の三者が連携
して「学びの共同体」を組織し、授業をより質の高いものにしてい
くものです。

0人
１人
２人
３人
４人
５人

622.0万円
660.0万円
698.0万円
736.0万円
774.0万円
812.0万円

833.3万円
875.6万円
917.8万円
960.0万円
1002.1万円
1042.1万円

扶養親族数
所得制限限度額

限度額 収入額の目安

３歳以上
小学校修了前

第１子・第２子
第３子(※２)以降

15,000円
10,000円
15,000円
10,000円

対象となる児童
３歳未満

中学生

※１　特例給付…所得制限を超えた場合に支給 
※２　第３子……監護、養育する児童のうち、18歳までの児童の
　　　　　　　　年齢順に第１子、第２子、第３子と数える

支給額（月額）
支給月額 特例給付(※１)

5,000円

児童手当・特例給付の「現況届」を忘れずに！

受付窓口 保険年金課医療係
(市役所本庁舎１階５番窓口)

提出期限 ６月28日㈮

桜
菓
子
姫
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問 保健センター☎364-4786

問 保健センター☎364-4786
    消防本部警防課救急対策室☎361-1612

　熱中症は5月ごろから発生し、7月～8月にかけて多くなります。昨年、県内の熱中症による救急搬送件数は
1,400件を超え、1日に80人以上が救急搬送された日もありました(消防庁報告より)。今年の夏も熱中症に注意し
ましょう。

　昨年度、県内で届け出があった食中毒のうち、最も多かったのは「アニサキス」による食中毒でした。アニサキ
スによる食中毒予防について紹介します。(厚生労働省食中毒発生状況資料より)

熱中症　食中毒 にご注意を！と

夏は 熱中症 に要注意！

撃退！ アニサキス

こんなときはためらわずに救急車を呼びましょう
●自分で水が飲めない、けん怠感が強く、動けない場合
●意識がない、全身にけいれんなどの症状がみられた場合　

気温が高い日に多いとは限らない!!

　熱中症は、気温だけではなく湿
度や風、体調など、さまざまな要
因で発症します。気温が低い日で
も、風が無い日、湿度が高い日な
どは注意が必要です。

熱中症で搬送されるのは
子どもや高齢者だけではない!!

　最も多いのは高齢者ですが、そ
れに次いで多いのが18歳以上65
歳未満の成人です。搬送者全体の
約3割を占めています。働き世代
の方も油断は禁物です。

　熱中症の発生場所は
　　　　外出先だけではない!

　熱中症の発生場所は住居が最も
多くなっており、全体の約4割を
占めています。室内でも熱中症に
なる危険性があるので注意が必要
です。

アニサキスとは
・寄生虫の一種
・長さ2～3㌢ 幅0.5～1㍉位で白色の少し太い糸のよ
　うに見える
・寄生している生鮮魚介類を食べると胃壁や腸壁に
　刺入→激しい腹痛、嘔吐（おうと）など

原因となる食品は
サバ、アジ、サンマ、カツオ、イワシ、サケ、イカ など

予防のポイント
　アニサキスは内臓に存在しますが、魚の鮮度が落ち
ると、身の方にも移動します。

　 鮮度重視
　 速やかに内臓除去
　 70℃以上の加熱が有効
　※酢漬け、塩漬けなどの処理をしても死滅しません
　 食べる前も目視で確認

おいしおがま推進プラン
　おいしおがま推進プラン（塩竈市食育推進計画）第2期〈平成26～30年度〉に続き、第3
期計画を策定しました。この計画は、市民一人ひとりが健全な食生活を送ることができるよ
う、地域全体で食育を推進していくための計画です。

問 保健センター☎364-4786

第3期計画のポイントは3つ!

①子どもの未来に継承する調和のとれた食生活の推進
②食の楽しさ広げる共食の推進
③食でつながる市民のきずなづくり

そもそも食育ってなに…？
計画について詳しく知りたい!

そんな方は…
同時折り込み「おいしおがま推進
計画（概要版）」をご覧ください。
「おいしおがまレシピ」も掲載さ
れています!

お

期
う、

第3期計

。

給食担当者からひと言
　市場見学に訪れた小学生が寒さに震えている姿を見て、
魚市場で働く方々がふるまったのがはじまりです。
　給食でも、サンマのすり身はひとつひとつ鍋に落とし
てていねいに作っています。

①サンマのすり身にＡの調味料を入れ、よく練って味付けをして
おく。

②大根、ニンジンはいちょう切り、豆腐は角切り、長ネギはなな
め切りにする。

③鍋に水400㏄と大根、ニンジンを入れて煮る。火が通ってきた
ら、①をスプーンで丸めながら落とす。

④タラを入れ、Ｂの調味料で味を整える。
⑤豆腐と長ネギを入れて仕上げる。

サンマ（すり身）…………40g
タ　ラ（角切り）…………40g
大　根……………………100g
ニンジン…………………1/3本
長ネギ……………………1/4本
豆　腐……………………1/6丁
　水　…………………400cc
おろし生姜…………小さじ1/2
み　そ………………小さじ1/2
片栗粉…………………小さじ２
濃口しょうゆ………小さじ１強
食　塩………………………少々
　酒　………………………少々
和風だしの素………………少々

「おいしおがま食育レシピ」ご紹介♪

体も温まる
　　塩竈ならではの味！

  
作り方材料（２人分）

Ａ

B ‼
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

そよぐ葉桜を眺めながら
　連休半ばには、｢鹽竈神社 観桜茶会｣が開かれました。参
加者は日の光と穏やかな風に映える葉桜を楽しみました。  

(5月3日 鹽竈神社)

鎌田ふぢゑさん
(大正8年5月9日生まれ)

一足早いマグロの季節
　カツオ・鮪まき網漁船が
例年より1カ月早く初入港し、
およそ30㌧のクロマグロ(ホ
ンマグロ)が水揚げされまし
た。一本50㌔を超えるマグ
ロのセリで市場内は活気に
満ちました。
(4月20日 塩竈市魚市場)

みんなで遊ぼう！こどもの日
　市内の児童施設ではこどもの日に合わせてさまざまな催し
が行われました。家族や友達同士でたくさん遊びました。  

(5月5日 藤倉児童館、ここるん)

できたよ！ジャンボ鉄火巻
　しおがま市民まつりでは、ジャンボ鉄火巻づくりやお
さかな鉄道などたくさんの催しが行われ、風は強かった
ものの晴天の下多くの人でにぎわいました。 

(4月28日 市内)

おやじ達の音楽の祭典
　毎年恒例のおやじバンドライブが開催され、全11組のバ
ンドによるロック、ブルースなどの熱いステージで会場は大
いに盛り上がりました。               (5月3日 塩竈市遊ホール)

広報しおがま2019年6月号❾
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●保健センター　☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

母子健康手帳交付・妊娠期の教室

母子健康手帳交付(集団) パパ&ママクラス 歯っぴー教室（妊婦無料歯科健診）

実施日 6/3㈪、6/10㈪、6/24㈪
7/8㈪、7/22㈪、7/29㈪

①6/1㈯   ②7/9㈫
①8～9月 ②9～10月出産予定の方 6/7㈮

時　間 13:15～14:30 (受付13:00～13:15) ①②10:00～12:00 13:30～15:30(受付13:20～13:30)

乳幼児健診・健康相談 ※健診票は個別通知します。受け付け時間も個別通知した健診票に記載しています

4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日 6/19㈬ 6/18㈫ 6/13㈭ 6/5㈬ 6/6㈭
対象児 平成31年2月生 平成30年11月生 平成29年11月生 平成28年12月生 平成27年12月生

育児相談・離乳食教室 ※要事前申し込み。各教室の詳細は市ホームページで

ピチピチしおがまっ子大集合（育児相談会） もぐもぐ離乳食教室 
実施日 6/11㈫ 10:00～12:00 8/29㈭ 10:00～12:00
対象児・者 2～5カ月未満の赤ちゃんとママ 6～8カ月の赤ちゃん（第一子）とママ

集団予防接種 ※申し込み不要。各種予防接種の詳細は市ホームページで

予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG 7/26㈮ 10:00～10:15 塩釜ガス体育館 1歳未満 生後5カ月～8カ月未満

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください
※パパ＆ママクラスの出産予定月は目安です。また対象月以外の方も参加できます
　各教室の詳細は市ホームページで

イベント 日程 時間 内容など

こ
こ
る
ん

あそびの広場
①チャイルドマッサージ
②七夕飾りを作ろう

①6/20㈭
②7/1㈪

①②
10:30～11:30

対象：①１歳～２歳親子15組　②親子10組
会場：①ここるん②つどいの広場
申込：①6/6㈭、②6/17㈪～窓口か電話で（平日のみ）　

『お外で遊ぼう』
市内あそび場めぐり 6/25㈫ 9:50～12:50 対象：親子10組　申込：6/11㈫～窓口か電話で（平日のみ）

内容：バスでお出かけします　集合場所：塩釜ガス体育館
「ここるん」は、土日も開館（9:30～16:00）

藤　

倉

保
育
所

おはなし会 6/12㈬ 10:30～11:15 対象：未就学児の親子　※申込不要
内容：絵本の読み聞かせ、簡単なおもちゃ作り、身体測定

藤
倉
児
童
館

おひさまのたね 6/6㈭ 10:30～11:00 対象：１歳から就学前　内容：手遊びなど ※直接会場へ

パン作り 6/10㈪ 10:00～12:00 内容：ポリパンに挑戦。フライパンでパンができちゃいます
定員：10人　申込期限：6/7㈮

おひさまキッズ 6/11㈫ 10:00～11:00 １年間登録制のクラブとして活動。 ※申し込み随時受け付け
おひさまカフェ 6/27㈭ 10:30～11:00 対象：乳幼児親子および子育て中の方 ※直接会場へ

ハンドメイドクラブ 6/22、6/29㈯ 9:30～11:00 内容：フェルトを使った手芸や簡単クッキング
申込期限：6/14㈮ ※登録制のクラブです

あ
ゆ
み

保
育
園

親子であそぼう会
※要申込

6/5㈬
10:00～11:15

内容：かたつむり製作　会場：南錦町コミュニティセンター　
6/28㈮ 内容：リズム　会場：南錦町コミュニティセンター　

●しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630　●藤倉児童館☎366-3003
●藤倉子育て支援センター (藤倉保育所)☎363-1976　●あゆみ保育園子育て支援センター☎365-4572
　イベントの申し込みは各施設へ。また、詳細情報は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください



スポーツスポーツ

芸　　術芸　　術

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
装で、上靴・飲み物を持参ください

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　６月13日㈭10:30～11：30
定　員　20歳以上20人
参加費　各600円※当日徴収　
申　込　前日までに電話かファクスで
　
■家族みんなでスポーツＤＡＹ!!
　トランポリンやバドミントンなど
楽しいスポーツがい～っぱい
と　き　６月22日㈯9:00～11:45
参加費　小中高150円
　大人250円　未就学児無料

■スポーツ講習会「傷害予防フォーラム」
　試合前のウォーミングアップ実践
と　き　7月6日㈯ 17:00～19:00
対　象　小中高生、指導者、保護者
　　　　教職員
定　員　80人　
参加費　500円(高校生以下無料)
　　　　※当日徴収
持ち物　動きやすい服装、上靴、タオ
　ル、飲み物
申　込　７月３日㈬までに窓口かファクスで

ユープル(温水プール)
☎363-4501　FAX366-0281

■一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)

■修繕工事に伴う臨時休館
　ボイラーなど入替工事のため、
全館休館になります。
期　間　7月16日㈫～8月20日㈫

■四季のイベント「七夕」
　短冊に願いごとを書いて、笹に飾ろう
と　き　6月22日㈯～7月7日㈰
　
■アクアビクス
と　き　6月6日、13日、27日㈭
　　　　11:00～11:45
対　象　16歳以上の男女
参加費　600円/回　※事前登録制
 そのほかの教室も開催中です

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

■キックオフ！チルドレンズ・アー 
　ト・ミュージアムしおがま
　「小池アミイゴのだれでも絵が描
　けるワークショップ ～大人編～」
　絵を描くのが苦手と感じている人

にも参加いただきたい、描く楽しさ
を共有する絵画ワークショップ。
と　き　6月15日㈯ 13:00～15:00
対　象　中学生以上
※参加無料、要予約

■暮らしの市2019夏
と　き　7月6日㈯、7日㈰
　10:00～15:00※入場無料

■若手アーティスト支援プログラム
　Voyage　阿部明子・是恒さくら展
　「閾-いき-を編む」

　日常の風景を題材に、写真表現の
可能性を追求する写真家の阿部さん
と、捕鯨・漁労文化を題材に、刺しゅ
う作品などで人間と自然の尊い繋が
りを伝える美術家の是恒さんによる
作品展。
と　き　7月6日㈯～8月25日㈰
　10:00～17:00（入館受付16:30）
※月曜休館（7/15、8/12は開館、翌
　日休館）
観覧料（企画展＋常設展セット）
　一般500円、大学生・高校生400円 
　中学生以下無料、団体等割引有

休日などの診療休日などの診療

至松島

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

６月のお知らせ

JR仙石線

●GS

●赤石病院
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

6月2日㈰

9日㈰

　16日㈰

23日㈰

　30日㈰

7月7日㈰

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

☎361-6330

☎362-5537

☎361-1251

☎389-1182

☎361-8180

☎361-3368

山本歯科医院

はるみ歯科

永沼歯科クリニック

ありま歯科医院

歯科・アイザワデンタル

きくちデンタルクリニック

七ヶ浜町境山2-13-3

塩竈市花立町13-12

塩竈市梅の宮14-10

多賀城市高橋4-2-1

多賀城市下馬5-5-30

塩竈市庚塚30-82
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スポーツスポーツ

■平成31年度(2019年度)税務職員  
　採用試験（高校卒業程度）
受付期間　6月17日㈪～26日㈬
申込方法　インターネット(国家公
務員試験採用情報NAVI)
□問仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎263-1111（内線3236）

■第40回少年の主張塩竈市大会
と　き　6月12日㈬ 13：30～15：30
ところ　第一中学校体育館※入場無料
内　容　中学校の代表生徒５人が、
日常生活の中での心からの思いや
考え、感銘を受けたことなどを自
分自身の言葉でまとめ発表します。
□問青少年相談センター☎364-7445

■藻塩の里６月の余暇活動
対　象　市内在住の障がい者の方
と　き　①3日㈪15:30～コーラス
　　　　②11日㈫13:30～書道
　　　　③15日㈯9:00～サロン
　　　　④21日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①～③地域活動支援センター
　　　　④塩釜ガス体育館
□問塩竈市地域活動支援センター「藻塩の里」
　☎361-0631 FAX361-0632

■甲種防火管理「新規」講習会
　ホテル、学校など多数の人々が出
入りし、勤務する事業所や一つの建
物内に管理権原者が異なる種々のテ
ナントなどが存在し、収容人員が多
い場合は、消防法に定められた防火
管理者が必要です。
と　き　7月8日㈪、9日㈫２日間
10:00～17:00(9日は15:30まで)
ところ　宮城県職業能力開発促進セ
　ンター ポリテクセンター宮城
　(多賀城市明月2-2-1)
受付期間　６月12日㈬～20日㈭
定　員　100人(先着順)
申　込　塩釜地区管内の消防署
費　用　4,100円(テキスト代)
□問消防本部予防課☎361-1617

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
　装で、上靴・飲み物を持参ください

■トレーニング講習会
  8日㈯10：00～　13日㈭10:00～
15日㈯19:00～　 20日㈭19:00～
29日㈯14:00～　

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　6月6日㈭、14日㈮、21日㈮
　27日㈭ 10:00～11:30
定　員　20歳以上15人
参加費　各300円
申　込　窓口または電話かファクスで 
　※当日受付可

■障がい者のためのスポーツ教室
　障がいを問わず、誰でも参加でき
ます。
と　き　6月14日、28日㈮
　　　　13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリングなど
申　込　前日までに住所、氏名、参加
　人数を電話かファクスで

■ノルディックウォ－キング
　持久力向上、筋力強化、生活習慣予
防にも効果的です。
と　き　6月29日㈯ 10:00～12:00
※雨天時、７月13日㈯に延期
集合場所　塩釜ガス体育館(受付9:50～)
定　員　20歳以上10人程度
参加費　300円（当日徴収）
持ち物　履きなれた靴、上靴、タオル、
飲み物、ウエストポーチかリュック
申　込　申込用紙に記入の上、窓口  
　または電話かファクスで

  6月のお知らせ

　廃棄物を野外（自宅の敷地内なども含
む）で焼却する野焼きは一部の例外を除い
て、法律で禁止されています。また、悪臭の
発生や火災にも発展する恐れもあり大変
危険です。
　廃棄物は正しく処理し、迷惑になる行為
はやめましょう。
□   問環境課クリーン対策係☎365-3377 
　　　　　　　　　　FAX365-3379 　□問市立病院☎364-5521 FAX364-5529

　

野焼きは犯罪です。

環境課ワンポイント通信 №175環境課ワンポイント通信 №175市立病院 News市立病院 News
■４月に着任した医師を紹介
　鈴木ゆき恵医師（外科）
　平成24年に東北大学を卒業後、大学院での
研究期間を経て４月に赴任しました。患者さ
ん一人ひとりに寄り添った最適な治療を心がけてまいります。
■第45回公開セミナー
と　き　６月８日㈯13:30～　ところ　ふれあいエスプ塩竈
テーマ①「大腸がんのおはなし」  講師 小山 淳医師(診療部長)
テーマ②「みんなで受けよう！内視鏡検査」  講師 常陸裕子看護師

募集・案内募集・案内

での
者さ
心がけてまいります。
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■月見ヶ丘霊園墓地の貸出募集
貸出区画数　10区画
対　象　市内にお住まいで、墓地が
なく焼骨を寺院などに預けている
方、自宅で保管している方
申込書類の配布と受付
と　き　6月5日㈬～28日㈮
　　　　8:30～17:15（土日除く）
※申込書類は期間中、市ホームペー
ジからダウンロードできます
※郵送届け出は不可。申込多数の場
合は抽選になります
□問市民安全課市民生活係☎355-6486

■公立保育所臨時保育士募集
 

※①～③保育士資格
雇用期間　6月1日～令和2年3月31日
募集人数　①～③各3～５人 
賃　　金　①～③時給1,100円　
応募方法　所定の申込書、保育士証
の写しを下記へ持参
問・申込 子育て支援課保育係
　☎353-7797

■中学生と赤ちゃんふれあい交流事
業(体験実習)協力者・ボランティ
アスタッフ募集
と　き　三中　6月28日㈮
　玉中　7月2日㈫、3日㈬
　浦中　7月3日㈬※午前のみ
　二中　7月4日㈭、5日㈮
　　　　※5日は午前のみ
　一中　10月17日㈭、18日㈮
　①10:00～12:30 ②13:00～15:30

ところ　保健センター
協力者　1歳未満のお子さん＆ママ、
妊娠8～9カ月の方、乳幼児のお子
さんがいるパパ
ボランティア　体験実習でお手伝い
いただける方
申込期限　6月10日㈪
※詳細は問い合わせください
問・申込 保健センター☎364-4786

■「縄文土器づくり」体験者募集！
　塩竈市・多賀城市・松島町・七ヶ浜
町・利府町の合同事業です。
と　き　①7月6日㈯10:00～12:00
　　　　②8月3日㈯9:30～14:00
※受け付けは開始30分前から
ところ　①塩竈市公民館(東玉川町)
　　　　②七ヶ浜町歴史資料館
※現地集合、現地解散
対　象　小学生の親子(全日程参加
　　　　できる方)
定　員　塩竈市、多賀城市、七ヶ浜町
　　　　で10組20人(先着順)

参加費　300円/人(予定)
申込方法　6月19日㈬まで電話で
問・申込 生涯学習課学習支援係
　☎362-2556

■中・高校生の夏休み保育体験学習
事前研修会　7月20日㈯10:00～12:00
保育体験　下記の日程から1つ選択。
希望者多数の場合は、日程、体験場
所を調整します
　①７月29日㈪～８月2日㈮
　②８月５日㈪～９日㈮
事後研修会　８月中旬
体験場所　市内保育所・保育園
　　　　　ひまわり園
対　象　市内在住・在学の中高生
　　　　25人程度(先着順)
参加費　給食代・保険代などの実費
申込方法　市役所や各学校にある「申
込用紙」で６月13日㈭まで下記へ
問・申込 生涯学習課学習支援係
　☎362-2556

６月のお知らせ

募集・案内募集・案内

　　　　勤務時間
週5日　7時間45分
(7:30～19:15の間)
平日3時間(16:15～19:15）
平日4時間(15:15～19:15)
㈯7時間45分(7:30～17:15の間)

①　
　

②　

③

困ったとき・わからないときは「消費生活相談」へ
　消費生活相談窓口では、商品購入やサービスの契約、製品の
安全性などの消費生活に関する相談を受け付けています。
　困ったときは一人で悩まず、消費生活相談に相談してください。

　身に覚えのない請求がスマートフォンや封書、はがきで届いたとい
う事例が増えています。身に覚えがなければ、支払う義務はありません。

□問消費生活相談　平日(㈭を除く)9時～16時　☎355-6918　
　 消費者ホットライン☎188

　お子さんにスマートフォンを持たせるときは、フィルタリングサービ
スの活用をオススメします。悪質・違法サイトなど、トラブルの原因とな
る情報へのアクセスを防ぎ、安全にインターネットを利用できます。

商品購入・サービスの契約・身に覚えのない請求…!!

【アドバイス①】

【アドバイス②】

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

広報しおがま2019年6月号13



■介護保険負担限度額認定証の更新
　手続きを
　低所得の方が介護保険施設に入所
またはショートステイを利用する
際、居住費と食費が軽減されます。　
　現在お持ちの介護保険負担限度額
認定証の有効期限は7月31日㈬で
す。手続きが必要な方には申請書を
送付します。
対象要件　以下の要件すべてを満た
し、利用者負担段階に該当する方
１．本人と世帯全員(世帯分離してい
る配偶者も含む)が住民税非課税
２．預貯金などが単身で1,000万円、
夫婦で2,000万円以下
利用者負担段階

必要書類　介護保険負担限度額認定
申請書、預貯金等申告書、同意書、介
護保険被保険者証、本人および配偶
者名義の印鑑と預貯金通帳、有価証
券、金額がわかるものすべて

※通帳は必ず記帳してきてください
※負担段階判定に非課税年金（遺族
年金、障害年金)収入も含めます。
　前年に非課税年金を受給した方は
年金の種別、金額がわかるものを
お持ちください。
更新期間　6月10日㈪～7月31日㈬
※新規申請は随時受け付け
申請場所　長寿社会課(壱番館１階)
□問長寿社会課介護保険係☎364-1204

■軽自動車税「口座振替済通知兼納
　税証明書」を郵送します
　口座振替で軽自動車税を納付して
いる方へ6月11日㈫、平成31年度軽
自動車税の「口座振替済通知兼納税
証明書」を郵送します。
　継続検査を申請するときに必要で
す。大切に保管してください。
□問税務課納税推進室☎355-5936

■災害援護資金貸付金の償還に係る
　相談を受け付けています
　災害援護資金貸付金は、据置期間
中に償還金の全額または一部を繰り
上げて償還する「繰上償還」を実施で
きます。繰上償還することで利子を
少なくすることができます。

　相談がある場合は、電話予約のう
え、窓口にお越しください。
相談窓口開設時間　平日8:30～17:15
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■経済センサス‐基礎調査の実施
　すべての事業所を対象とした調査
で、６月から来年３月までを調査期
間として、調査員が市内各地域を巡
回し、事業所の活動状態を実地に確
認します。
　また、調査員が新たに把握した事
業所など一部の事業所に調査票を配
布します。調査へのご理解・ご回答を
お願いします。
□問政策課市政情報係☎355-5749

■被災者の安定的な雇用の創出を支
　援します
　県では、東日本大震災で被災した
方を雇用する県内沿岸部の中小企業
者を対象に、「宮城県事業復興型雇用
創出助成金」を支給し、雇入れの支援
を行っています。
助成金額　3年間最大120万円/人
受付期間　6月5日㈬～7月4日㈭
※申請には一定の要件があります
□問宮城県雇用対策課☎797-4661

６月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市立病院へ＞
●黒羽根美智子さん●佐藤忠一さん
●山本　仁さん
●東日本自動車学校

　ガソリン、灯油、軽油などの危険物は、私たちが社会生活を営むうえで
必要不可欠なものとなっています。しかし、ちょっとした不注意など、そ
の危険性の認識を誤ると、火災などの重大事故を招くこ
ともあります。危険物に対する正しい取り扱いや保管方
法を心掛け、危険物による事故を防ぎましょう。
　　令和元年度危険物安全週間推進標語
　　　　　　　「無事故への　構え一分の　隙も無く」

□問消防本部予防課保安係☎361-1616 FＡX366-5130

生活情報生活情報

対　象　者
生活保護受給者、老齢福祉
年金受給者の方
本人の課税年金収入額と、
非課税年金収入額、年金以
外の合計所得金額の合計
が80万円以下の方
第1、2段階以外の方

段階

１

２

３

６月２日～８日は「危険物安全週間」

報係☎355-5749

的な雇用の創出を支

大震災で被災した
内沿岸部の中小企業
城県事業復興型雇用
給し、雇入れの支援

最大120万円/人
日㈬～7月4日㈭
の要件があります
策課☎797-4661

生活を営むうえで
た不注意など、そ
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■6月16日㈰は「第2回市民清掃」
　小雨決行。雨が強いときは翌週
（6/23）に順延します。
　清掃作業で発生した草やごみは、
午前８時30分までに集積所に出し
てください。当日は、家庭ごみの集積
所への搬出、埋立処分場と清掃工場
への直接搬入はできません。
　次回は10月20日㈰です。
□問環境課クリーン対策係☎365-3377

■市民清掃時の道路側溝清掃のお願い
　道路側溝の土砂などは、びん・缶な
どのごみを取り除き、「土のう袋(62
㌢＊48㌢)」に入れ、水切りしてから
集積所に出してください。缶などが
入った袋は処分場に搬入できません。 
　また、側溝の蓋をあける機材を貸
し出します(数に限りあり)。
　なお、土のう袋の回収は、2～4週
間程度の時間をいただきます。
□問土木課管理係☎355-8407

■平成31年度市県民税課税・非課税
　証明書の発行　　　　　　
　6月10日㈪から税務課窓口、自動
交付機、コンビニエンスストアで発
行します。特別徴収の方は、5月17日

㈮から税務課窓口で取得可能です。
　また、年度更新作業に伴い、6月9
日㈰は、自動交付機、コンビニ交付と
もに終日稼働停止します。
□問税務課諸税係☎355-5849

■東日本大震災による固定資産税・
　都市計画税の軽減措置
　東日本大震災によるり災調査の判
定が半壊以上の方は、土地・家屋を取
得した場合、軽減措置を受けられる
ことがあります。詳しくは5月上旬
に郵送した納税通知書に同封のお知
らせを確認ください。すでに申告済
みの方は、新たな申告は不要です。
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■社会福祉法人等利用者負担軽減　
　確認証の更新手続きを
　社会福祉法人が提供する施設サー
ビスのうち、「特別養護老人ホーム」
などを利用する場合、低所得者の方
の利用者負担額が軽減（軽減割合
25%)されます。
　現在お持ちの利用者負担軽減確認
証の有効期限は7月31日㈬です。引
き続き認定証が必要な方は更新手続
きをしてください。
対象要件　
1.世帯全員が市町村民税非課税で、

老齢福祉年金受給者の方
2.世帯全員が市町村民税非課税の方
で、次の要件すべて該当する方
①年間収入が単身世帯で150万円以
下の方（世帯員1人増えるごとに
50万円を加算した額以下）
②預貯金などの額が単身世帯で350
万円以下の方（世帯員1人増えるご
とに100万円を加算した額以下）
③世帯全員が生活に必要な資産以外
の資産がない方
④世帯を別にする市町村民税課税者
の扶養を受けていない。また、健康
保険法などの規定による被扶養者
に該当しない方
⑤介護保険料を滞納していない方
必要書類　印鑑、収入のわかるもの、
世帯全員の預貯金通帳、資産があ
る方は証明できるもの、医療保険
被保険者証、介護保険被保険者証
更新期間　6月10日㈪～7月31日㈬
※新規申請は随時受け付け
申請場所　長寿社会課(壱番館１階)
□問長寿社会課介護保険係☎364-1204

生活情報生活情報

６月の
お 知 ら せ

４月の放射線測定結果
◇空間ガンマ線線量率は屋外規制
値を大きく下回っています。
◇水道水中および公私立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市ホームページ(震災関
連情報)で公開しています

　これから梅雨や台風などで土砂災害が多発する時
季に入ります。土石流や地すべり、がけ崩れなど、土
砂災害危険個所の近くにお住まいの方は、がけの様
子が普段と違うときは、早めに安全なところへ避難
してください。　　　
　特に、東日本大震災の影響で地盤の緩みなどが考えられます。土砂災
害には十分注意してください。

□問土木課管理係☎355-8407 FAX366-2325

６月の納期限
　○市民税・県民税(１期)
　○国民健康保険税(３期)
　○介護保険料（２期）
納期限は７月１日㈪です

６月は土砂災害防止月間・１日～７日は「がけ崩れ防災週間」

のりた

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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相談 窓口

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

源  ねりかま

広報しおがま2019年6月号 16

交流や相談の場

定例相談

臨時相談・各種団体主催の相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話
身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 身体障害者福祉協会（北浜４-6-52） ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913 
消 費 生 活 相 談 平日 （㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（公民館） ☎363-3715
学 校 心理士教育相談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター（公民館） 予約制 ☎364-7445（予約専用）
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室（公民館本町分室） ☎364-5141
育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630 FAX363-3631
禁 煙 相 談 平日毎日 予約制  保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日   8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日   8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 6月24日㈪ 予約制(13:00～15：00) 保健センター ☎364-4786
こ こ ろ の 相 談 6月10日㈪ 予約制 保健センター ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 6月11日㈫ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 6月5日、19日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約 ☎363-5504
行 政 相 談 6月12日㈬ 13:00～15:30 市民相談室
人 権 相 談 6月18日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 6月20日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎295-0013
犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 6月27日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。事前手続きが必要〈6月3日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター ☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

日時・場所 内容など 電　話
(認 知 症 カ フ ェ )
し ゃ べ り 場　 壱 休 庵

6月11日㈫ 13:30～15:30
まちカフェ竹下園

テーマ：今、話題のサプリメント！
参加費：300円 北２包括センター

☎362-1911（ 認 知 症 家 族 会 ）
オレンジリングメイト

6月19日㈬ 13:30～15:30
ふれあいエスプ塩竈(ミーティングルーム) 内容：フリートーク　参加費：100円

(精神障がい者家族会)
しののめ会　おしゃべりサロン

6月4日㈫ 10:00～12:00
保健センター

対象：こころの病をもつ方の家族
※参加無料

保健センター
☎364-4786

日時・場所 内容など 電　話
法テラス東松島
弁護士無料法律相談

6月13日㈭ 10:00～13:00
壱番館庁舎１階健康福祉部会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

人権なんでも相談所
(全国一斉相談)

6月５日㈬ 10:00～17:00
仙台法務局塩竈支局

内容：夫やパートナーからの暴力、いじめ、
　　  体罰など人権に関する相談

仙台法務局塩竈支局
☎362-2338

東北一斉B型肝炎訴訟
無料電話相談会 6月28日㈮ 10:00～18:00 相談電話番号：☎266-8220、266-8221

対象：B型肝炎患者またはその家族
B型肝炎被害対策東北弁護団
事務局☎0120-76-0152

【塩竈市の人口】  Ｈ31.4.30現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　54,171人（－21人）
　　男　25,918人（     0人）
　　女　28,253人（－21人）
世帯数　23,595戸（＋43戸）



松島湾アマモの花枝(種)採取会とアマモ場の生き物観察
と　き　6月2日㈰7:00～11:30　ところ 浦戸桂島
集　合　北浜マリンベース クラブハウス
参加費　無料 ※要事前申し込み
□問伊藤☎090-3126-1692
第57回 塩釜甚句保存会民謡発表会
と　き　6月16日㈰10:00～(9:30開場)
ところ　遊ホール(壱番館5階)　入場料 1,500円
□問赤間☎362-6534
第6回 しおがま音楽の集い
と　き　7月7日㈰13:30～(13:00開場)
ところ　遊ホール(壱番館5階) ※入場無料
□問太田☎364-1643、早坂☎366-0058

太極拳を体験してみませんか
と　き　6月3日、10日、17日、24日㈪13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館 第2競技場　持ち物 上靴
□問遠藤☎366-6311
ひいらぎ俳句教室(初心者向け)
と　き　毎月第2㈫10:30～12:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈 学習室2　会費 500円
□問渡辺☎080-1809-6448
ギター・ウクレレサークル(初心者コース)
と　き　㈮9:00～11:30/㈯12:45～14:15(月2回)
ところ　伊保石復興住宅集会所　定員 15人
費　用　ウクレレ1,000円/回、ギター1,500円/回
※ギターレンタル有り
□問内田☎090-2844-1960
塩釜ヨーガ同好会2部会 会員募集(初心者大歓迎)
と　き　㈬(月3～4回)13:50～15:00
ところ　公民館(東玉川町)　会費 1,500円/月
定　員　1～2人
□問野窪☎090-2989-0652
塩釜フォークダンスサークル 体験講習のおさそい
と　き　6月26日㈬10:00～11:00
ところ　公民館本町分室 大講堂 ※参加無料、女性のみ
持ち物　運動できる服装・靴、飲み物
□問熊田☎365-1332
塩釜ヨーガ同好会4部会 募集(未経験者大歓迎)
と　き　毎週㈮(月4回)9:50～11:00
ところ　公民館(東玉川町)　会費 1,750円/月
□問鈴木☎090-8424-4539
書道・硬筆 会員募集(基礎から創作まで)
と　き　㈫㈬14:00～18:00、㈭9:30～12:00/14:00～18:00
ところ　清水沢スポーツ公園近く ※出張指導有り(応相談)
会　費　子ども2,500円/月、大人3,500円/月 (月3回)
□問伊藤☎090-6685-8987

中国語体験会のお知らせ
と　き　㈭14:00～15:30(月3回)　ところ 塩釜第二中学校近く
対　象　ピンインをマスターした方
□問許☎090-6479-2168
太極拳会員募集
と　き　毎週㈫19:30～21:00　ところ 楓町集会所(駐車可)
会　費　2,000円/月(月4回) ※無料体験歓迎
□問佐藤☎364-7224
バレトン＆ポルドブラ コラボレッスン
と　き　6月12日、26日㈬18:30～バレトン、19:30～ポルドブラ
ところ　塩釜浜っ子ラーメン2階ダンススタジオ(芦畔町10-11)
会　費　2レッスンで1,000円(初回無料)
□問沼田☎090-7339-5171
ポルドブラ＆ピルビスワーク メンバー募集
と　き　毎週㈬10:30～11:30
ところ　塩釜浜っ子ラーメン2階ダンススタジオ(芦畔町10-11)
会　費　600円/回
※裸足で行うエクササイズです。詳細は要問い合わせ
□問高橋☎080-8721-3265

安全運転者研修会
と　き　6月12日㈬19:00～　ところ 公民館(東玉川町)
□問大場☎367-0906、高橋☎365-1772
塩竈みなと祭 御座船音頭・ハットセ踊りの参加者募集
練習日・場所
6月29日㈯13:00～ 公民館本町分室大講堂
7月６日㈯13:00～ 公民館大会議室(東玉川町)
7月13日㈯13:00～ 公民館大会議室(東玉川町)
□問塩婦連(旧塩釜市婦人会)事務局☎366-5780
芭蕉の「奥の細道景勝地」を訪ねて
　バスと舟で多賀城・塩竈・松島の歌枕の地を巡ります
と　き　6月30日㈰9:00～15:30(小雨決行)
集　合　JR多賀城駅南口　講師 髙橋守克
参加費　4,000円(交通費、入館料、昼食、保険などを含む)
定　員　先着20人 ※6月20日締切
問・申込 瀧澤☎090-2600-8237

塩釜法人会女性部会 設立20周年記念 公開講演会
「毎日が楽しくなるコツ!しあわせになる人の考え方」
と　き　6月21日㈮11:00～12:00
ところ　ホテルキャッスルプラザ多賀城　定員 100人
聴講料　無料 ※6月14日までに要申し込み
問・申込 (公社)塩釜法人会☎365-8859

「家族介護者リフレッシュ交流会」開催
と　き　7月4日㈭10:00～15:30　ところ ホテルきよ水(仙台市)
対象者　市内在住の介護認定を受けた方(要介護1～5)　
　　　　や、認知症の方を在宅で介護されている家族
定　員　30人 ※参加無料、詳しくは要問い合わせ
問・申込 塩釜市社会福祉協議会☎364-1213

みんなの
広場

7月号の原稿締め切りは6月4日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728 FAX367-3124

会員募集・体験会

イ　ベ　ン　ト

お　知　ら　せ
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勤労者カレッジ講座募集中
⑤茶道(裏千家)
と　き　第1・3㈮ 19:00～21:00
講　師　滝井正巳さん
⑥スマートフォン講座(アイフォン)
と　き　6月5日、12日㈬
　　　　10:30～12:00
講　師　門馬 愛さん
※受講料無料
⑦スマートフォン講座(アンドロイド)
と　き　7月3日、10日㈬
　　　　10:30～12:00
講　師　門馬 愛さん
※受講料無料
⑧天文学
と　き　7月7日㈰、12月1日㈰
　　　　14:00～16:00
講　師　仲 千春さん
※受講料無料

◆印は参加無料・当日直接おいでください

 4階視聴覚室
◆こども映画会
と　き　6月1日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
「ごんぞう虫」「楽しいボーリング」
(2話で15分)
と　き　6月15日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
「鼻髙扇」「悪魔のささやき」
(2話で15分)
◆図書館さんぽ～車窓から～
　陽気がいい日はガタゴトのんびり
ローカル線の旅をしよう！懐かしい
記憶の中のあの列車、あの風景を見
に行きませんか。
と　き　6月23日㈰ 
①10:30～12:00 ②13:30～15:30

 4階おはなしの部屋
◆おはなし会デビュー
　「ぴよぴよおはなし会」
　赤ちゃん絵本の読み聞かせと親子
のふれあいあそびを行います。
と　き　6月4日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん

・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX365-3741
・遊ホール　　　　　  ☎365-5000
・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　  ☎365-4500
・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX365-3342
・塩竈市杉村惇美術館  ☎362-2555

市民図書館

◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
と　き　6月11日、18日、25日㈫
　　　　11:00～11:30
対　象　幼児とその保護者
◆おはなしびっくり箱のちっちゃな
　絵本の部屋
　楽しい絵本を子どもたちに紹介す
るびっくり箱。今月は何が出るかな？
と　き　6月21日㈮ 11:00～11:30
◆手のひらの会
　はじまるよ！はじまるよ！楽し
い紙芝居。
と　き　6月22日㈯ 11:00～11:30
対　象　幼児～小学生

 創作室

◆野中さんと紙でふしぎ？を作ろう
　おもちゃと折り紙をつくる
と　き　6月9日㈰ 14：00～15：00
対　象　小学生以上10人
絵本であそぼう！
　絵本「はじめてのおつかい」を読ん
でお買いもの貼り絵を楽しもう！
と　き　6月19日㈬ 11：00～11：45
対　象　2歳以上の幼児と保護者10組
申　込　6月4日㈫ 10:00～
※汚れてもいい服装で参加ください

 4階児童書フロア

◆手品おじさんと遊ぼう！
　ロープを使った手品の実演
と　き　6月23日㈰ 15:00～15:30

 そのほか
◆「絵本デビュー」
　～あかちゃんからえほん～
　７カ月児健康相談時に赤ちゃん
の健やかな成長を応援することを
目的に、「えほんデビューパック」
（絵本一冊・布バック・『赤ちゃん絵
本リスト』）をプレゼントします。
と　き　6月18日㈫
ところ　保健センター

遊ホール

　あなたの好きな名曲をオーケストラで
演奏します。
　曲にまつわるエピソードを添え、はがき
またはメールでご応募ください。
　(第2回締切6月30日㈰)

リクエスト応募先
〒985-0052 塩竈市本町1番1号遊ホール協会
メール yuu-hall@city.shiogama.miyagi.jp

しおがま名曲コンサート8リクエスト募集！
(9月22日公演予定)

大活字本が人気です！
　図書館3階の９番棚に大活字本コ
ーナーがあります。600冊以上を取
り揃えており、利用する方も増えて
います。文字の大きさは約1.6倍と読
みやすくとても好評です。ぜひご利
用ください。

文字が大きい
（実物大）

猫
に
ば
っ
た
り

猫
に
ば
っ
た
り

猫
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 ◆印は参加無料・当日直接おいでください
◎６月のボランティア自主事業
 学習室１
パッチワークを
はじめませんか
ちりめんで作る鳩　　　　　　　　
と　き　6月19日㈬ 10：30～15：30
対　象　先着20人
材料代　1,300円
持ち物　裁縫道具・昼食
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　6月2日㈰ 10:00～
 
 本の森
◆｢本のちょっと｣ギターといっしょ!
　―たのしいおはなし会―
と　き　6月1日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上
話し手　きっと･えすけっと

 キッズスペース
◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう
と　き　毎週㈬㈮ 11：00～12：00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
◆おはなしぱんどらのおはなし会
　パネルシアターや紙芝居など
と　き　6月9日㈰ 11：00～11：30

◎行事･イベント
 本の森
◆サットさんのSTORY TIME!
　たのしく英語であそぼう！
と　き　6月16日㈰ 14:00～
講　師　サットさん(塩竈市ALT)

 ホワイエ
◆エスプコンサート Domenica65
　出版記念演奏曲～楽しく音楽を聴く～
と　き　6月8日㈯ 10:30～12：00
演　奏　文野睦子さん(ピアノ)
◆エスプコンサート Domenica66
　ミサイとムジカの音楽会
と　き　6月22日㈯ 14:00～15：00
演　奏　藤田美才さん(クラリネッ
　　　　ト、リコーダー)

 創作室
◆かんたん工作おもしろ創！
　「紙のデコレーションケーキをつくろう」
と　き　6月開館時間中
対　象　どなたでも(1日約10人)
※材料が無くなり次第終了
ふれあい創ing！
「マーブルクレヨンを作ろう」
と　き　6月13日㈭ 10:30～12:00
対　象　先着6人　申　込　受付中
たたみ工作を体験しよう！
と　き　6月22日㈯ 10:30～12:00
対　象　先着10人
材料代　500円
申　込　6月1日㈯ 10:00～
大人のあそび時間 特別編
親子でつくろう
マガジンラック
と　き　7月6日㈯ 
　　　　10:30～12:00
対　象　親子5組
材料代　500円
申　込　6月15日㈯ 10:00～

 ミーティングルーム
◆本のリサイクル市
　保存期限が過ぎた雑誌を市民の皆
さんに提供します。
と　き　6月1日㈯、2日㈰ 
　　　　10：00～16：00
※なくなり次第終了

 アートギャラリー
◆第61回水道週間応募作品展
　市内小学生の標語・図画・習字の作
品を展示します。
と　き　6月1日㈯～9日㈰
◆波の伊八写真展
　武志伊八郎信由の彫刻写真を展示
します。
と　き　6月11日㈫～23日㈰

そのほか
エスプのFacebookページがあります
イベント情報などは
こちらでチェック！

勤労者カレッジ講座募集中
※全講座共通
対　象　市内在住・在勤の18歳以上
受講料　1講座1,000円/年
※初回徴収、材料費などは自己負担
申　込　受付中。詳しくは公民館まで
①クッキング
と　き　第2･4㈭ 19:00～21:00
講　師　川口真奈美さん
②お菓子づくり
と　き　第3㈭ 19:00～21:00
講　師　川口真奈美さん
③フラワーアレンジメント
と　き　第3㈰ 10:00～12:00
講　師　和田浩子さん
④着物着付け
と　き　第1・3㈬ 19:00～21:00
講　師　岡澤マキ子さん

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

エ　ス　プ

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

公　民　館

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

2
9
16
23
30

土金木水火日 月
６月の図書館・エスプ休館日

3
10
17
24

4
11
18
25

1
8
15
22
29

令和元年度下半期
アートギャラリー展示募集！
展示期間　10月1日㈫～
　　　　　令和2年3月29日㈰
募集期間　6月18日㈫～7月2日㈫
※詳しくはエスプ事務室へ

｢まんがを描いてみよう講座｣
開講決定!

①まんがイラストコース
②4コマまんがコース
と　き　7月13日㈯、20日㈯、27日㈯
　　　　8月3日㈯、10日㈯ (全5回)
ところ　学習室1
対　象　小学4年生～中学生
　　　　20人程度
受講料　500円(材料代)
　　　　※5回分、初回に集めます
講　師　ひが栞さん(漫画家、塩竈市)
申　込　6月18日㈫ 10:00～
　　　　電話か直接エスプへ
※希望のコースをお伝えください

ランティア自主事業

クを
んか
作る鳩　　　　　　　
月19日㈬ 10：30～15：30
着20人
300円

と　
対　
※材
ふれ
「マ
と　
対　
たた

特特別編

桜菓子姫
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読
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応

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
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報
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お
が
ま

塩
竈
に
海
上
保
安
部
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、

皆
さ
ん
に
海
保
の
業
務
を
も
っ
と
知

っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

塩
釜
商
工
会
議
所
み
な
と
塩
竈
海

保
カ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
横
田
善

光
さ
ん
は「
観
光
に
来
た
方
は
も
ち

ろ
ん
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
意
気

込
み
ま
し
た
。

　

現
在
、
参
加
店
の
募
集
が
始
ま
っ

て
お
り
、
７
月
中
旬
か
ら「
み
な
と

塩
竈
海
保
カ
レ
ー
」を
食
べ
ら
れ
る

予
定
で
す
。

　

塩
竈
み
な
と
祭
で
熱
く
な
る
７
月
、

新
名
物「
み
な
と
塩
竈
海
保
カ
レ
ー
」

で
さ
ら
に
熱
い
夏
に
し
ま
せ
ん
か
。

し
お
が
ま
の
昔
・
懐
か
し

し
お
が
ま
の
昔
・
懐
か
し

問 

塩
釜
商
工
会
議
所 

☎
３
６
７

－

５
１
１
１

　
昭
和
45
年
６
月
の
本
町
で
撮
影
さ
れ
た
お
中
元
大
売
り

出
し
の
様
子
の
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。
提
供
者
の
佐
々
木

昇
悦
さ
ん
か
ら
当
時
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
朝
の
８
時
く
ら
い
に
撮
っ
た
写
真
で
す
。
６
月
末
と
は

い
え
朝
は
ま
だ
肌
寒
く
、
厚
着
を
し
て
い
る
人
も
い
ま
し

た
。
こ
の
お
店
は
衣
料
品
を
扱
っ
て
い
た
お
店
で
、
開
店

後
の
売
り
場
は
人
で
溢
れ
返
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
既
製
品

の
服
が
普
通
に
な
っ
て
10
年
く
ら
い
経
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ま
だ
自
分
で
服
を
作
る
人
も
多
か
っ
た
時
代
で
す
。
お
中

元
用
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
や
家
族
用
の
洋
服
生
地
や
呉

服
を
目
当
て
に
並
ぶ
人
も
中
に
は
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

塩
釜
商
工
会
議
所
が
宮
城
海
上
保

安
部
の
協
力
の
も
と「
み
な
と
塩
竈

海
保
カ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
発

足
し
ま
し
た
。

　

海
上
保
安
部
で
は
、
船
が
入
港
す

る
日
の
昼
食
時
に
カ
レ
ー
が
提
供
さ

れ
ま
す
。
カ
レ
ー
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

船
の
調
理
担
当
者
が
、
代
々
引
き
継

い
で
き
た
伝
統
の
レ
シ
ピ
を
も
と
に

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
海
上

保
安
協
会
を
通
じ
て
、
そ
れ
ら
の
レ

シ
ピ
が
贈
呈
さ
れ
、
塩
釜
港
に
停
泊

す
る「
ま
つ
し
ま
」「
ざ
お
う
」「
く
り
こ

ま
」の
３
隻
の
巡
視
船
の
名
前
が
つ

い
た
カ
レ
ー
を
塩
竈
の
新
名
物
と
し

て
、
市
内
飲
食
店
で
提
供
し
ま
す
。

　

海
上
保
安
協
会
の
谷
田
一
夫
さ
ん

は「
海
上
保
安
庁
発
足
当
時
か
ら
、

地
域
活
性
化
に
海
保
が
協
力

地
域
活
性
化
に
海
保
が
協
力

新
名
物「
み
な
と
塩
竈
海
保
カ
レ
ー
」

新
名
物「
み
な
と
塩
竈
海
保
カ
レ
ー
」

思
い
出
写
真
館 

②

　主に昭和40年代から平成10年ごろまでの塩竈の写真を募
集します。詳しくは市ホームページをご覧いただくか、政
策課市政情報係(☎355-5728)まで問い合わせください。

服
を
目
当
て
に
並
ぶ
人
も
中
に
は
い
ら
っ
し

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（写真提供：佐々木昇悦 さん）

▼

現在この場所は駐車
場になっており、約
50年で大きく様子が
変わっています。

▼

現
場
5

▲シーフードカレー「巡視船まつしま」

▲横田善光さん(左)、
　谷田一夫さん(右)

「広報しおがま」は、22,800部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は72円です。 塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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