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地域包括支援センターは高齢者等の総合相談窓口です 
気になること・心配なことなどございましたら下記連絡先までご連絡ください 

令和 6 年度 冬号 

発行日 

令和 7 年 2 月１日 

塩竈市北部 2 地区地域包括支援センター 

〒985-0085 塩竈市庚塚 304 番地 6  

電話：022-362-1911  FAX：022-362-1912 
※ご相談いただいた方の個人情報は固く守られます。 
 

エンディングノート 

「もしも」の前に作っておきたい 

書き方の

ポイント 

 
 

 



 

 


