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【塩竈市の人口】  Ｈ28.3.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　55,247人（－201人）
　　男　26,382人（  －85人）
　　女　28,865人（－116人）
世帯数　23,066戸（  ＋16戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容を
聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,600部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は69円です。
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　今月から「食」をテーマにした
新シリーズがスタート！
　地元食材や旬の食材を使った
レシピ、食生活推進員イチオシの
レシピなど、毎月１品ずつ紹介し
ます。

　記念すべき第１回は、小中学校の「ふるさと給食」でおなじみの
「しおがまサラダ」。しおがまっ子にも大人気のメニューです。

　学校給食では塩竈の特性を生かし、魚
や練り製品などの地場産品を取り入れた
「ふるさと給食」を実施しています。
　「しおがまサラダ」は、栄養士がシーフー
ドサラダに「笹かまぼこ」を入れたのが始
まりで、まちの自慢の練り製品を使ったメ
ニューとして「しおがまサラダ」と命名し
ました。平成２年に学校給食に登場してか
ら、長年親しまれているメニューです。

問 教育総務課保健食育係☎355-8461

生わかめ20g、笹かまぼこ1枚、きゅうり2/3本、むきえび50g、いか30g、
キャベツ1枚、A(レモン汁大さじ1強、濃い口しょうゆ 大さじ1、砂糖大さじ1、
サラダ油大さじ2、七味唐辛子少々）
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ふるさと給食の定番「しおがまサラダ」
材料（2人分）

①わかめは2㎝位に切りさっとゆでる。むきえびといか（短冊切）も
ゆでておく。
②笹かまぼこはせん切り、きゅうりは輪切り、キャベツは食べや
すい大きさに切る。
③キャベツはさっとゆでて水気を切っておく。
④Ａを混ぜ合わせてドレッシングを作り、すべての材料をあえる。

作り方

と　き　5月4日(水・祝)
ところ　遊ホール(壱番館５階)
　　　　開場12:00開演13:00
入場料　1,000円
出演バンド　12団体
※ロビー・交流広場には、地
場産品の販売ブースを設
け、塩竈の地酒、軽食など
も販売
※コンサートの最後はお楽
しみ抽選会も行います

THE塩 SOUNDPORT実行委員会
委員長　狭間　識さん
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