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シニア世代のエアロビクス
と　き　㈫10:30～11:30､㈭13:45～14:45
　　　　㈮19:30～20:30､㈯10:45～13:45
ところ　浜っ子食堂2階(芦畔町)
参加費　1回600円､回数制限なし3,600円
□問 佐々木☎090-5356-0294

SMILE YOGA 会員募集
と　き　①㈫18:30～20:00
　　　　②㈬10:30～12:00
　　　　③㈯10:30～12:00
ところ　①多賀城市文化センター
　　　　②ユープル(温水プール)
　　　　③多賀城ヨガサークル
※いずれも予約が必要です
□問 内海EメールYogakiyo2012@hotmail.com
     FAX022-309-3706

お知らせ 

東北大学無料法律相談所
　民事一般についての無料法律相談を開
催しています。事前に電話にて相談内容
を聞き、相談日に回答します。
と　き　7月23日まで毎週㈯
　　　　13:00～14:30
ところ　東北大学川内南キャンパス
電話受付　10:30～14:30(平日のみ)
□問 東北大学無料法律相談所☎795-6243

おもちゃの1日病院
と　き　5月22日㈰10:00～15:00
ところ　多賀城市市民活動サポートセンター
費　用　無料(部品代実費)※電話で要申込み
問･申込 小田☎090-3984-0872(20:00～21:00)

塩釜市ホタルの里保存会よりお知らせ！
①カワニナ採集と放流
と　き　5月22日㈰10:00～
ところ　㈱ジオクリエート前
　　　　(しおりトンネル利府町側入口)
②ホタル観察会
と　き　7月1日㈮19:45集合
ところ　塩釜清掃センター(協)向かい
　　　　伊保石公園入口前
□問 伊藤☎366-6718

子育てひろば(トットちゃん)に遊びにおいでよ！
と　き　6月3日、7月8日、8月5日、9月2

日、10月7日、11月4日、12月2
日㈮10:30～12:00

ところ　みやぎ生協塩釜栄町店メンバー集会室
※0歳～未就園児の親子ならどなたでも
□問 高橋☎090-6683-0127

傾聴ボランティア塩釜
　皆さんの心に寄り添います。一緒にお
話しませんか。
□問 根来☎090-5236-7817

イベント

楓町植物倶楽部第17回植物展
　山野草、盆栽、洋ランなどの植物好き町
内外部員47人の作品や協同制作ディス
プレイ｢春の絆｣の展示のほか、園芸相談
や野菜、花苗などの無料配布も行います。
と　き　5月14日㈯、15日㈰ 
　　　　10:00～16:00(15日は15:00)
ところ　楓町集会所(楓町二丁目)
□問 原田☎364-1563 
チャリティーショー 歌と踊りの交友会
と　き　5月15日㈰10:00～
ところ　遊ホール(壱番館5階)
入場料　999円
□問 交友会 佐藤☎090-4630-2417
第5回なみこしえんにち
　フリーマーケットやステージイベント、介
護相談会など盛りだくさんの内容です。昼
食にとん汁を無料配布します。※参加無料
と　き　5月22日㈰10:00～16:00
ところ　雲上寺(南町11-1)
□問 雲上寺☎364-8936
町おこしボランティアコンサート(ロビージャズ)
と　き　5月22日㈰ 16:30～/17:20～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜1階ラウンジ
□問 佐藤☎090-6227-9212
歌謡教室｢杜の会｣
第4回チャリティー歌謡祭
と　き　5月29日㈰10:00～(開場9:30)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
料　金　1,000円(当日券会場受付にて。

枚数制限あり)
□問 杜☎090-6689-8038
　  阿保☎090-5836-1956

会員募集・体験会

太極拳 無料体験会
と　き　5月9、16、23、30日㈪
　　　　13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館第2競技場
持ち物　底薄の上靴、飲み物
□問 塩竈市太極拳協会 遠藤☎366-6311
子ども卓球教室 無料体験
と　き　毎月第2㈰10:00～12:00(5～7月)
ところ　東北卓球C&C(桜ヶ丘)
対　象　5歳～小学6年生
□問 山内☎363-2447
演歌で楽しい踊りの会 会員募集
　楳若(ウメワカ)流千賀の台教室。終了
後、ティータイムで楽しみましょう。
と　き　毎週㈭13:30～16:00
ところ　千賀の台集会所
□問 渡辺☎090-2608-2161

みんなの
広場

塩竈剣道連盟尚武殿一森山道場部員募集
　初心者歓迎。見学も可能です。
と　き　毎週㈫㈭
　　　　小学部18:00～/中学部19:00～
ところ　尚武殿一森山道場
　　　　(鹽竈神社境内第2駐車場奥)
□問 佐藤☎080-6004-1592

絵手紙はがき絵すずらんの会 体験入学
と　き　5月18日､25日㈬9:30～12:00
ところ　公民館(東玉川町) 
材料費　1,000円(2回セット)
　　　　（手本手書き別料金）
※道具は貸し出します　※要申し込み
□問 浅野☎363-4887(9:00～12:00､18:00～20:00)

硬式テニスインフィニティー
テニスクラブ会員募集
　ゲームができる方、一緒にテニスをし
ませんか。
と　き　毎週㈫19:00～21:00(4～11月)
ところ　多賀城市民コート
参加費　1,500円/月
□問 荒井☎090-6786-8099

塩釜ジュニアスイミングクラブ 会員募集
と　き　①㈪㈬　②㈯
16:00～17:00、17:00～18:00
※級によって時間帯が異なります
月　謝　①3,000円/月　②2,000円/月
ところ  ユープル(温水プール)
対　象　3歳～中学生
※練習時間内にユープル内の専用受付で申
し込みください。また、申込時に入会金
(1,000円)、スポーツ保険料(1,000円)、
初月分の月謝、印鑑が必要です
□問 塩釜ジュニア☎090-2956-0032

小学生ジャズバンド
ブライト☆キッズメンバー募集
　音楽が好きな小学2年生～5年生、一緒に
演奏しませんか。楽器がなくても大丈夫です。
と　き　毎週㈰9:30～15:30
ところ　多賀城小学校音楽室
会　費　3,000円/月
□問 津原☎090-2057-9726(18時以降)
     堀内☎090-8259-4218

塩釜アトム体操教室  メンバー募集
　バック転やブリッジ、跳び箱、鉄棒のほ
か、トランポリンレッスンもあるよ！
①幼稚園コース(4、5歳)
　毎週㈪16:45～17:30
②小学生コース(小学1～6年)
　毎週㈪17:30～18:30
③選手コース(小学生～中学生)
　毎週㈪、㈭18:00～21:00
ところ　第二小学校体育館
□問 青沼☎090-9030-1578

６月号の原稿締め切りは５月６日㈮です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728


