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木村  紀子 さん
き　むら のり　こ

　「
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
的
で
し

た
」
と
、
こ
れ
ま
で
出
場
し
た
レ
ー
ス
の
記
録
を
手
に
微
笑
む
の
は

木
村
紀
子
さ
ん
。
昨
年
12
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ

ン
に
出
場
し
た
木
村
さ
ん
に
、
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

　
木
村
さ
ん
と
マ
ラ
ソ
ン
と
の
出
会
い
は
、
36
歳
の
と
き
に
知
人
に

誘
わ
れ
て
参
加
し
た
松
島
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
し
た
。
当
初
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
つ
ら
く
、
雨
の
日
は
練
習
が
無
い
こ
と
を
喜
ん
で
い

た
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
参
加
す
る
う
ち
に

徐
々
に
記
録
が
伸
び
、
走
る
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。「
朝
晩
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
習
慣
に
な
り
、
マ
ラ
ソ
ン
が
好
き

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
特
に
レ
ー
ス
終
盤
で
ラ
ン
ナ
ー
を
一
人
、

ま
た
一
人
と
追
い
抜
く
こ
と
が
快
感
で
し
た
」
と
マ
ラ
ソ
ン
の
醍
醐

味
を
話
し
ま
す
。

　
国
内
の
多
く
の
大
会
に
出
場
す
る
中
で
「
い
つ
か
は
海
外
の
レ
ー

ス
に
出
て
み
た
い
」
と
思
い
を
抱
く
よ
う
に
な
り
、
初
め
て
ホ
ノ
ル

ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た
の
は
１
９
９
６
年
の
大
会
で
、
今
回
は
４

回
目
の
出
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
難
所
は
、
ゴ
ー
ル
ま
で
残
り
５
㎞
地
点
か

ら
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
高
級
住
宅
街
で
す
。
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー

が
苦
し
む
区
間
で
す
が
、
木
村
さ
ん
は
「
得
意
な
区
間
で
平
気
で
走

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
普
段
か
ら

坂
道
が
多
い
塩
竈
で
練
習
を
積
ん
で
い
る
効
果
だ
と
話
し
ま
す
。

　
今
回
の
レ
ー
ス
記
録
は
７
時
間
37
分
。
前
回
出
場
し
た
タ
イ
ム
か

ら
３
分
縮
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
結
果
に
木
村
さ
ん
は

「
走
る
こ
と
は
楽
し
く
、
明
る
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
後
期
高
齢

者
に
な
っ
て
も
『
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
』
と
実
感
し
ま
し
た
」
と
力

強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
少
し
ず
つ
国
内
の
レ
ー
ス
に
参
加
し
、

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
と
親
睦
を
深
め
な
が
ら
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
運

動
す
る
楽
し
み
を
知
っ
て
も
ら
う
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
表
紙
に
は
中
央
に
「
永
代
帳
」、
左
右
に
「
天
保

４
年
正
月
吉
日
」
と
記
さ
れ
、
裏
表
紙
に
は
「
最
上

屋
勇
治
」
と
あ
り
ま
す
。 

　
最
上
屋
は
、
江
戸
〜
明
治
時
代
に
か
け
て
本
町
に

あ
っ
た
煙
草
屋
で
、
明
治
期
の
町
長
菊
地
雄
治
の
生

家
と
し
て
知
ら
れ
、
本
書
の
作
者
最
上
屋
勇
治
は
そ

の
父
で
あ
っ
た
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
文
は
、
天
保
４
年
２
月
１
日
か
ら
「
閏
正
月

（
天
保
12
年
）」
ま
で
の
９
年
間
の
１
７
６
件
の
記
事

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
、
天
候
不
順
と

天
変
地
異（
35
件
）、
作
況
と
諸
物
価（
36
件
）、
食
糧

事
情
と
社
会
情
勢（
19
件
）、
藩
の
対
応（
26
件
）、
最

上
屋
の
飢
饉
対
策（
25
件
）、
煙
草
商
売（
35
件
）と
な

り
ま
す
。

　
天
保
飢
饉
下
の
塩
竈
の
ま
ち
の
様
子
を
生
々
し
く

伝
え
て
く
れ
る
ほ
と
ん
ど
唯
一
の
史
料
と
し
て
き
わ

め
て
貴
重
な
も
の
で
す
。
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シリーズ「しおがま文化財探訪」

▲
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永
代
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」の
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中

走る楽しさを伝えていきたい
～ホノルルマラソンへの挑戦～

塩竈市在住
塩竈市スポーツ推進委員
塩竈ファミリーマラソンクラブ会長
地域のマラソンのほか、東京、ベルリン、パリ、
モンゴルなど国内外の数多くのマラソン大会に
出場。

写真（上）ホノルルマラソンの完走証を手に
する木村さん。数々の大会で表彰された盾が
並びます。
写真（左）ホノルルマラソンを笑顔で完走。
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