
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

2 3 4　🍙 5　🍙 6　休館日 7　🍙 8

プラレールの日 ウェルカムここるん 申込者限定 午前休館

午後は14:00開館 つどい・あそびの広場 １３：３０開館

つどい 「おはなしぱんどら」 つどい

9 10　🍙 11　🍙 12　🍙 13　休館日 14　🍙 15

プラレールの日 お外「シャボン玉」 子育て相談会 いちごくらぶ活動日

つどい つどい（０歳児） つどい

16 17　つどい 18　🍙 19　🍙 20　休館日 21　🍙 22

プラレールの日 ウェルカムここるん つどい（０歳児） （春分の日） つどい

午後は14:00開館

お別れ会

23 24　🍙 25　🍙 26　🍙 27　休館日 28　🍙 29

プラレールの日 ＊身長体重測定日

つどい（０歳児）

つどい （べビ卒:1歳のお祝い） つどい

30 31 ランチ休み

プラレールの日

つどい

★あそびの広場‥申込制のイベント

お申込や詳細についてはインスタグラムで投稿します

★つどいの広場‥市営梅の宮住宅集会所(塩竈市庚塚1-1)

水曜日はベビーちゃんの日(0歳児のみ)で、 月1回子育て相談会あり(予約不要)

★ウェルカムここるん‥生後４か月以上のお子さんと保護者対象

案内状が届いたらWEBでご予約ください。案内状は、４か月児健診票と同封。

★プラレールの日‥ここるんフロアでプラレールで遊べます

★身長体重測定日‥予約不要

★いちごくらぶ‥登録制の育児サークル（今年度の受付終了）

★お外で遊ぼう会‥ここるん屋上でシャボン玉遊びをします(予約不要)

だより

塩竈市子育て支援センタ― ここるん

《開館時間》9:30～12:30/13:30～16:00 《休館日》(木)、祝日、年末年始

塩竈市海岸通1-15(もてなし舎2階) ☎022‐363‐3630

つどいの広場 （市営梅の宮住宅集会所）

《開館時間》10:00～11:45(月・水・金のみ) 《休館日》祝日、年末年始

塩竈市庚塚1-１ ☎070-6494-3906 (開館日のみ)

イベントは市内在住の方が優先となり、直接「ここるん」、または電話にて受けつけいたします。

イベントのお申込や最新の情報などについては、塩竈市こども家庭センターのインスタグラム、し

おがま子育てアプリ「にこ💛るん」、塩竈市のホームページや広報などでお知らせいたします。

🍙マークの日は、持参した昼食をここるんで食べ

ることができます。ランチの時間(11：45～12：30)

は遊ぶことができませんのでご了承ください。

☆令和７年４月より、つどいの広場の開設

時間が延長します。

【開設時間】９：４５～１２：４５

※ランチタイムはありません。

☆「ウェルカムここるん」は、

令和７年４月より、火曜日に行います。

☆小学校一年生になる皆さんへ

🌸ご卒園おめでとうございます🌸

４月から小学校へ入学する皆さんがここ

るんを利用できるのは、３月３１日(月)ま

でとなります。今までのご来館、本当にあ

りがとうございました！

【塩竈市こども家

庭センター（公

式）】

ここるんのイベン

ト情報も配信中♪


