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子どもも大人も
　みんなで始める「まなび」
子どもも大人も
　みんなで始める「まなび」

（4月9日　浦戸中学校）

（4月7日　第三小学校）

（4月17日　エスプ）

（4月7日　第三小学校）

今年で 50年目を迎える千賀の浦大学。
この日、開講式が行われ、
220人が入講。今後、健康や
環境、まちづくりなど
さまざまなことを学びます。

市
内
の
各
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
今
年
は
3
9
2
人
の
お
友
だ
ち
が

小
学
生
の
仲
間
入
り
。
勉
強
も
遊
び
も
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
ね
！
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錦
町
地
区
災
害
公
営
住
宅
は
、
基
盤
整

備
工
事
を
終
え
、
建
物
の
建
築
工
事
を
行

っ
て
い
ま
す
。
造
成
工
事
で
は
、
当
初
想

定
し
て
い
な
か
っ
た
防
空
ご
う
が
発
見
さ

災
害
公
営
住
宅（
錦
町
） 

建
築
工
事
の
状
況

問 

復
興
推
進
課
住
宅
基
盤
復
興
係

　

 

☎
３
６
４
│
１
１
１
１（
内
線
３
４
２)

▲県による岸壁復旧工事▲県による岸壁復旧工事

▲2号棟の建設工事現場▲2号棟の建設工事現場

▲安全祈願式（3月19日）▲安全祈願式（3月19日）

　

新
た
に
整
備
す
る
魚
市
場
施
設
の
工
事
が
着
工
し
、
３
月
19
日

に
工
事
の
安
全
祈
願
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

今
回
着
工
し
た
施
設
は
、
高
度
衛
生
管
理
型
荷
さ
ば
き
所
「
Ｂ

棟
」
。
今
後
は
、
従
来
施
設
を
使
用
し
な
が
ら
順
次
Ａ
棟
・
Ｃ
棟

の
工
事
を
行
い
、
早
期
の
完
成
を
め
ざ
し
て
整
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
県
に
お
い
て
、
漁
港
岸
壁
の
復
旧
工
事
を
行
っ
て
お
り
、

本
市
の
水
産
業
の
拠
点
と
な
る
「
新
魚
市
場
」
の
整
備
が
、
着
実

に
前
進
し
て
い
ま
す
。

新
魚
市
場
の
整
備
に
着
工
し
ま
し
た

新
魚
市
場
の
整
備
に
着
工
し
ま
し
た

問 

水
産
振
興
課 

☎
３
６
４
│
２
２
２
２

≪新魚市場のコンセプト≫

１．高度な衛生環境を経済的に持続する施設を整備し、
「塩竈ブランド」を高めます。

２．使いやすく、市民や観光客が集う地域の誇りとなる
施設にします。

３．安全で安心な防災機能を備えた施設にします。
４．太陽光エネルギーの導入など、環境にやさしい施設
にします。

　

震
災
の
影
響
で
地
盤
沈
下
が
著
し
い
港

町
・
尾
島
町
・
新
富
町
地
区
の
浸
水
被
害

復
興
ニ
ュ
ー
ス

「
港
町
二
丁
目
・
中
の
島
地
区

　
　
　
　
　
　

下
水
道
事
業
が
着
工
」

問 

下
水
道
課 

☎
３
６
４
│
２
１
９
３

▲安全祈願祭（４月18日）▲安全祈願祭（４月18日）
対
策
（
道
路
冠

水
）
と
し
て
、

下
水
道
施
設

（
中
央
第
２
ポ

ン
プ
場
、
中
央

第
２
貯
留
管
・

中
央
放
流
き

ょ
）
を
整
備
し

ま
す
。

れ
る
な
ど
の
事

情
か
ら
、
工
事

が
一
時
中
断
し

遅
れ
が
生
じ
ま

し
た
が
、
対
策

を
講
じ
、
年
度

内
の
完
成
を
目

指
し
て
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。

新魚市場のイメージ図新魚市場のイメージ図

荷さばき所B棟
（今回着工した部分）

荷さばき所A棟

荷さばき所
補完施設C棟



北
浜
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の

　
　
　
土
地
利
用
計
画
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

北
浜
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の

　
　
　
土
地
利
用
計
画
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
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案
ががが
ままま
ととと
ままま
りり
ままま
しし
たたた

区画道路
幅員6～10ｍ

歩行者専用道路
幅員4ｍ

工 業 地

公　園

至松島

災害公営住宅

至本塩釜駅

住宅地

護岸緑地公園

　
「
民
間
投
資
促
進
特
区
（
も
の
づ
く
り

産
業
版
）」
と
「
千
賀
の
浦
観
光
推
進
特

区
」
を
設
定
し
て
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

法
人
や
個
人
事
業
者
の
方
は
、
平
成
28

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
指
定
を
受
け
、

い
ず
れ
か
の
エ
リ
ア
で
復
興
に
寄
与
す
る

事
業
を
行
う
と
、
国
や
地
方
の
税
制
上
の

特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
主
な
内
容
】

①
新
た
に
取
得
し
た
事
業
用
設
備
な
ど
の

特
別
償
却
ま
た
は
税
額
控
除

②
被
災
者
な
ど
の
雇
用
に
係
る
法
人
税
の

特
別
控
除 

（
個
人
事
業
者
の
場
合
は
所

得
税
）

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

復
興
特
区
制
度（
税
制
の
特
例
）の

　
　
　
　
　
　
　

申
請
を
お
忘
れ
な
く
！

問 

商
工
港
湾
課
み
な
と
ま
ち
づ
く
り
係

　

 　
　
　
　
　

☎
３
６
４
│
１
１
２
４

問 

復
興
推
進
課
都
市
基
盤
復
興
係

　

 

☎
３
６
４
│
１
１
１
１（
内
線
３
４
５
）

　

北
浜
地
区
被
災
市
街
地
復
興
土
地
区
画
整
理
事
業
の
土

地
利
用
計
画
に
つ
い
て
、
変
更
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
地
権
者
へ
の
説
明
や

区
画
整
理
審
議
会
で
の
審
議
を

経
て
県
に
事
業
計
画
の
変
更
申

請
を
行
い
、
５
月
下
旬
の
仮
換

地(※

１)

指
定
を
目
指
し
て
作

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

変
更
認
可
後
、
建
物
移
転
工

事
・
造
成
工
事
に
着
手
し
て
い

き
ま
す
。

「一歩前進を実感」
渡邊　喜三郎さん

　地権者として区画整理に携
わりました。震災後、一時は

目標を失ってどうしたらよいか悩みましたが、
土地利用計画案が作成されて、やっと一歩前進
できたかなと実感しています。北浜は先祖代々
住み続けてきた土地であり、ほかの場所では落
ち着けません。住宅を再建し、みんなが安心で
きる生活を確保することが本当の意味で復興だ
と思います。区画整理によって環境が大きく変
わることには期待も不安もありますが、「北浜
地域」だけではなく、ほかの地域もどう復興さ
せていくかで、塩竈の将来が変わっていくと思
います。

土地利用計画図変更案（北浜地区）

※

１　

仮
換
地
と
は…

事
業
完
了
ま
で
の
間
、
今
ま
で
持
っ
て
い
た
土
地
に
代
わ
っ

て
使
用
で
き
る
土
地
の
こ
と

N

道路に緩やかなカーブを設定。また、
道路幅員・延長を一部変更しました。

主な変更点②主な変更点②

護岸緑地公園への導線として
歩行者専用道路を設定しました。

主な変更点①主な変更点①
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～派遣職員の方々の紹介～～派遣職員の方々の紹介～
市の復興に全国から応援いただいています市の復興に全国から応援いただいています市の復興に全国から応援いただいています

　東日本大震災からの復興を進めるため、全国21の自
治体から47人の職員を派遣していただいています。
　さまざまな復旧・復興業務でご活躍されている派遣
職員の皆さんをご紹介します。（平成26年4月14日現在）

ひさまつ　　ゆう じ

久松　雄二さん（税務課）
①兵庫県
②市税徴収業務
③塩竈の良い所を実感しながら、復興に役
立ちたいと思います。よろしくお願いします。

せき の　　  かつひと

関野　勝仁さん（税務課）
①長野県須坂市
②固定資産税の課税業務
③微力ではありますが、塩竈市の皆さまの
お役に立てるよう頑張ります。　

ふじまる　　ゆうぞう

藤丸　雄三さん（税務課）
①復興庁
②固定資産税の課税業務
③民間企業のノウハウを生かして、復興進
ちょくを早めることに貢献したいです。

あきやま　　　  みのる

秋山　　稔さん（税務課）
①兵庫県
②固定資産税の課税業務
③2年目になりますので、昨年以上に仕事に精
進したいと思います。よろしくお願いします。

おおしま　　としひこ

大島　俊彦さん（生活福祉課）
①富山県魚津市
②仮設住宅・被災者支援業務
③1日も早い復興のため、お役にたてるよ
う頑張ります。

よし  だ　　 ゆきひと

吉田　幸仁さん（生活福祉課）
①兵庫県
②生活保護の査察指導員業務
③貧困が広がっている中、生活保護の受給
が速やかにできるよう経験を生かしたい。

①派遣元自治体　②業務内容　③メッセージ

  ち   ば　　 なお み

千葉　直美さん（生活福祉課）
①復興庁
②仮設住宅・被災者支援業務
③少しでも市民の皆さまの復興のお手伝い
ができるよう心掛けて業務を行います。
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すず  き　　 まさひこ

鈴木　正彦さん（建設部）
①宮城県
②建設行政全体の管理統括
③“為せば成る”をモットーに、復興実感
に向け、「挑戦」の年にします。

おく の　　  みつ や

奥野　満也さん（水産振興課）
①兵庫県
②農地災害復旧関連業務
③自分の経験を生かすことができれば幸い
です。

  み たに　 こうたろう

三谷光太郎さん（定住促進課）
①岡山県倉敷市
②建築住宅に関する営繕業務
③復興が少しでも前進するよう、微力を尽
くし頑張ります。

やまうち　 　   りょう

山内　　亮さん（定住促進課）
①沖縄県南城市
②災害公営住宅入居関係業務
③１日も早く環境に慣れ、市民の皆さまの
お力になれるよう頑張ります。

いわ  ね　 　 やす お

岩根　保男さん（土木課）
①宮城県
②舗装工事の設計、積算、監督業務
③１日も早く復興できるよう尽力したいと
思います。

やまぐち　 　しん じ

山口　晋弐さん（下水道課）
①宮城県
②災害で不能になったポンプ場の修理工事
③思うようにできず歯痒い思いをしていま
すが、一生懸命にやりたいと思います。

ほん だ　 　 こういち

本田　公一さん（下水道課）
①宮城県
②災害復旧工事の積算・起工・現場監督
③仕事にも慣れてきたので、復興に向けて
スピードを上げて頑張ります。

さいとう　   やすとし

齋藤　𣳾壽さん（下水道課）
①宮城県
②下水道の災害復旧、設計、積算、現場監督
③任期まであと2年、少しでもお役に立て
るよう頑張ります。

よこやま　   たかいち

横山　貴一さん（下水道課）
①富山県射水市
②災害復旧工事の積算・起工・現場監督
③少しでも皆さまのお役に立てればと思い
ます。

まえざわ　   しょうじ

前澤　昭司さん（下水道課）
①兵庫県
②災害復旧工事の積算・起工・現場監督
③私の経験が少しでもお役に立てればと思
っています。

  さ とう　　ゆきひろ

佐藤　幸弘さん（定住促進課）
①宮城県
②宅地防災対策支援業務
③強じんな街づくり目指してお手伝いいた
します。

たましろ　   たつ や

玉城　達也さん（定住促進課）
①沖縄県糸満市
②災害公営住宅入居関係業務
③業務に粛々と取り組んでまいりますので、
どうぞよろしくお願いします。

ほし　         たけとし

星　　𠀋利さん（土木課）
①宮城県
②災害復旧工事の積算・起工・現場監督
③1日も早い復興のため、頑張ります。

なかがわ      　 つかさ

中川　　司さん（下水道課）
①宮城県
②災害復旧工事の積算、起工、現場監督
③塩竈市の復興のために全力を尽くし頑張
ります。

えんどう      かず  え

遠藤　一栄さん（下水道課）
①宮城県
②災害復旧工事の積算・起工・現場監督
③塩竈市の復興のため2年間頑張ります。

さかきばら      なお  と

榊原　直人さん（下水道課）
①愛知県碧南市
②災害復旧工事の設計・積算・施工管理
③精いっぱい頑張りますので、よろしくお
願いします。

おおやま      まさたか

大山　匡貴さん（下水道課）
①色麻町
②災害復旧工事の積算・起工・現場監督
③早期の復旧に尽力できればと思います。

にしがき      せつ  お

西垣　節夫さん（下水道課）
①兵庫県養父市
②災害復旧工事の積算、起工、現場監督
③昨年に引き続き、復興業務を頑張りたい
と思います。

さくらい　　　 さとし

櫻井　　哲さん（商工港湾課）
①復興庁
②産業振興関連業務
③塩釜高校のグリークラブ出身で、40年ぶりに戻ってき
ました。経済産業省での経験を発揮できればと思います。

よしかわ　   とくいち

吉川　德一さん（定住促進課）
①兵庫県
②災害復旧工事（建築物）の設計、積算、監理
③塩竈市に派遣され2年目となりました。
さらに復興が推進するよう頑張ります。



うす  い　　 のぶ お

碓井　信雄さん（復興推進課）
①宮城県
②用地補償業務
③老骨にむち打って、復興のために頑張り
ます。

いず  み　　 あき ら

和泉　彰良さん（復興推進課）
①兵庫県
②用地補償業務
③1日も早い復興を願って頑張ります。

 お   の　　　　 ひろし

小野　　浩さん（復興推進課）
①千葉県千葉市
②復興交付金総務事務
③人生二勝一敗

あとむら　　としかず

後村　祀和さん（復興推進課）
①宮城県
②漁業集落防災機能強化事業
③早く復興できるよう頑張っています。

やまぐち　　ただひろ

山口　忠広さん（復興推進課）
①神奈川県横浜市
②漁港施設災害復旧事業
③島の復旧のため精いっぱい頑張ります。

はしづめせい じ  ろう

橋爪誠二郎さん（復興推進課）
①長野県岡谷市
②港町地区の復興整備事業
③塩竈市の復興に変化が出てくるよう一生
懸命頑張ります。

えんどう　　　  とおる

遠藤　　徹さん（復興推進課）
①岐阜県各務原市
②藤倉地区区画整理業務
③1日も早く復興のお役に立てるよう頑張
ります。

  さ とう　　かつひこ

佐藤　勝彦さん（復興推進課）
①宮城県
②災害公営住宅整備事業
③派遣されて半年が経過し、業務が本格化
してきているので頑張りたいです。

 か    み 　　としひろ

嘉見　俊宏さん（生涯学習課）
①愛知県みよし市
②文化財の調査
③派遣されて半年が経ちました。今年はさ
らに復興に貢献できるよう頑張ります。

やまなか 　  ひろ こ

山中　大子さん（学校教育課）
①復興庁
②教科指導を通した子どもたちの心身の復興支援
③子供たちが安心して楽しく学校に通える
よう頑張ります。

きたむら　　としひで

北村　俊英さん（復興推進課）
①長野県長野市
②用地補償業務
③地域に密着した移転促進を行っていきた
いです。

はしもと　　たけ し

橋本　健史さん（復興推進課）
①福井県越前市
②用地補償業務
③少しでも早く、役に立てるよう頑張りま
す。

かたぎり　　　  りょう

片桐　　諒さん（復興推進課）
①山形県村山市
②用地補償業務
③皆さまに納得してもらえるような仕事が
したいです。よろしくお願いします。

 ふくだ　　 かずひろ

福田　一弘さん（復興推進課）
①宮城県
②集団移転業務
③微力ながら一生懸命頑張ります。

からさわ　   りゅうじ

柄澤　隆司さん（復興推進課）
①長野県岡谷市
②災害公営住宅整備事業
③少しでも事業が前進するように一生懸命
頑張りたいと思います。

  わ   だ　        まさる

和田　　大さん（復興推進課）
①長野県長野市
②北浜地区区画整理業務
③皆さんのお役に立てるよう、頑張りたい
と思います。

しょうじ　   けん じ

庄子　健二さん（復興推進課）
①宮城県
②災害公営住宅整備事業
③やっと全体像がつかめてきたので、スピ
ードアップできるような仕事がしたいです。

うえ の　     よしろう

上野　芳朗さん（復興推進課）
①福井県福井市
②魚市場整備事業
③1日も早い復興のため頑張ります。公私
ともによろしくお願いします。

ある み     　なおひと

有見　直仁さん（生涯学習課）
①宮城県
②塩竈学まちづくり事業、ジュニア・リーダーの育成
③早く仕事を覚え、塩竈市の皆さんのため
に頑張りたいです。
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きん  の            ただし

金野　　正さん（復興推進課）
①宮城県
②用地補償業務
③復興が加速するよう頑張ります。
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問  環境課　☎365-3377

　

生
活
す
る
上
で
必
ず
利
用
す
る

ご
み
集
積
所
。
そ
の
管
理
は
町
内

会
を
中
心
と
し
た
市
民
の
皆
さ
ん

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
に
引

き
続
き
、
適
切
に
管
理
を
し
て
い

る
集
積
所
を
優
良
ご
み
集
積
所
に

認
定
し
、
管
理
さ
れ
て
い
る
方
々

の
努
力
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
ご
み
の
適
切
な
出
し
方
に
つ

い
て
再
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
20
町
内
会
か

ら
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
全

て
の
集
積
所
が
優
良
ご
み
集
積
所

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
回
も
約
半
数
の
集
積
所
で
、
収

集
日
で
は
な
い
ご
み
や
、
分
別
が

不
徹
底
で
収
集
で
き
な
い
ご
み
な

ど
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
受
け
、
３
月
12
日

に
開
催
し
た
、
認
定
書
交
付
式
で

は
、
出
席
し
た
町
内
会
の
代
表
者

へ
「
ご
み
の
出
し
方
虎
の
巻
」
や
、

市
民
向
け
出
前
講
座
の
活
用
を
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
記
念
講
演
で
は
、
市
内

で
出
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
が
ほ
か
の
市
町
村
に
比
べ

て
汚
れ
が
多
い
こ
と
が
実
物
で
示

さ
れ
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
支
障
を
き

た
し
て
い
る
実
態
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
収
集
後
の
選
別
に
も
限

界
が
あ
り
、
資
源
を
有
効
に
活
用

す
る
た
め
に
も
、
家
庭
か
ら
集
積

所
に
出
す
段
階
で
の
分
別
が
い
か

に
大
切
か
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

募集期間　1月14日㈫～2月14日㈮
審査期間　2月17日㈪～3月7日㈮
参 加 数　20町内会20集積所

審査および結果
審査項目
・各収集日に収集できないごみが残っていないか
・収集のない日にごみが残っていないか
・集積所が清潔に保たれているか
・表示や設備が整っているか
審査結果
・優良認定集積所
　20／20集積所（認定率100％）
・総合得点　平均95.1点（前回95点）
（100点満点・70点以上優良認定）
・最高100点　9集積所
・最低 82点　 1集積所

多
く
の
集
積
所
を

　
　
優
良
集
積
所
に
認
定
し
ま
し
た

多
く
の
集
積
所
を

　
　
優
良
集
積
所
に
認
定
し
ま
し
た

優良ごみ集積所に認定された集積所
　（写真は錦町図南会）

交
付
さ
れ
た
認
定
書

集
積
所
に
掲
示
し
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す

実施結果実施結果

第２回第２回 　　 町内会名
後楽町内会
泉沢町内会
向ヶ丘町内会
新大日向町内会
袖野田町内会
石堂第二町内会
石堂第一町内会
泉ヶ岡町内会
錦町図南会
花立町内会
南錦町町内会
香津第二町内会
梅の宮町内会
今宮地域町内会
みのが丘地区町内会
藤倉親交会
杉の入町内会
杉の入二丁目町内会
越の浦二丁目町内会
新浜町第二町内会

              集積所名称
後楽町第5ゴミ集積所
泉沢第6班集積所
向ヶ丘コミュニティー広場集積所
新大日向集積所
第3地区2班内集積所
13班ゴミ集積所
石堂10番11号地内集積所
ごみ2集積所
錦町21番18号地先集積所
花立町9番26号地内集積所
南錦町1番地内集積所
香津第二町内会集積所
臼井駐車場前集積所
今宮町16番ごみ集積所
14班集積所
藤倉一丁目13番地内集積所
№12集積所
杉の入二丁目21番10号地内集積所
第二集積所
第5班集積所

　「近所で野焼きをしていて煙や臭いで迷惑している」といった苦情が市に
寄せられています。
　家庭から出たごみ（紙類や生ごみ、プラスチック類など）を自分の庭や畑
などで焼却する行為は法律で禁じられています。
　焼却により発生した煙や臭い、灰で大気や土壌を汚染し周辺環境に影響を
及ぼすとともに、近隣住民の迷惑となりますので野外でのごみの焼却はやめ
ましょう。

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377 FAX365-3379 

ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 
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□問　保健センター　☎364－4786
発達障害を知ろう！発達障害を知ろう！

　発達障害とは、親の育て方や子どものやる気・努力不足などが原因ではなく、脳の何らかの機能障害と考え
られています。
　その結果、言葉のとらえ方・感じ方・考え方・覚え方などが他者と異なり、小さいころからさまざまな形で
症状が現れます。
　障害の種類は、自閉症・アスペルガー症候群・そのほかの広汎性発達障害（これらの総称を自閉症スペクト
ラムという）、注意欠陥多動性障害（AD/HD）、学習障害（LD）があります。

＊人と関わるのが苦手
＊相手の気持ちを読み取る・共感することが難しい
＊言葉や感情の表現を身につけにくい
＊特定の習慣や道順・位置などに強いこだわりがある
＊感覚的に過敏さや鈍感さがある
＊集団のルールや相手に合わせて行動しにくく、やり
　とりが苦手
＊注意を向ける・衝動を抑えることが苦手
＊学習能力のアンバランスなど

＊
＊
＊
＊
＊
＊

＊
＊

主
な
特
徴

≪本人は困っています！≫
　見た目だけでは障害とわからないため、
本人が困っていても気づかれないことが
多くあります。
　適切な対応がなされないと、成長とと
もに二次的障害(※1)を引き起こす可能
性があります。

※１　二次的障害とは、登校しぶりや不登校、いじめ、自傷、パニック、過去の嫌な体験を思い出すようなフラッシュバック、度を越す暴言・
　　　暴力などをいいます。

※２　すこやかファイル…子どもの保健・教育・医療・福祉などに関する情報を記録したもの。
　　　　　　　　　　　　本人・保護者・支援者が情報を共有し、途切れない一貫した支援や
　　　　　　　　　　　　教育を行うことができる。

　保護者の方をはじめ、お子さんに関わる大人が発達障害の特性を学び、特性に合ったさまざまなアプローチを
行うことで、持っている力を発揮し、将来必要な力を身につけることが可能になります。

保健センターの取り組み

１．発達障害早期支援事業
　　早期発見と適切な対応・支援のシステムづくり
　　すこやかファイル(※2)の積極的な活用
２．個別支援事業
　　保育所・幼稚園、小・中学校への保健師による訪問および連携
３．保護者・支援者向けの研修会開催
　　発達障害の特性を持つ子の疑似体験など
４．親の会の紹介

親の会（団体名）

こぐまの会

手をつなごう会

ハッピ―クローバーの会

活動内容

情報交換・勉強会、親子の行事

茶話会

学習会など

代表／連絡先

小山田 022-366-4597

本　郷 080-3190-9802

富　樫 090-2952-2522

一人で悩まずに、
まずは、保健センターへ
ご相談ください！
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　震災後から続くさまざまな生活の変化により、からだやこころに疲れがたまっていませんか？
このサロンは、家から一歩出てお茶を飲みながらお話をしたり、“笑い”を体験できるサロンです♪

Q．ラフターヨガってなに？
　インドの医師によって考案された、笑いの
エクササイズとヨガの呼吸法を取り入れた新
しい健康法です。
Q．どんなことをするの？
　簡単には“笑う”ことです。難しいポーズは一切なく、
想定したシチュエーションに合わせた簡単な動き（例：ラ
イオンの顔真似、握手、手拍子など）をしながら、ひたす
ら笑います。
Q．どんな効果があるの？
・おなかから笑うことで、自然に腹式呼吸が行われ、ほど
　よい有酸素運動の効果あり
・血液循環アップ！・ストレス解消・免疫力アップなど

（内　容）
　①お茶を飲みながらおしゃべり
　②ラフターヨガの体験（１時間前後）
　③健康ワンポイントアドバイス
　④個別健康相談（希望者のみ）
※持ち物や申し込みは不要
※見学のみも可

≪年間予定≫　　　　　　　時間：13:30～15:30

7/29・10/28・1/20の火曜日

5/20・8/19・11/18・2/17
の火曜日
6/18・9/17・12/10・3/18
の水曜日

マリンゲート塩釜
2階小会議室
公民館（東玉川町）
2階和室
塩釜ガス体育館
2階研修室

会　　場 日　　　程

□問　保健センター　☎364－4786

0

5

10

15

20

25

30

35 31.5
（％）

21.9

1歳6カ月児健診
3歳児健診

2.8

H22 H23 H24

3.3 4.4

23.1

イス
み）

ママと赤ちゃん、家族みんなのきれいなお口

　新しい命の誕生を待つ妊婦さんへ　

　妊娠中は、女性ホルモンや食事・間食の回数が増
えるので、お口の中が不潔になりがち。　　　　　
　産後は赤ちゃんのお世話や日々の家事に追われる
ので、自分のケアまで手が回らない…。　　　　　
　妊娠中の今が、お口の環境を整えるチャンス！　
　お口の中をきれいにして、赤ちゃんの誕生を待ち
ましょう♪

　歯っぴー教室参加ママの虫歯予防の紹介

◇赤ちゃんの歯みがき準備として
　お口の中をママの指でマッサージ♪
　仕上げ磨きの抵抗感が小さくなりました。
◇みがき残しのチェックとして染め出しを
　プラーク(歯垢や汚れのかたまり)はむし歯菌の栄養
　になるので、ピカピカの歯になるように磨きまし
　た。
◇おやつは甘い物を減らして
　おやつはお菓子(アメ、チョコ、ジュース)から、　
　おにぎりやくだものにかえました。
◇かかりつけの歯科医院を見つけて
　むし歯をつくらないように、定期健診を受けました。

ほっとサロン＆ラフターヨガでリフレッシュに来てみませんか？

塩竈市のむし歯保有率の年次推移
（H22年度～H24年度）

　　　　歯っぴー教室（妊婦歯科健診）
日　程　6月13日・10月3日・平成27年3月13日
場　所　保健センター（参加無料）　
※電話で申し込んでください。

一口
メモ

だらだら食べは、歯の表面を溶かす酸に触れる時
間を増やし、唾液が歯を修復(再石灰化)する時間
を減らします。おやつの時間と量を決めること
で、むし歯になりにくいお口になります。

むし歯になりやすい例

た

※1歳6カ月児健診では、歯っぴー教室参加ママのお子さんは、むし
　歯保有率が０％ !!
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□問　市民安全課市民生活係　☎364-1111(内線248)

□問　都市計画課　☎364-2510

□問　長寿社会課長寿支援係　☎364-1204
　  塩釜市シルバー人材センター　☎367-5940

市内在住の65歳以上の方であればどなたでも可能です。
（健康に自信があり、自力での移動が可能な方。）

指定された介護保健施設での、軽微な補助活動
（例えば　お茶出し、配膳・下膳の補助、散歩・外
出・移動補助、催事に関する手伝い、話し相手など）
　＊登録後に自分で指定施設と日時などの調整をお取
　　りいただきます。

塩釜市シルバー人材センター事務所の窓口または長寿
社会課で登録申請をし、講習会に参加していただきます。
開始は6月予定です。
（塩釜市シルバー人材センター：塩竈市尾島町18-17）

364 2510

□

　健康に自信のある65歳以上の方が、介護
支援ボランティア活動を行うことで、自ら
の健康増進や介護予防を図り、社会参加や
地域貢献を通し、生き生きとした地域社会
づくりに貢献いただく活動です。
　あらかじめ指定をしている市内の介護保
健施設でボランティア活動を行い活動実績
に応じポイントを貯めて、その貯まったポ
イントを換金できる制度です。

　　１ポイント（100円）/１時間
　　１万円/年間を上限

 平成17年5月22日に多賀城市内で起きた飲酒運転による交
通死傷事故を契機に飲酒運転根絶の気運が高まり、宮城県で
は5月22日を「飲酒運転根絶の日」、毎月22日を「飲酒運
転根絶運動の日」に定めています。
　市内では昨年、飲酒運転による人身事故が7件発生しまし
た。また、飲酒運転による物損事故や検挙が後を絶ちません。
「私だけは大丈夫」という過信は禁物です。飲酒運転を許さ
ない環境をつくり、交通事故のない社会を築きましょう。

だれが登録で
きるの？

どんなことを
するの？

登録の手続き
は？

★「酒飲み運転追放３ない運動」
　　　　　　　を推進しましょう
　１　運転するときは酒を飲まない
２　酒を飲んだら運転しない
３　運転者には酒を出さない

★「酒飲み運転追放３ない運動」
　　　　　　　を推進しましょう
　１　運転するときは酒を飲まない
２　酒を飲んだら運転しない
３　運転者には酒を出さない

★「ハンドルキーパー運動」
　　　　　　　を推進しましょう
ハンドルキーパーとは、自動車で仲間
と飲食店などに行く場合に、お酒を飲
まないで、仲間を自宅まで送り届ける
人のことです。

★「ハンドルキーパー運動」
　　　　　　　を推進しましょう
ハンドルキーパーとは、自動車で仲間
と飲食店などに行く場合に、お酒を飲
まないで、仲間を自宅まで送り届ける
人のことです。

飲酒運転の根絶は
　　　　みんなの願いです。交

で

飲飲飲飲飲飲飲飲飲酒酒酒酒酒酒酒酒運運運運運運運運転転転転転転転転ののののののの根根根根根根根根絶絶絶絶絶絶絶絶絶ははははははは飲飲飲飲飲酒酒酒運運運転転転のののの根根根根根絶絶絶絶ははは
　　　　みみみみみみんんんんんんななななななののののののの願願願願願願願願願いいいいいいでででででですすすすすすす。。。。。
飲酒運転の根絶は
　　　　みんなの願いです。

塩釜駅前の広場と
　駐輪場を整備します
塩塩塩塩塩塩塩塩塩釜釜釜釜釜釜釜釜駅駅駅駅駅駅駅駅前前前前前前前前前ののののののの広広広広広広広場場場場場場場場場とととととと
駐駐駐駐駐駐駐駐輪輪輪輪輪輪輪輪場場場場場場場場ををををををを整整整整整整整整備備備備備備備備ししししままままままますすすすすすす駐駐駐駐駐駐駐駐輪輪輪輪場場場場ををををを整整整整整整備備備備備しししししまままままますすすすすす

塩釜駅前の広場と
　駐輪場を整備します

▲尾島町歓楽街で行われた飲酒運転根絶呼びかけ作戦

完成イメージ

　飲酒運転の発生件数が多いことから
尾島町が「飲酒運転根絶重点区域」に
指定され、市と県では啓発活動、その
ほか飲酒運転根絶に向け、重点的に取
り組んでいます。

　本市の交通拠点である塩釜駅の利便性と安全性を向上させるため、
老朽化した同駅前広場と駐輪場を再整備し、市民に親しまれる魅力
ある都市空間をつくります。
　年内の完成に向け、工事期間中は、バス停やタクシー乗り場、駐
輪場の位置が変わりますので、ご理解とご協力をお願いします。
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新「塩釜地区消防事務組合」誕生
　消防事務組合と環境組合が統合し、新たに生ま
れ変わり、その記念式典が行われました　

（4月1日　塩釜地区消防事務組合）

安心して暮らせるまちに
　塩竈市と水道の窓口業務を行っている事
業者が災害時の応援と地域の見守り活動の
協定を結ぶ締結式が行われました　

（4月9日　水道部）

お釜をモチーフにしたお菓子
　藻塩を使ったスイーツのイベント
「OH！釜スイーツカフェ」が開かれ、
来場者は新作のお菓子を楽しみました
　　　　　　　　　（4月4日　松亀園）

迅速で効率的な応急給水が可能
　今回、新たに整備した加圧式給水車は高さ25㍍の高
所に給水することができ、病院や学校などの受水槽へ
の給水ができます。その給水車のお披露目式が行われ
ました　　　　　　　　　　　　（4月9日　水道部）

　野々島のブルーセンターの一室を改修し、誰もが自由に利用で
きる交流・休憩スペースとして4月11日㈮にオープン。当日は浦
戸二小・中学校の生徒さんと島の人たちが「菜の花」にちなんだ
「黄白（こうはく）もち」を作り、来場者に振る舞われました。

　春麗らかな浦戸諸島は、さわやかな潮風が吹く絶好のウォーキングシーズンを
迎えます。菜の花や椿のトンネルなどめぐりながら自然を体感しませんか？

パチリ！
タウンアイズ
パチリ！
タウンアイズ

さわや春麗らかな浦戸諸島は

春の浦戸諸島は
やかな潮風が吹く絶好のウォ キンググシ ズンをや

島歩きの季節です！

ラウンジ内には島の歴史や文化、
震災を伝えるパネルや映像資料の
ほか、給水設備などもあり、浦戸
の魅力に触れながらくつろぐこと
ができます

市営汽船の　（下り）塩竈発→朴島行　＊5:45　7:15　9:30　◆11:00　13:00　15:30　18:00　◎19:30
出 航 時 刻　（上り）朴島発→塩竈行　＊6:00　6:45　8:15　10:50　◆12:10　14:00　16:30　★18:55

＊：日曜・祝日は運休　◆：4～ 9月の土・日・祝日運航。★：火・金曜日のみ運航。朴島→塩竈間の直行便。
◎：平成 26年 4月 4日から平成 27年 3月 31日までの金曜日のみ運航。ただし、祝日は運休。
ダイヤは状況により変更となる場合があります。そのほか、年末年始やお盆期間中なども運休になる便があります
ので浦戸諸島ホームページや電話などでご確認ください。

小学生は土日祝日や夏休みなど学校がお休みのときは市営汽船
のりばで発行するパスポートで乗船料が無料になるよ！

で
浦
だ

んか？

ラウンジ内には島の歴史や文化、

来場者に振る舞われました。

日や夏休みなど学校がお休みのときは市営汽船

春の浦戸諸島は 島歩きの季節です！

しおがまさま神々の花灯り
　満開の桜と竹ろうそくのほのかな灯りに包まれる境
内。古代笛や琵琶などの音色も響き、来場者を魅了し
ました　　（4月18日・19日　志波彦神社鹽竈神社）
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ヨガサークル☆シャンティ
初心者向け練習会(女性限定)
5月8日㈭
　①子連れママヨガ 9:15～10:05
　②やさしいヨガ 10:30～11:30
5月21日㈬
　①やさしいヨガ 10:30～11:30
ところ　松陽台集会所(松陽台2-2-6)
体験料　500円(2回目以降600円)
□問 鈴木 ☎090-3752-6967

バウンドテニス会員募集
と　き　第1･2･3の㈮10:00～12:00
ところ　塩釜ガス体育館 第2競技場
会　費　1,000円
□問 秋保(アキホ) ☎366-3166

ピアノ無料体験レッスン
　小さなお子さんから大人の方までどな
たでもお気軽に。
☆ピアノ連弾サークルメンバー募集
　初見である程度弾ける方
ところ　清水沢
□問 岡崎 ☎341-0557 ☎090-7336-0002

心の歌 梅の宮カラオケ教室
　歌は健康に役立ちます
と　き　㈪と㈮のクラスがあります
　　　　13:00～15:30(見学可)
ところ　梅の宮集会所
□問 飯山 ☎364-7250

少林寺拳法入会者募集
　護身に健康に少林寺拳法を！
と　き　①毎週㈫・㈭ 18:30～21:00
　　　　　(年少者は20:00まで)
　　　　②毎週㈯ 13:30～16:00
　　　　　(年少者は15:00まで)
ところ　少林寺拳法塩竈道院専有道場
            (梅の宮：長沢郵便局向)
対　象　3歳～大人(高齢者･女性歓迎)
□問 鎌田 ☎090-8921-3783

合氣道子ども・大人無料体験
　あいさつをする。先生の話を聞く。授
業中きちんと座る。目上の人に敬意を払
う。心の鍛錬で身に付きます。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
　　　　大人16:30～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～一般
□問 竹田　☎767-8024

塩釜市シルバー人材センター会員募集
■入会説明会
と　き　5月1日㈭、15日㈭
　　　　6月5日㈭、19日㈭
　　　　いずれも10:00～12:00
ところ　尾島町集会所
＊一週間前まで連絡をお願いします
□問 塩釜市シルバー人材センター ☎367-5940

お知らせ

「藻塩の里」5月の余暇活動
　市内にお住まいの障がい者ならどなた
でも参加できます。
と　き　①10日㈯サロン(都合のいい時
間に) ②13日㈫15:30～コーラス ③20
日㈫13:30～書道教室 ④23日㈮13:30
～スポーツ教室
ところ　地域活動センター「藻塩の里」
④スポーツ教室は塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
     ☎361-0631  FAX 361-0632

東北大学無料法律相談所
と　き　毎週㈯ 13:00～14:30
　　　　（7月12日までの期間中）
ところ　東北大学川内南キャンパス
内　容　事前に電話にて相談内容を受け
付け、後日キャンパスにて担当学生が法
的判断を行います。
受　付　平日 10:30～14:30(祝日を除く)
問･受付  東北大学無料法律相談所
　☎795-6243

毎月第3㈬は不動産無料相談の日！
　不動産に関する質問、疑問など当協会
会員がお答えします。
と　き　5月21日㈬ 13:30～15:30
ところ　マリンプラザ(塩釜イオン内)
□問 宮城県宅地建物取引業協会塩竈支部
     ☎368-0422

塩釜アトム体操教室メンバー募集
　バク転やブリッジ、跳び箱、鉄棒のほ
か、トランポリンレッスンもあるよ！運
動の苦手な子も、先生が楽しいレッスン
で素質を引き出していきます！
①幼稚園コース(4、5歳)
　毎週㈪ 16:45～17:30
②小学生コース(小学1～6年)
　毎週㈪ 17:30～18:30
そのほか石堂教室も募集しています
幼稚園コースは毎年すぐに定員になりま
すのでお早めに。随時体験可
ところ　第二小学校体育館
□問 アトム体操教室 青沼
 ☎366-6398 ☎090-9030-1578

塩釜ヨーガ同好会(2部会)員募集！
　初心者大歓迎(男性も可)！専門の講師
による指導が受けられどなたでも参加で
きます。
と　き　毎週㈬ 13:50～15:00
ところ　公民館(東玉川町)
会　費　1,750円／月　定 員　5人
□問 鈴木　☎364-6011

リフレッシュ3B体操
　楽しく、無理なく体を動かし健康に！
無料で体験できます。
と　き　第2・3㈮ 10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円／月
□問 日本3B体操協会  ☎080-1848-6019

しおがま柔道教室のお知らせ
と　き　毎週㈯ 13:10～17:00
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　幼児～中学生＊体験大歓迎
元気なお友達が待っています！ぜひ見学
にいらしてください。
□問 仁接骨医院 ☎362-1046

木村　ますみ さん
（大正３年４月７日生まれ）

渡邊　　め　 さん
（大正３年３月21日生まれ）

みんなの広場

う　め　の
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6月号の原稿締め切りは5月7日㈬です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

まちカフェ竹下園 新講座
■順風先生の小筆入門
と　き　5月13日㈫～毎月第2㈫
1,500円(レッスン＋コーヒー)／回
■大元先生の古布小物くくりざる編
と　き　5月27日㈫～毎月第4㈫
1,500円(作品＋コーヒー)
■花と緑の会のお話 支倉常長(上)
と　き　5月26日㈪～毎月第4㈪
800円(資料＋コーヒー)
すべて予約制 (平日10:00～16:00)
□問 まちカフェ竹下園　☎365-1041

ヨガサークル えん 会員募集
　頑張らず、顔晴りましょう!!
と　き　①5月7日㈬10:30～11:30
　　　　②5月17日㈯10:30～11:30
　　　　③5月21日㈬19:30～20:30
　　　　④5月29日㈭10:30～11:30
ところ　壱番館5階 和室
体験レッスン　500円
次回以降1,000円(回数券あり)
□問 浅野 ☎090-2841-0050

絵手紙はがき絵すずらんの会
　おしゃれな、すてきな、絵手紙を楽し
んでみませんか。ていねいに教えます。
体験募集
①5月8日㈭・22日㈭ 9:30～12:00
　体験2回セット  1,000円   定員５人
　自宅赤坂　駅まで迎えに伺います。
②5月14日㈬・21日㈬ 9:30～12:00
　体験2回セット  1,000円
　公民館（東玉川町）
※道具は貸出します。手ぶらでどうぞ
□問 浅野 ☎363-4887
　（9:00～12:00）（18:00～20:00）

押し花を体験してみませんか
と　き　5月13日㈫ 10:00～16:00
　　　　5月22日㈭ 10:00～11:30
ところ　公民館2階(東玉川町)
参加費　1,200円　手ぶらでどうぞ
□問 鹿野 ☎367-8056

おしゃべりサロンへ来てみませんか
　心の病を持つ家族がいて、同じ思いの
家族同士お話してみませんか。
と　き　5月27日㈫ 10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 精神障害者家族会阿部 ☎364-1013

参加費　支部員無料、支部員外300円
初心者歓迎します。小中高生は無料。
皆さんの参加をお待ちしています。
□問 支部長 山口 ☎080-1801-0292

ユネスコ・セミナー
「ユネスコって　なあに？」
と　き　5月24日㈯ 14:00～15:30
ところ　ふれあいエスプ塩竈
講　師　見上一幸さん
　　　　(宮城教育大学学長)
＊入場無料（整理券が必要です）
主　催　塩釜ユネスコ協会
□問 西村 ☎090-3755-7177

震災復興祈念第5回市民オープンコンペ
と　き　5月25日㈰ 
ところ　仙塩ゴルフ倶楽部浦霞コース
募集人数　80人
＊料金の一部を震災復興寄付金として市
に寄付させていただきます
□問 仙塩ゴルフ倶楽部 ☎364-3321

日本経済再生の処方箋とアベノミクス
塩釜法人会公開講演会（聴講費無料）
と　き　5月26日㈪ 14:30～16:00
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
講　師　野口秀行さん
(ノースアジア大学経済学部特任教授)
□問 塩釜法人会 ☎365-8859

GAMAROCKオーディション
　9月20日㈯に開催されるGAMAROCK 
FES2014への出場枠をかけたオーディシ
ョンへの出場者を募集します。音源・書類
による第一次審査を通過した方は7月13
日㈰にふれあいエスプ塩竈で開催される
最終オーディションへ出場できます。
詳しくはhttp://www.bay-wave.co.jp/
「音源・書類　締切日：５月31日㈯」
□問 オーディション実行委員会(ベイウェーブ内)
☎363-3781 (10:00～18:00)

会員募集・体験会

ソープカービング彫刻体験者募集
　石けんの香りとともにソープカービン
グ体験してみませんか！
と　き　5月20日㈫ 13:30～
ところ　塩釜商工会議所
材料費　2,500円　　定　員　5～6人
＊申し込みが必要です。
□問 中村 ☎080-1844-5328

イベント

市民の交流サロン
SATURDAY JAZZ Cafe パート12
　ジャズミュージシャンと出会う旅
と　き　5月3日㈯ 10:00～12:00
　　　　（5月～10月第1･3土曜日）
ところ　公民館（東玉川町）
参加費　300円（コーヒー・クッキー、
　　　　施設使用料）
＊自慢のマイカップをご持参ください
□問 佐藤　☎362-0292

楓町植物倶楽部第15回植物展
・山野草、盆栽、洋蘭、鉢花類など
（植物好き町内外部員60人の作品）
・協同制作　ディスプレイ「春の絆」
・手作り野菜苗か草花苗無料配布
　(先着120人)
・自然環境 大パネル2種組展示
・園芸相談、喫茶コーナー
と　き　5月10日㈯～11日㈰
　　　　10:00～16:00(11日は15:00)
ところ　楓町集会所（楓町二丁目）
□問 原田☎364-1563 遠藤☎367-5863

第1回 しおがま音楽の集い
と　き　5月11日㈰  開演 13:30（開場13:00）
ところ　遊ホール（壱番館5階）
　童謡かなりや会など9団体が出演
＊入場無料（整理券あり）
□問 三神 ☎362-1323

日本民謡会松栄会発表会
と　き　5月18日㈰ 10:00開演
ところ　遊ホール（壱番館5階）
入場料　1,000円
□問 鈴木 ☎364-1097

青砥和子展
　久しぶりに塩竈で個展をします。
ぜひいらしてください（入場無料）
と　き　5月22日㈭～6月3日㈫
　　　　10:00～17:00
ところ　旧亀井邸（宮町5-5）
□問 新妻　☎362-6962

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会　5月18日㈰ 13:00～17:00
　　　　公民館（東玉川町）第2会議室
対　局　スイストーナメント方式  参加費 500円
練習会　5月24日㈯ 13:00～17:00
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  子ども読書週間事業
  ＰＡＲＴ１「どこどことしょかん」
と　き　5月25日㈰まで　
ところ　図書館４階児童書フロア
内　容　クイズ形式で図書館利用や本
　　　　探しを体験
対　象　幼児・小学生 
  ＰＡＲＴ２「ブックトークでおはなし会」
と　き　5月10日㈯ 14:00～14:30
ところ　図書館４階　おはなしの部屋
内　容　ブックトーク＆読み聞かせなど
対　象　小学生以上
※当日直接会場へ。参加無料。
「えほんデビュー」あかちゃんからえほん
　図書館では、７カ月児健康相談時に赤
ちゃんの健やかな成長を応援することを
目的に、「えほんデビューパック」（絵
本一冊・布バッグ・『赤ちゃん絵本リス
ト』）をプレゼントします。
と　き　5月29日㈭
ところ　保健センター

  ■講演会 ～14章～ しおがま物語
と　き　５月28日㈬ 10:30～12:00
ところ　視聴覚室（壱番館４階）
定　員　40人（先着順）
講　師　庄子洋子さん（郷土史家）
内　容　塩竈につくした人たち（奈良時
　　　　 代～江戸時代まで）のお話。
申　込　５月７日㈬10:00～電話で。

  トレーニング講習会
10日㈯14:00～／16日㈮19:00～／
24日㈯19:00～／29日㈭10:00～／
31日㈯14:00～　　※上靴持参
  とっても簡単！スモールボールでエクサザイズ
と　き　①5月2日㈮・②5月22日㈭
　　　　いずれも10:00～11:15
ところ　①公民館（東玉川町）大会議室
　　　　②保健センター
内　容　バランスボールによるエクサ
　　　　サイズとストレッチ
費　用　各600円（当日徴収）
対　象　一般成人

定　員　20人程度
準備物　運動着、上靴、タオル、水分
　　　　補給できる物
申　込　前日までに電話、ファクスで
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　5月9・23日㈮13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリングなど
準備物　運動しやすい服装、上靴、タ
　　　　オル、水分補給できる物
申　込　前日までに電話かﾌｧｸｽで住所氏
　　　　  名、人数をお知らせください。
  ジュニアスポーツ教室開催のお知らせ
と　き　5月22・29日／6月5・12・
　　　　19・26日／7月3・17日
　　　　17:00～18:00 木曜日(全8回)
対　象　小学3・4年生
定　員　30人（先着順）
参加費　3,500円(保険料ほか)
準備物　動きやすい服装・上靴
申　込　5月１日㈭より申込用紙に記
　　　　入の上、参加費を添えて塩釜
　　　　ガス体育館窓口まで

  温水プール一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(火曜日が祝日の場合は翌日)
  教室開催のお知らせ
登　録　平成26年度の参加登録（無
　　　　料）が必要。印鑑をご持参く
　　　　ださい。
受講料　600円／回
対象者　16歳以上の男女
教　室　水泳教室（初級・中級・上級・
　　　　マスターズ）、水中教室、ア
　　　　クアビクス、ヨガ教室、コン
　　　　ディショントレーニング
※詳しくは「広報しおがま4月号10ペ
ージ」をご覧いただくか、直接お問い
合わせください。

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164 FAX362-1099
 ・ユープル　 　　　  ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

　テレビ番組などでおなじみのさとう宗幸さんが、震災復興
に汗を流す市民の皆さんの応援にかけつけます。
と　き　5月24日㈯　開場14:30　開演15:00
入場料　前売り2,000円/当日2,500円

　謎の伝説と秘密いっぱいのコッパ島をめざす少年たちの夏休みの冒険
と　き　6月28日㈯　開場13:30　開演14:00
入場料　前売り　大人1,300円(当日1,500円）中学生以下1,000円(当日1,200円)
 プレイガイド(各公演共通)　
松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックスタジオキューブ
サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、金犬くん利府店、遊ホール協会
問 遊ホール協会

◆THE塩竈　SOUNDPORT  CONCERT 2014
                 おやじバンドライブ

◆東日本大震災復興支援
「さとう宗幸　ふれあいコンサート」

◆舞台劇「めざせ！秘密の?コッパ島」

と　き　5月3日㈯　開場13:00　開演14:00
入場料　1,000円（全席自由）
※チケット・問 ☎ 362-0625（コンサート事務局）　

興
塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

視聴覚センター視聴覚センター
遊ホール遊ホール

△昨年度のライブの風景
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　  5月のボランティア自主事業
 エスプホワイエ
  ◆エスプコンサートDomenica(ドメニカ)43
　二胡演奏と弾き語りをお楽しみください。
と　き　5月5日(月・祝) 14:00～15:00
曲　目　蘇州夜曲、情熱大陸、夜来香、
　　　　 川の流れのように、里地帰　
　　　  オリジナル曲　ほか
出　演  里地帰（東京都）
 本の森
  ◆「本のちょっと」　
と　き　5月10日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと･えすけっと
 キッズスペース
  ◆「キッズボランティアおはなし会」
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00
＊5月5日(月・祝) は開催します。
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ
 あそびの広場（バスケットコート） 
  ◆「しおがま☆をみる会」（晴天のみ）
　月面、木星、火星、おおぐま座ミザー
ルなどを観望します。（途中参加不可）
と　き　5月9日㈮ 19:00～20:00
対　象　小学生～どなたでも
　　　　（中学生以下保護者同伴）
企　画　しおがま☆をみる会

　　行事・イベント
 ？ (はてな)の森
  ◆？(はてな) ワゴン
と　き　5月10日㈯ 14:00～14:30
対　象　どなたでも
 キッズスペース　
  ◆「あそびまショップ」
　　  しゃぼん玉であそぼう
と　き　5月15日㈭ 10:30～11:30
対　象　幼児と保護者20組
 創作室
  ◆おもしろ創！
香りたまごで野ねずみをつくろう　
と　き　5月5日(月・祝) 10:30～11:30
対　象  どなたでも　20人

  ◆ふれあい創ing
　集まった方が学びあい交流をする
場です。お気軽にどうぞ。
と　き　5月13日㈫ 10:15～11:45
対　象　どなたでも
持ち物　90cm×90cm程度の布
 ミーティングルーム  
  ◆本のリサイクル市
と　き　5月5日(月・祝)・7日㈬ 10:00～16:00
＊なくなり次第終了
 アートギャラリー（入場無料）
 （公社）塩釜市シルバー人材センタ
   ーイメージキャラクター作品展示
　公募したイメージキャラクター作
品を展示します。
と　き　5月8日㈭～11㈰
  はまなす会発足10周年記念展
　水彩、油絵、パステル画 約25点を
展示します。
と　き　5月13日㈫～25㈰
  第56回水道週間行事の作品展
　市内小学校より作文・標語・図
画・習字の作品を募集し、その応募
作品を展示します。
と　き　5月27日㈫ ～6月1日㈰

  ヤングカレッジ講座開講！
＊全講座共通
対　象　18歳～40歳までの社会人・学生
時　間　19:00～21:00(⑥のみ10:00～12:00)
受講料　1,000円／年額
申　込　受付中　詳しくは公民館まで
＊募集は先着順。定員になり次第締切
①フィットネス＆ヨガ講座
と　き　5月13日～平成27年3月17日
　　　　毎月(火曜日)　(月2、3回程度）
②着物着付講座
と　き　5月21日～平成27年3月4日
　　　　毎月第1・3(水曜日)
③華道（草月流）講座
と　き　5月28日～平成27年3月11日
　　　　毎月第2・4(水曜日)
④クッキング講座
と　き　5月22日～平成27年3月12日
　　　　毎月第2・4(木曜日)
⑤お菓子づくり講座
と　き　5月15日～平成27年2月19日
　　　　毎月第3(木曜日)

⑥フラワーアレンジメント講座(全10回)
と　き　5月11日～平成27年2月8日
　　　　毎月(日曜日) 

  子ども映画会（入場無料）
５月10日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
・闇夜にカラス・ジャックと豆の木
　（２話で21分）
５月17日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
・星空の音楽会・うらしま太郎
　　　　　　（２話で22分）
ところ　図書館４階視聴覚室
 今月のおはなし会
　図書館４階＜おはなしのへや＞に
自由に遊びにきてください。
 0歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
5月13日㈫ 11:00～11:20
 おはなし　ぱんどら
5月10日㈯ 13:30～14:00
 おはなし　火ようび
5月20日・27日㈫ 11:00～11:30　
 おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
5月16日㈮ 11:00～11:30
 手のひらの会
5月24日㈯ 11:00～11:30
 お話や　ぴぃかぁぶぅ
5月25日㈰ 14:00～14:30
 紙でふしぎ？を作ろう
と　き　5月11日㈰ 14:00～15:00
ところ　図書館４階創作室
内　容　“パズルとソングシアター”
　　　　をつくる。
対　象　小学生以上１０人程度
参　加　当日直接会場へ。参加無料。
「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　5月14日㈬ 11:00～11:50
ところ　図書館４階視聴覚室
対　象　７カ月児健康相談対象者
　　　　（平成25年9月生まれ）
  手品おじさんと遊ぼう！（どなたでもどうぞ）
と　き　5月25日㈰　15:00～15:30
ところ　図書館４階児童書フロア
内　容　“お金”を使った手品の実演
※当日直接会場へ。参加無料。

◆印は参加（入場）無料。当日直接おいでください。

開館時間
エスプ　10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館　10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

公  民  館公  民  館

市民図書館市民図書館

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

エ  ス  プエ  ス  プ

さとちき

※5/５(月・祝)はエスプは開館、図書館は閉館。
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市立病院News 【塩竈市の人口】 4月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,207 人（－  15 人）
男　26,821 人（－  10 人）
女　29,386 人（－    5 人）

世帯数　22,811 戸（     78 戸）

　塩釜ユネスコ協会が実施した書き損
じハガキ回収では、多くの団体・事業所
のご協力をいただき1,100枚のハガキ・
切手が集まりました。世界寺子屋運動
は、すべての人が読み書きや計算を学べ
るように、教育の機会をつくる運動で
す。今後も市役所、エスプで受け付けて
いますので、ご協力をお願いします。
問 生涯学習課 ☎362-2556
　

　平成26年7月からの入居募集をします。
　今回の募集は空室が生じたときの入
居順位をあらかじめ決めておくための
ものです。
資料配付　6月2日㈪～6月13日㈮
　　　　　定住促進課にて配布します。
応募受付　6月9日㈪～6月13日㈮
　　　　　8:30～17:15（土日を除く）
※昨年申し込んだ方も、応募が必要です。
問 定住促進課建築住宅係 ☎364-1126

　認知症のご家族を介護している方の集
まりです。日ごろの悩みや思いを語り合
いませんか。お気軽にご参加ください。
と　き　5月14日㈬ 13:30～15:00
ところ　壱番館5階会議室2・3
対　象　介護者、認知症に関心がある方
申込先　電話もしくは直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係
☎364-1204（内線711）

　人権に関する悩みがありましたら、お気
軽にご相談ください。秘密は厳守されます。
と　き　　6月3日㈫10:00～17:00
ところ　　仙台法務局塩釜支局
問 市民安全課市民生活係 ☎（内線244・248）

■「しおがま“何でも”体感団2014」
参加者募集！
　ふるさと「塩竈」の歴史・文化・産業・
食を体感しながら楽しく学びましょう！
と　　き　 6月～12月まで（全6回）
対　　象　市内小学校の4,5,6年生
募集人数　30人程度
内　　容　①「塩竈の塩づくり」②
「松島湾で船釣りしよう！」③「お寿
司をつくろう！」④「浦戸防災ワーク
ショップ」⑤「市場へ行こう！」⑥
「塩竈神楽を体感しよう！」
申込方法　各学校を通して配布する申
込用紙で、下記にお申し込みください。
申込期限　5月30日㈮
■塩竈の魅力を探る企画や事業を支援
　市民グループや団体が企画・実施する
地元学に関する講座等を支援します。
支援内容　講師謝金（1事業に対して
1万円以内）・会場探し・広報活動
事業実施期間　平成27年3月末日まで
申請期間　6月30日㈪まで
決　　定　審査の上、後日通知します
■家庭教育力向上のための活動を支援
　市民団体やグループが、広く市民に
向けて実施する家庭教育に関する講座
などの開催を支援します。
対　象　家庭教育力向上のための講座
など（たとえば、読み聞かせ講座、子
育て講演会）
内　容　講師選定・講師謝金・広報活動など
申請期間　6月27日㈮まで
決　定　審査の上、後日通知します
問 生涯学習課学習支援係 ☎362-2556

　災害時や緊
急時に障がい
者（聴覚、知
的など）の方
々が、ほかの
人に助けを求める意思伝達方法として
ご利用いただきます。市民の皆さん、
有事にこのハンカチを見かけましたら
ぜひお手をお貸しください。ご理解と
ご協力をお願いします。
問 塩釜市社会福祉協議会 ☎364-1213

5月19日㈪
①10:00～12:00、13:00～14:00
第二管区海上保安本部　
②15:00～16:30
鹽竈神社
※①は駐車場がありません

大切に使わせていただきます。 
ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●千葉賢治さん　　
●菅原モリさん　　　
●東日本自動車学校　　
●塩竈市婦人会尾島支部

〈市へ〉
●菅野多利雄さん　　
●榊原　健さん　　
●塩釜ゾンタクラブ
●宮城県塩釜高等学校合唱部・吹奏楽部　
●宮城野原ローンテニスクラブ

献血の日程

　平成26年度の狂犬病予防注射をまだ受けていない犬を対象に実施します。集
合注射で予防接種を受けない場合は、動物病院で接種した後で注射済票の交付を
受けることになります。生後91日以上の飼い犬は、生涯1度の登録と年1回の狂
犬病予防注射が法律で義務付けられています。まだ登録されていない場合は、手
続きをお願いします。
○第2次集合注射
１．日　時　5月25日㈰ 10:00～12:00
２．会　場　市役所 東側駐車場
３．料　金　3,020円（未登録犬は6,020円）
問 市民安全課市民生活係 ☎（内線244・248）

募集・案内

認知症の方を抱える家族のつどい

全国一斉「人権なんでも相談所」開設

生涯学習課からのご案内

「たすけてハンカチ」について

市営住宅「定期募集」のお知らせ

世界寺子屋運動（書き損じハガキ回収）
へのご協力ありがとうございました

　まだ納付していない場合は、なるべ
く早く納めてください。納付書を紛失
した方は市役所の担当課へどうぞ。
●軽自動車税(全)

める意思伝達方法として

「生活習慣病予防対策―人間ドックの活用を」 

問 市立病院健康管理センター  ☎364-5521

　人間ドック（日帰り）は月～金（子宮がん健診も含む場合は木曜
日）。事前の予約が必要です。
　自覚症状のない病気を早期に発見するため、年に一度は人間ドックを
受けましょう。メタボ対策である特定健診の役割も果たします。

■5月は児童福祉月間です
平成26年度「児童福祉週間」標語
「そのいっぽ みらいにつづく ゆめのみち」
問 子育て支援課 ☎353-7797(内線712)



５月のお知らせ

市役所は 364－1111
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れている「軽自動車税現況報告書」を
提出してください。軽自動車税減免決
定通知書は6月下旬に送付予定です。
申 請 先　税務課市民税係
申請期限　平成26年5月26日㈪
問 税務課市民税係☎(内線218・370)
■固定資産税・都市計画税の納税通知
書の発送および納期限について
　東日本大震災の影響により、平成26
年度の納税通知書は7月初旬に発送予定
です。また納期限は次のとおりです。
第1期：7月31日　第2期：9月30日
第3期：12月1日　第4期：27年2月2日
■固定資産税に関する縦覧、路線価の
公開および各種証明書の発行について
 固定資産課税台帳の縦覧などを実施
します。また、固定資産税に係る各種
証明書も7月1日から発行予定です。
と　き　7月1日㈫～31日㈭
　　　　8:30～17:00（土日祝日を除く）
（浦戸諸島開発総合センターは16:30まで）
ところ　税務課固定資産税係
浦戸諸島開発総合センター（浦戸居住者所有分）
持ち物　印鑑、身分証明書、委任状
（本人以外が窓口に来る場合）
問 税務課固定資産税係 ☎(内線219・220) 

①特別障害者手当
対象：日常生活に常時特別の介護が必
要な20歳以上の在宅の方（病院などに
入院している方などは該当しません）

　

■市県民税課税・非課税証明書発行開始
　平成26年度（25年中の所得内容）
の市県民税課税・非課税（所得）証明
書の発行については次のとおりです。
〔区分〕①税が給与から差し引かれる
方（特別徴収）②税を口座振替や納税
組合、納税通知書で納めている方（普
通徴収）および非課税の方

◆窓口での発行申請には、印鑑・身分
証明書・手数料をお持ちください。同
居親族以外の方の申請には委任状も必
要です。
◆6月13日㈮から、自動交付機では、
平成26年度のみの証明書の発行とな
ります。
◆自動交付機での発行には、印鑑登録
証、または住民基本台帳カードをご利
用ください。なお、事前に暗証番号の
登録が必要です。
■軽自動車税の減免申請は5月26日㈪まで
　身体障がい者などによる平成26年
度軽自動車税の減免を受ける場合は申
請が必要です。なお、平成25年度に
減免を受けた方は納税通知書に同封さ

障害の程度：おおむね国民年金の障害
等級1級程度の障害が重複するなど著し
く重度の障害の方　支給額：26,000円
②障害児福祉手当
対象：日常生活に常時特別の介護が必要な
20歳未満の在宅の方（障害を理由とする年
金を受けている場合などは該当しません）
障害の程度：おおむね身体障害者手帳
1級および2級の一部、療育手帳Aの一
部およびこれと同程度以上の障害の方
支給額：14,140円
※平成26年5月分から上記の額に変更
になります。該当する方は認定請求を
してください。
問 生活福祉課障がい者支援係
☎364-1131（内線705・704）

　塩竈の文化財・芸術・文学作品を鑑
賞できるWebミュージアム＜文化の港
シオーモ＞。そこで展開している「震災
記伝」を更新し、「logue311」「震災体
験文集311塩竈っ子へ」「東日本大震
災に伴う被災した民俗文化財調査」を
追加しました。写真や文集を通して、
あらためて当時と向き合い、未来の塩
竈を考えるページです。ぜひご覧くだ
さい。http://shiomo.jp

問 生涯学習課学習支援係 ☎362-2556

生 活 情 報
税務課からのお知らせ

特別障害者手当と
障害児福祉手当を支給します

HP文化の港シオーモ「震災記伝」更新！

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
　8:30～17:15
　8:30～17:00
13:00～15:00
予約制

13:30～15:30
14:30～17:00
予約制

13:30～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

　　　電　　話
☎/ＦＡＸ362－6865
☎361－9981ＦＡＸ361－9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445(予約専用)
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎090－5840－1993
☎365－3153
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 （仙台法務局）
☎256－6512
☎363－5505

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館１階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター（予約制）
予約時にお伝えします。　問 宮城県女医会女性の健康相談室
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）予約制
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）予約制
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）予約制
市民相談室
仙台法務局塩釜支局(袖野田町3-20)
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は5月2日㈮9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
臨床心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
女性医師による女性の健康相談
ひきこもり･思春期こころの相談
アルコール・薬物関連問題相談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 
無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日
毎週火曜日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
5月26日㈪
5月31日㈯
5月１4日㈬
5月8日㈭

5月7日㈬・21日㈬
5月14日㈬
5月１9日㈪
5月15日㈭

5月8日㈭・２2日㈭

5月29日㈭

毎　日

区分
①
②
①②
両者

発行開始
5/15㈭～
6/13㈮～

6/13㈮～

発行場所

税務課窓口

自動交付機
（市役所玄関前）
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◆「ほほえみ広場」へどうぞ！
ここるんの職員がおもちゃを持っておじゃまします。近くの
集会所に遊びに来てね。
5月19日㈪　大日向集会所　　  20日㈫　楓町集会所
21日㈬　千賀の台集会所　　 　22日㈭　牛生集所       
23日㈮　新清水沢集会所　 　　いずれも10:30～12:00
◆「あそびの広場」へどうぞ！
びっくり箱さんによる「制作&お話し会」　制作は「紙コップであそぼう」
と　　き　5月27日㈫ 10:30～11:30
申込受付　5月7日㈬～直接ここるんかお電話で
◆おでかけしようバスツアー！
鹽竈神社&みなと公園へお弁当を持って遊びに行こう！
と　き　5月29日㈭10:00～
集　合　塩釜ガス体育館南側駐車場
対　象　1歳6カ月から未就学のお子さんと
　　　　その保護者
申込受付　5月7日㈬～直接ここるんかお電話で

新浜町保育所 ☎364-7210

助産師子育てクラブ ☎363-3630
◆「ホッと一息」してみませんか。
ベビーマッサージやお茶を飲みながら情報交換をしませんか。
と　き　5月13日㈫ 10:00～11:30
ところ　つどいの広場
対　象　生後2～6カ月くらいまでの親子12組
申　込　５月1日㈭～ここるん(☎363-3630)で受け付け

しおがま子育て支援センター『ここるん』☎363-3630

◆親子であそぼう会
①5月15日㈭10:00～　南錦町コミュニティセンター『リズム遊び』
②5月22日㈭10:00～　あゆみ保育園『散歩』

市内在住で、子どもの好きな方、子育てのボラン
ティア活動をしてみませんか？
＊会員登録が必要です。登録料・会費はありません。

◆「一緒に遊ぼう会」会員募集
保育所の子どもたちとふれあう楽しい遊びの会です。
内　　容　人形劇・ほしまつり・運動会・保育所開放日など
               年間5回（年間2回は給食体験もあります）
　　　　　第1回は6月19日㈭10:00～
対　　象　1歳半以上の親子（年間登録制となります）
申込受付　5月12日㈪～16日㈮の期間中に保育所まで。
　　　　　保険に加入しますので800円を持参ください。

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

◆子育て広場
入園前の親子を対象に幼稚園を開放しています♪
ぜひ遊びに来てくださいね♪工作コーナーもあるよ！
開放日　5月17日㈯、6月7日㈯、7月5日㈯
時　間　10:00～11:30　申し込み不要、参加費無料
◆ぷちひよこ・ひよこ組にいらっしゃ～い！！
笑顔いっぱいの遊び教室に親子で遊びに来ませんか？
①ぷちひよこ組（1歳になったら）月曜日（月1回程度）
　 第1回：5月26日㈪ 10:00～
②ひよこ組（2歳～未就学児）月曜日（月3回程度）
　 第1回：5月19日㈪ 10:00～

◆“おひさまのたね”お話会
手遊びをしたり、絵本の読み聞かせをします。
と　き　5月14日㈬、28日㈬　10:30～11:00
対　象　1歳～就学前　　　参加無料
申込方法　当日直接どうぞ
◆わらじ作り
タオルで簡単にわらじを作ってみませんか？
と　き　5月9日㈮　9:30～11:30
対　象　大人向け　　　参加費　500円
◆『お家のフットランプ』製作
ステンドグラスを使ってかわいいランプを作りませんか？
と　き　5月30日㈮　10:00～11:30
対　象　大人向け　　　参加費　2,500円

塩釜カトリック幼稚園 ☎362-3976

藤倉児童館☎366-3003

事前打ち合わせ
お預かりする前に顔合わせをします

お子さんも安心して
すやすや、ねんねしています 協力会員のお宅にて折り紙でお遊び中♪

　最初は不安だったけれど、や
ってみたら楽しかったです。
　お預かりしているお子さんた
ちと一緒にいてとてもかわいく
なりました。協力会員 山本艶美さん

　
っ
　
ち
な協力会員山本艶美さん

問 ファミリーサポートセンター  ☎363-3631

「子育ての援助を受けたい方（利用会員）」と
「子育ての援助を行いたい方（協力会員）」が
有償にて育児の援助活動を行う事業です。



●母子健康手帳交付
交付日 5月12日㈪・19日㈪・26日㈪・6月9日㈪・16日㈪・23日㈪
受付時間　13:00～13:15（ご都合の悪い方はお電話で交付日を予約してください）
●パパ＆ママクラス　－４月から３回コースでリニューアル－
　対象：Ｈ26年8～9月出産予定のパパとママ（予約制）
　①6/7㈯ 「赤ちゃんのお世話レッスン」　　　13:30
　②6/17㈫ 「こころもからだもリフレッシュ」　～15:30
　③赤ちゃんが生まれたら…「ピチピチしおがまっ子大集合!」(育児相談会)
＊歯っぴー教室（妊婦歯科健康診査）　6/13㈮13:30～
　妊婦さんならどなたでも参加いただけます。
●予防接種

※健診票は、個人通知します。指定健診日にお越しください。
    欠席する場合は保健センターへご連絡ください。  

●乳幼児健診・健康相談
健診名   実施日     対象児         場 　所  受付時間

4カ月児健診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

5/28㈬

5/29㈭

5/15㈭

5/14㈬

5/8㈭

H26.1月生

H25.10月生

H24.10月生

H23.11月生

H22.11月生

保健
センター

時間指定（健
診票をご確認
ください）

時間指定（健診票を
ご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 場所 : 保健センター

＊持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

5/21㈬

10:00～12:00

5/12㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ
子大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容

H26.2～3月生
まれの赤ちゃん
とママ
 
子育て中の方な
らどなたでも

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相談、身体計測 

子育てに関する
悩みごとなど 

＜ほんわか子育てメッセージ＞

予防接種注意報！！「追加接種」を忘れていませんか？

＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜個別予防接種＞

5月19日㈪
7月2日㈬

11:30～11:45 保健センター 生後3カ月～1歳未満

実施月日　　  受付時間　        会　場　　     　対　象　児

　昔は友達や戸外遊び、現代は人とのやり取りがほとんどないゲームやスマートフォンと遊びも変化しています。スマ
ートフォンの利用で大人は睡眠障害に、子どもは人と共有し合うことが減り、言葉やコミュニケーションにゆがみをき
たすと話題になっています。何歳でも、子どもにとって“ほんの1～2分”でも特別な時間です。話しかけてきた時、近
寄ってきた時、一緒に何かをする時は、手を止めて、子どもの目の高さにしゃがみ、付き合ってください。メディアに
はない心の温かさを伝えるチャンスです!!皆さんは、お子さんと向き合う時間はどれくらいありますか？

・予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。
　なお、転入の方には翌月末までに郵送します。
※Ｈ26年4月～予診票のみで接種ができるようになりました。
お手持ちの個人票は、各自で処分してください。

　四種混合や三種混合、不活化ポリオ、日本脳炎には、初回接種から約1年後に追加接種があります。
　生ワクチンは、毒性を弱められた細菌やウイルスが体内で増殖して免疫を高めていくのに対し、不活化ワクチンは、体
内で細菌やウイルスは増殖しないため、複数回の接種で免疫をつけます。初回2～3回接種は、必要最小限の免疫なの
で、生涯の免疫を得るためには、追加接種が重要です。
　順調に接種をすすめるためにスケジュールを立てましょう。

＝子どもと良質な時を過ごそう＝

｝

5月3日(土･祝)

　4日(日･祝)

　5日(月･祝)

6日(火･振休)

　11日㈰

18日㈰

　25日㈰

大澤歯科医院

松島医療生協松島海岸診療所

浮島歯科クリニック

鈴木歯科医院

おおしろ歯科クリニック

岩井歯科医院

梅津歯科クリニック

多賀城市笠神4-3-45

松島町松島字普賢堂2-11

多賀城市浮島1-12-10

利府町加瀬字十三塚107-1

多賀城市大代1-1-38

多賀城市東田中2-30-1

多賀城市鶴ヶ谷2-29-17

☎366-1615

☎353-2717

☎368-2201

☎356-5420

☎362-2822

☎368-5904

☎362-4344
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保健センター  ☎364-4786

宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

●赤石病院
至松島

●GS

JR仙石線

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
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ホームページに
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突
然
、
塩
竈
に
現
れ
た
ヒ
ー
ロ
ー
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
な
が
ら
ノ
リ
を

配
り
、
そ
の
横
に
は
ギ
タ
ー
を
弾
き
な

が
ら
歌
う
人
。
皆
さ
ん
、
こ
の
２
人
を

ご
存
知
で
す
か
？

 

「
浦
戸
を
応
援
し
た
く
て
、
ベ
イ
ウ
ェ

ー
ブ
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
の
り
レ
ン
ジ
ャ

ー
の
歌
を
作
り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、

ベ
イ
ウ
ェ
ー
ブ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
で

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
ア
サ
ノ

さ
ん
。
平
成
24
年
の
「
の
り
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
で
こ
の
曲
を
流
し
た
と
こ
ろ
、

子
ど
も
た
ち
が
反
応
し
ま
し
た
。
せ
っ

か
く
な
ら
歌
か
ら
ヒ
ー
ロ
ー
も
作
っ
て

み
よ
う
と
誕
生
し
た
の
が
「
の
り
レ
ン

ジ
ャ
ー
」
で
す
。

　

「
み
ん
な
興
味
を
持
っ
て
近
づ
い
て

来
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ノ
リ
を
配

る
と
そ
の
場
で
う
れ
し
そ
う
に
食
べ
て

く
れ
る
ん
で
す
よ
」
。
意
外
と
ノ
リ
好

き
の
人
が
多
い
こ
と
に
気
付
い
た
と
い

う
２
人
は
、
塩
竈
の
ノ
リ
を
Ｐ
Ｒ
す
る

と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
す
。

　
「
塩
竈
か
ら
ヒ
ー
ロ
ー
を
発
信
し
、

全
国
的
に
ノ
リ
の
養
殖
を
応
援
し
て
い

き
た
い
で
す
。
決
し
て
か
っ
こ
い
い
ヒ

ー
ロ
ー
で
は
な
い
け
ど
、
私
た
ち
が
き

っ
か
け
と
な
っ
て
地
域
の
き
ず
な
も
深

め
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

い
ず
れ
は
２
市
３
町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
大
集
合
さ
せ
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

で
す
」
と
ア
サ
ノ
さ
ん
は
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ノ
リ
は
メ
イ
ン
で
は
な
い
け
れ
ど
、

ラ
ー
メ
ン
や
味
噌
汁
な
ど
色
々
な
料
理

に
使
わ
れ
、
ご
は
ん
の
お
供
に
は
最
強

の
ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
食
べ
物
で
す
。
も

っ
と
塩
竈
の
ノ
リ
を
自
慢
し
て
い
こ
う

と
２
人
は
活
動
を
続
け
ま
す
。

　

ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
「
の
り
レ
ン
ジ
ャ

ー
」
は
、
ノ
リ
の
お
い
し
さ
、
塩
竈
の

良
さ
を
伝
え
る
立
役
者
と
な
っ
て
く
れ

そ
う
で
す
。

▲「大鍋まつり」に参加した、のり
レンジャー（中央）とアサノさん（右）
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レ
ン
ジ
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海
と
塩
竈
を
愛
す
る
ヒ
ー
ロ
ー
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市内の放射線測定について市内の放射線測定について
■空間ガンマ線線量率測定結果（3月1日～3月31日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
を大きく下回っています。詳細は市のホームページで公開して
います。

■水道水中の放射能測定結果（測定日　４月11日）
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　 問 水道部工務課浄水係 ☎362-1444
■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果（3月1日～3月29日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。
問 子育て支援課 ☎353-7797　教育総務課  ☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.036～ 0.059
0.054～ 0.064
0.048～ 0.058
0.045～ 0.059
0.044～ 0.058

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課 ☎365-3377

（単位：μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

詳細は市のホームページで公開しています。

　塩釜商工会議所では、7月1日から『塩竈2割増商
品券』を発行します。取り扱いを希望する事業者
は、事前の登録をお願いします。

市内に店舗があり次に該当しない事業者が対象です。
　風俗営業などの規制および業務適正化などに関す
る法律第2条の適用を受けているもの（ただし、塩釜
商工会議所および塩釜商業協同組合の会員は除く）。
業務の内容が公序良俗に反するもの。
＊商品券詳細については、受付時に説明します。
◆受付期間　5月26日～6月20日まで 【以降、 随時】
  （期間内に申し込みいただいた方は「取扱一覧に掲載」）
◆受付会場
1）塩釜市商業協同組合（海岸通5-6）10:00～17:00
2）塩釜商工会議所（港町1-6-20）　10:00～17:00
◆申込方法　通帳の写し（口座番号、口座名義人）
と所定の申請用紙(上記受付会場で配布)に必要事
項を記入の上、受付場所に持参してください。

割増商品券の
取り扱い事業者を募集します！
割割割割割割割割増増増増増増増増商商商商商商商商品品品品品品品品券券券券券券券券のののののののの

ますすす！取取取取取取取取りりりりりりりり扱扱扱扱扱扱扱扱いいいいいいいい事事事事事事事事業業業業業業業業者者者者者者者者をををををををを募募募募募募募集集集集集集集集ししししししししまままままますすすすすすすす！！
割増商品券の
取り扱い事業者を募集します！

問 塩釜市商業協同組合 ☎367-9651   塩釜商工会議所 ☎367-5111

問 

の
り
レ
ン
ジ
ャ
ー
応
援
隊
長
ア
サ
ノ

　  norishow
er@
gm
ail.com

ノ
リ
を
食
べ
て

元
気
に
な
ろ
う
！

者を募集します者を募集します！
総額２億４千万円


